
令和8年度　給食回数21回 佐野市立南部学校給食センター

● 佐野市の今月の給食目標 ●

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群
たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンC 炭水化物 脂質

ごはん
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

中華
ちゅうか

うま煮
に ぶたにく　いか

えび
にんじん
チンゲンサイ

たまねぎ　たけのこ
キャベツ　しいたけ

でんぷん あぶら
ごまあぶら

春巻
は る ま

き
ぶたにく にんじん たまねぎ　キャベツ

しいたけ
はるさめ　こめこ
はるまきのかわ

あぶら

にらのナムル
ハム にら もやし ごまあぶら

スライスコッペパン
パン

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

フランクフルトのケチャップソースかけ
フランクフルト さとう バター

ブロッコリーサラダ
ハム ブロッコリー カリフラワー

とうもろこし
ごま
ドレッシング

ほうれん草
そう

ととり肉
にく

のスープ
とりにく ほうれんそう

にんじん
たまねぎ　えのきたけ あぶら

ごはん
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

セルフビビンバの具
ぐ ぶたにく ほうれんそう

にんじん
もやし あぶら

ぎょうざスープ
ぶたにく
とりにく

こまつな
にんじん

キャベツ　ねぎ ぎょうざのかわ

フルーツ杏仁
あんにん

よせ
みかんかん
パイナップルかん

さとう

ごはん
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あじのスタミナ焼
や

き
あじ

大根
だいこん

ととり肉
にく

の炒
いた

め煮
に とりにく にんじん だいこん　えだまめ こんにゃく

さとう
あぶら

肉団子
に く だ ん ご

とキャベツのみそ汁
しる とりにく

ぶたにく　みそ
にんじん たまねぎ　キャベツ

ミニバターロールパン
パン

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレーうどん
ぶたにく
なると

にんじん ねぎ　たまねぎ うどん

チキンナゲット（小
しょう

2個
こ

/中
ちゅう

３個
こ

）
とりにく こむぎこ

海
かい

そうサラダ
わかめ
とさかのり

キャベツ　きゅうり ごま
ドレッシング

ラ・フランスゼリー
ラ・フランスかじゅう さとう

手巻
て ま

きずし（酢飯
す め し

・のり・しょうゆ）
のり こめ

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たまご焼
や

き（小
しょう

２本
ほん

/中
ちゅう

３本
ぼん

）
たまご さとう

ツナマヨあえ
ツナ きゅうり　たまねぎ ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

豆豚汁
まめとんじる ぶたにく　だいず

とうふ　みそ
にんじん だいこん　ねぎ

ごぼう
じゃがいも あぶら

食
しょく

パン
パン

ブルーベリージャム
ブルーベリーかじゅう さとう

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

フライドポテトのミートソースかけ
ぶたにく じゃがいも

さとう
あぶら

こんにゃくサラダ
にんじん キャベツ　きゅうり こんにゃく ドレッシング

パンプキンポタージュ
ぎゅうにゅう
なまクリーム

かぼちゃ たまねぎ バター

ごはん
こめ

昆布
こ ん ぶ

と抹茶
まっちゃ

のふりかけ
こんぶ
のり

こめ

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのみそ煮
に さば

みそ

ほうれん草
そう

のおひたし
ほうれんそう もやし

けんちん汁
じる とりにく

とうふ
にんじん だいこん　ごぼう

ねぎ
さといも
こんにゃく

あぶら

米粉
こ め こ

パン
パン　こめこ

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポークチャップ
ぶたにく にんじん たまねぎ　しめじ

キャベツ
でんぷん あぶら

大根
だいこん

とハムのマリネ
ハム だいこん　きゅうり ドレッシング

春雨
はるさめ

スープ
とりにく にんじん

チンゲンサイ
たまねぎ はるさめ ごまあぶら

ごはん
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とり天
てん とりにく てんぷらこ あぶら

昆布
こ ん ぶ

の五目豆
ご も く ま め

ぶたにく　だいず
ちくわ
あぶらあげ

こんぶ にんじん こんにゃく
さとう

あぶら

小松菜
こ ま つ な

と卵
たまご

のみそ汁
しる たまご

みそ
こまつな
にんじん

たまねぎ　ねぎ
えのきたけ

ミニダイスチーズパン
チーズ パン

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カルボナーラ
ベーコン
たまご

チーズ ほうれんそう たまねぎ　しめじ スパゲッティ バター

イタリアンサラダ
ハム にんじん きゅうり　キャベツ

たまねぎ
ドレッシング

県産
けんさん

ヨーグルト
ヨーグルト

日 曜
献　立　名

主　　　な　　　材　　　料 学校給食摂取基準

体をつくるもとになる
【 あ　か 】

体の調子を整えるもとになる
【 み ど り 】

エネルギーのもとになる
【 き い ろ 】

エネルギー(kcal)
たんぱく質(ｇ)

脂質(ｇ)

児童 生徒

650 830

26.0 33.0

１０  月　献　立　表

給食ひとくちメモ

好ききらいしないで食べよう

18.0 23.0

魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳・小魚
海そう

緑黄色野菜 その他の野菜
きのこ・果物

穀類・いも
砂糖

油脂・種実

1 木

703

25.1

24.7

884

30.0

28.8

今日
き ょ う

は豚肉
ぶたにく

やいか、えびが入
はい

った具
ぐ

だくさんな中華風
ちゅうかふう

のうま煮
に

です。

ごはんにかけて中華丼
ちゅうかどん

にしてもいい

ですね。

2 金

598

24.6

26.4

771

31.1

33.6

えのきたけは、ビタミンB1を多
おお

く

含
ふく

んでいるきのこです。ビタミン

B1は疲労回復
ひろうかいふく

に効果
こ う か

があります。

今日
き ょ う

は、スープに入
はい

っています。

5 月

690

23.4

18.3

860

27.9

20.8

ぎょうざは中華料理
ちゅうかりょうり

の１つです。今
きょ

日
う

は、キャベツや小松菜
こ ま つ な

などの野菜
や さ い

と一緒
いっしょ

にスープにしました。

もちもちした皮
かわ

の食感
しょっかん

を楽
たの

しみま

しょう。

6 火

623

29.6

16.7

780

35.6

19.2

キャベツは、ビタミンCを多
おお

く含
ふく

ん

でいます。ビタミンCは水
みず

に溶
と

けや

すいので、今日
き ょ う

のように汁物
しるもの

にする

と、栄養
えいよう

を逃
のが

すことなく食
た

べること

ができます。

7 水

605

23.2

20.2

780

29.6

25.5

ラ・フランスは秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて旬
しゅん

を迎
むか

えます。ラ・フランスは西洋
せいよう

な

しの代表的
だいひょうてき

な品種
ひんしゅ

です。

今日
き ょ う

は、生産量
せいさんりょう

全国
　  ぜんこく

1位
　い

の山形県
やまがたけん

産
さん

のラ・フランスを使
つか

ったゼリーで

す。

8 木

697

28.1

24.3

884

34.7

29.1

手巻
て ま

きずしのように手
て

を使
つか

って食
た

べ

る料理
りょうり

は手
て

についた細菌
さいきん

などが口
くち

に

入
はい

りやすくなります。食事
しょくじ

の前
まえ

には

手
て

をよく洗
あら

いましょう。

9 金

707

20.5

27.3

777

21.6

31.7

１０月
がつ

１０日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。

ブルーベリーは、目
め

に良
よ

いといわれ

ているアントシアニンが豊富
ほ う ふ

に含
ふく

ま

れているため、今日
き ょ う

はブルーベリー

ジャムをつけました。

13 火

603

26.8

15.7

764

33.5

18.3

みなさんは好
す

ききらいがあります

か？わたしたちは食
た

べることで、命
いのち

を保
たも

ったり、活動
かつどう

したり、成長
せいちょう

した

りしています。毎日
まいにち

を元気
げ ん き

にすごす

ためにも、好
す

ききらいをしないで残
のこ

さずに食
た

べるようにしましょう。

14 水

626

30.3

24.7

775

37.1

29.2

ポークチャップは、ケチャップ味
あじ

の

炒
いた

めものです。隠
かく

し味
あじ

にしょうがを

使
つか

っています。パンにもごはんにも

よく合
あ

う味付
あ じ つ

けです。

15 木

696

30.8

22.3

870

37.3

25.9

日本
にっぽん

味
あじ

めぐりの大分
おおいた

県
けん

で登場
とうじょう

したと

り天
てん

は、しょうゆや酒
さけ

、にんにくな

どで下味
したあじ

をつけたとり肉
にく

に、天
てん

ぷら

粉
こ

をつけて油
あぶら

で揚
あ

げたものです。大
おお

分県
いたけん

では、から揚
あ

げと同
おな

じくらい日
にち

常的
じょうてき

に食
た

べられているそうです。

16 金

636

25.7

22.8

792

31.5

27.2

カルボナーラはイタリアのローマが

発祥
はっしょう

のパスタ料理
りょうり

です。日本
にっぽん

で食
た

べ

られているカルボナーラは、日本
にっぽん

に

伝
つた

わるときに、日本人好
にほん じんごの

みにアレン

ジされたものだそうです。

※都合により献立を変更する

ことがあります。
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ごはん
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さけのザンギ
さけ でんぷん あぶら

ひじきの炒
い

り煮
に あぶらあげ

ぶたにく
ひじき にんじん こんにゃく

さとう
あぶら

大根
だいこん

となめこのみそ汁
しる とうふ

みそ
なめこ　ねぎ
だいこん

ごはん
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

納豆
なっとう なっとう

じゃがいものそぼろ煮
に ぶたにく にんじん たまねぎ　グリンピース じゃがいも

さとう
あぶら

小松菜
こ ま つ な

ともやしのおかかあえ
かつおぶし こまつな もやし

黒
くろ

コッペパン
パン
くろざとう

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とり肉
にく

のマーマレードソースかけ

とりにく ゆずかじゅう
なつみかんかじゅう
いよかんかじゅう

さとう
でんぷん

フレンチサラダ
キャベツ　きゅうり
とうもろこし　たまねぎ

ドレッシング

ミネストローネ
ベーコン こなチーズ にんじん　トマト

ブロッコリー
たまねぎ　しめじ マカロニ バター

もち麦
むぎ

ごはん
おおむぎ
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

具
ぐ

だくさんマーボー豆腐
と う ふ とうふ　ぶたにく

みそ
にんじん ねぎ　たけのこ

しいたけ
さとう
でんぷん

あぶら

ぎょうざロール
ぶたにく
とりにく

にら キャベツ　たまねぎ
ねぎ

ぎょうざのかわ

コロコロきゅうり
きゅうり ごまあぶら

(中
ちゅう

)小魚
　こざかな かたくちいわし

パンプキンコッペパン
かぼちゃ パン

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

秋味
あきあじ

シチュー
ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しめじ さつまいも くり

バター

和風
わ ふ う

チキンサラダ
とりにく キャベツ　きゅうり

たまねぎ
ドレッシング
ごま

米粉
こ め こ

のりんごタルト
とうにゅう りんご こめこ

さとう

ごはん
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さんまのかば焼
や

き
さんま でんぷん

さとう
あぶら

キャベツの塩昆布
し お こ ん ぶ

あえ
こんぶ キャベツ　きゅうり ごまあぶら

のっぺい汁
じる

とりにく
とうふ

にんじん だいこん　ごぼう
ねぎ

さといも
こんにゃく
でんぷん

あぶら

ごはん
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポークカレー
ぶたにく にんじん たまねぎ じゃがいも あぶら

シーザーサラダ
ハム きゅうり　キャベツ

とうもろこし　たまねぎ
ドレッシング

スイートポテト
さつまいも
さとう
じゃがいも

ミニココアコッペパン
パン

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

塩
しお

ラーメン
ぶたにく
なると

にんじん たまねぎ　キャベツ
ねぎ　とうもろこし

ちゅうかめん あぶら

にらまんじゅう
ぶたにく にら キャベツ　ねぎ こむぎこ

きゅうりともやしのサラダ
ハム にんじん もやし　きゅうり さとう ごま

ごまあぶら

型抜
か た ぬ

きチーズ
チーズ

ごはん
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

和風
わ ふ う

たまねぎソースハンバーグ
とりにく
ぶたにく

たまねぎ

切干
き り ぼ

し大根
だいこん

の中華炒
ちゅうかいた

め
ベーコン にんじん

こまつな
しいたけ
きりぼしだいこん

ごまあぶら

じゃがいものみそ汁
しる みそ わかめ にんじん たまねぎ　えのきたけ じゃがいも

スライスコッペパン
パン

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

スラッピージョー
ぶたにく
だいず

にんじん たまねぎ さとう あぶら

きのこと卵
たまご

のスープ
たまご
とりにく

ほうれんそう
にんじん

まいたけ　しめじ
えのきたけ　しいたけ

フルーツヨーグルトあえ

ヨーグルト りんごのさとうづけ
ももかん　みかんかん
パイナップルかん
ぶどうかじゅう

さとう

※太字の食材は栃木県産です。今月の米ときゅうり、ねぎ、

　１９日からの大根は佐野市産を使用しています。

※こんにゃくは、エネルギーにはなりませんが、いも類なので５群に分類しています。

※パンの原材料は「小麦、砂糖、ショートニング、脱脂粉乳、イースト、塩」です。

　変わりパンの場合は追加材料を記入します。

※さつまあげやちくわ、かまぼこ、ハムは卵が入っていないものを使用します。

※(小)は小学校のみ、(中)は中学校のみです。

19 月

654

28.9

19.4

814

34.6

22.3

日本味
にっぽんあじ

めぐり北海道
ほっかいどう

で登場
とうじょう

したさけ

のザンギは、さけのから揚
あ

げのこと

です。北海道
ほっかいどう

では、とり肉
にく

のから揚
あ

げのことを「ザンギ」を呼
よ

ぶそうで

す。

20 火

667

24.8

16.0

807

28.0

17.0

大豆
だ い ず

には、みなさんの成長
せいちょう

に必要
ひつよう

な

たんぱく質
しつ

やカルシウムが含
ふく

まれて

います。大豆
だ い ず

をまるごと使
つか

って作
つく

ら

れている納豆
なっとう

は、大豆
だ い ず

の栄養
えいよう

やおい

しさがギュッとつまっています。

21 水

637

27.0

24.3

794

32.6

28.6

とり肉
にく

のマーマレードソースかけ

は、塩
しお

、こしょう、酒
さけ

で漬
つ

け込
こ

んだ

とり肉
にく

をオーブンで焼
や

き、マーマ

レード、しょうゆ、砂糖
さ と う

、片栗粉
か た く り こ

を

煮詰
に つ

めたソースをかけています。

手軽
て が る

にできるので、ぜひ作
つく

ってみて

ください。

22 木

667

26.4

21.7

837

33.2

24.6

今日
き ょ う

は棒状
ぼうじょう

に巻
ま

いたぎょうざを揚
あ

げ

た、ぎょうざロールです。

ぎょうざロールには栃木県産
とちぎけんさん

の豚
ぶた

肉
にく

が使用
し よ う

されています。

23 金

639

22.3

21.1

770

26.8

23.7

秋味
あきあじ

シチューは、さつまいもやく

り、しめじなど季節
き せ つ

の食材
しょくざい

をたくさ

ん使
つか

っています。秋
あき

の訪
おとず

れを感
かん

じら

れる具
ぐ

だくさんなシチューです。

26 月

637

22.4

21.4

807

27.1

25.5

さんまは秋
あき

が旬
しゅん

の魚
さかな

です。良質
りょうしつ

なた

んぱく質
しつ

を豊富
ほ う ふ

に含
ふく

んでいます。

今日
き ょ う

は衣
ころも

をつけて揚
あ

げたさんまに、

給食
きゅうしょく

センター特製
とくせい

のたれをかけたか

ば焼
や

きです。

27 火

723

19.7

21.0

876

23.1

23.3

今日
き ょ う

は、さつまいもとじゃがいもを

使
つか

ったスイートポテトです。

２種類
しゅるい

のいもの素朴
そ ぼ く

な甘
あま

さが楽
たの

しめ

ます。牛乳
ぎゅうにゅう

と相性
あいしょう

バッチリなデザー

トです。

30 金

624

27.9

22.1

768

33.6

25.7

きのこと卵
たまご

のスープには、まいた

け、しめじ、えのきたけ、しいたけ

と４種類
しゅるい

のきのこを使用
し よ う

していま

す。きのこの旨味
う ま み

がギュッとつまっ

たスープです。

28 水

594

25.2

21.4

775

31.1

26.7

ココアコッペパンに使用
し よ う

されている

ココアの原料
げんりょう

はチョコレートと同
おな

じ

カカオ豆
まめ

です。ココアは栄養価
え い よ う か

の高
たか

い食品
しょくひん

とされていて、病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

や

おなかの調子
ちょうし

を整
ととの

える効果
こ う か

がありま

す。パンは手
て

でちぎって、よくかん

で食
た

べましょう。

29 木

650

23.4

18.9

820

28.6

22.3

切干
き り ぼ

し大根
だいこん

の中華炒
ちゅうかいた

めは、日本味
にっぽんあじ

め

ぐりの島根県
し ま ね け ん

で登場
とうじょう

しました。

中華風
ちゅうかふう

の味付
あ じ つ

けで、ごま油
あぶら

の香
かお

りが

食欲
しょくよく

をそそります。

島根県
し ま ね け ん

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で実際
　じっさい

に提供
ていきょう

され

ている人気
に ん き

メニューです。

〈保護者様へ〉

食べ物を誤飲しないように、ご家庭でもよくかんで食べることをご指導ください。給食で使用している魚は大

きな骨は取り除いていますが、小骨が残っていることもあります。魚を食べる際には、気をつけて食べるようあ

わせてご指導ください。

また、献立表には主な材料を記載しています。ご心配な点がございましたら、学校までお問合せください。


