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ごはんもおいしく食
た

べられます。で食
た

べましょう。

カレールウにはクミン、ターメリック

カカオバター、さとう、乳成分
にゅうせいぶん

などを

がいも、角切
か く ぎ

りチーズを混
ま

ぜて、軽
かる

く

　　ポテトのチーズ煮
に

　　　ブロッコリー

       チョコプリン

にしてくれるはたらきがあります。 ポテトのチーズ煮
に

のできあがりです。

特
と く

に多
おお

い野菜
や さ い

で、おなかの中
なか

をきれい 炒
いた

め、塩
し お

こしょうをして味
あ じ

を調
ととの

えたら

今日
き ょ う

はみなさんに愛
あい

をこめて、チョコ

プリンにしてみました。チョコレート

短冊
た ん ざ く

切
ぎ

りベーコンとスライスたまねぎ

使
つか

われています。香辛料
こうしんりょう

は料理
り ょ う り

に味
あ じ

や

　　　　香
こ う

 辛
し ん

 料
りょう

などたくさんの香辛料
こう しんりょう

（スパイス）が

は、カカオ豆
まめ

からできるカカオマスと

をバターで炒
いた

め、ゆでた角切
か く ぎ

りのじゃ

　　　　　　　　　　　　（★紙面下部②へつづく）

混
ま

ぜて作
つ く

られています。

味
あ じ

を深
ふか

めてくれる効果
こ う か

があります。

脳
の う

を活性化
か っ せ い か

させて記憶力
き お く り ょ く

をアップして

香
かお

り、刺激
し げ き

、色
い ろ

などをつけて、料理
り ょ う り

の

　　白菜
は く さ い

の塩
し お

こんぶ和
あ

え

３種類
し ゅ る い

の柑橘類
かんきつるい

を使用
し よ う

したマーマレー

ごま油
あぶら

のコクがおいしさのポイントで も同
おな

じ仲間
な か ま

で、花
はな

のつぼみの部
ぶ

分
ぶん

を食
た

べるので、花
はな

野菜
や さ い

といわれています。

して生
う

まれた野菜
や さ い

です。カリフラワー

人気
に ん き

のブロッコリーサラダの主役
し ゅ や く

、ブ

　　　ちゃんぽん　　　 さ　ば

佐野市立北部学校給食センター

月 火

りのとり天
てん

ぷらです。たれの量
りょう

が多
おお

い

ため、とり天
てん

ぷらをごはんの上
う え

にのせ

ように、スライスパンに上手
じ ょ う ず

にはさん

水 木 金

　　令和6年度　２月号

　　スラッピージョー

ケチャップ味
あ じ

のひき肉
に く

料理
り ょ う り

です。名前
な ま え

てから、たれをかけるようにすると、

　　セルフとり天
て ん

丼
ど ん

とり肉
に く

の切身
き り み

に衣
ころも

をつけて揚
あ

げた手作
て づ く

「だらしないジョー君
く ん

」という意
い

味
み

の

のように、具
ぐ

をポタポタとたらさない

           立
り っ

　春
しゅん

　　　　ビタミン 　　    ね　ぎ

今日
き ょ う

は立春
りっしゅん

。冬
ふゆ

から春
はる

へ季節
き せ つ

を分
わ

ける ビタミンは、それ自体
じ た い

がエネルギーに 今日
き ょ う

の肉
に く

どうふにも使
つか

われている、冬
ふゆ

節目
ふ し め

となる日
ひ

です。昨日
き の う

が節分
せつぶん

でした はなりませんが、他
ほか

の栄養素
え い よ う そ

の働
はたら

きを が旬
しゅん

のねぎ。ねぎには体
からだ

を温
あたた

めてくれ

の野菜
や さ い

です。元々
も と も と

、中国
ちゅうごく

から薬
くすり

として

今日
き ょ う

は、いよかん、夏
なつ

みかん、ゆずの

が、お休
やす

みだったため、今日
き ょ う

は福豆
ふ く ま め

や スムーズにしてくれる作用
さ よ う

があります。 る働
はたら

きがあります。関東
かん と う

では白
し ろ

い部分
ぶ ぶ ん

いわし、けんちん汁
じ る

など、節
せつ

分
ぶん

にちな 体内
たいない

ではほぼ作
つ く

ることができないため、

みかんなどの柑橘類
かんきつるい

の栽培
さいばい

が盛
さ か

んです。

　日本味
に っ ぽ ん あ じ

めぐり ～愛媛
え ひ め

県
け ん

～ ①

を食
た

べる白
し ろ

ネギが、関西
かんさい

では緑
みどり

の部
ぶ

分
ぶん

んだ献立
こん だて

にしてみました。 食
た

べ物
もの

からとる必要
ひつ よ う

があります。 を食
た

べる葉
は

ねぎが好
こ の

まれています。

四国
し こ く

の北西
ほ く せい

に位置
い ち

する愛媛
え ひ め

県
けん

は漁業
ぎょぎょう

や

　　　 ご ぼ う

ドに、しょうゆや酢
す

を

日本
に ほ ん

に伝
つた

えられました。食物
しょくもつ

せんいが

ごぼうは独特
ど く と く

の風味
ふ う み

と歯
は

ごたえが特徴
とくちょう

やや甘
あま

めに煮
に

こんだ愛媛県
え ひ め け ん

今治市
い ま ば り し

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

です。煮干
に ぼ

しだしのきいた多
おお

めの汁
し る

を汁
し る

ごとごはんにかけて（ぼっかけて）

食
た

べることが多
おお

いそうですが、今日
き ょ う

は汁物
し る もの

として提供
ていきょう

します。愛媛県
え ひ め け ん

は国産
こ く さ ん

ひじきの主
おも

な産地
さ ん ち

なので、副菜
ふ く さ い

は ひじきと

　　　 ナ ム ル 　 マカロニのクリーム煮
に

を意味
い み

する「チャンポン」からきた説
せつ

給食
きゅうしょく

の魚
さかな

でおなじみの「さば」ですが

くれるＤＨＡ
でぃーえいちえー

や、悪玉
あ く だ ま

コレステロール

簡単
かんたん

なごはんを意味
い み

する「シャンポン」

ちゃんぽんの名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は、中国語
ち ゅ う ご く ご

で

たくさん含
ふ く

まれています。 などがあるそうです。

や中性脂肪
ち ゅ う せ い し ぼ う

などを減
へ

らすＥＰＡ
いーぴーえー

などが

からきた説
せつ

と、ポルトガル語
ご

で混
ま

ぜる

ナムルは野菜
や さ い

などをごま油
あぶら

や調味料
ちょうみりょう

で

と合
あ

わせて、ごま、しょうゆ、ごま油
あぶら

ラタンのような味
あ じ

の煮
に

こみ料理
り ょ う り

です。

マカロニ、とり肉
に く

、えび、ベーコン、

ロッコリーは、野生
や せ い

のキャベツを改良
かいりょう

建国記念
け ん こ く き ね ん

の日
ひ

振替
ふ り か え

休日
きゅう じつ

白菜
は く さ い

、きゅうり、にんじんをゆでて、

よく冷
さ

まし、塩
し お

こんぶ、ごま油
あぶら

、塩
し お

で

和
あ

えて作
つ く

ります。塩
し お

こんぶのうま味
み

と

和
あ

えた韓国料理
か ん こ く り ょ う り

です。今日
き ょ う

は、ほうれ

んそうともやしをゆでて冷
さ

まし、ハム

えのきだけなど、すきやきでおなじみ

　　　牛
ぎゅう

すきうどん

牛肉
ぎゅうにく

、豆腐
と う ふ

、白菜
は く さ い

、ねぎ、にんじん、

の具
ぐ

とうどんを、甘
あま

めのだし汁
じ る

で煮
に

こ

す。

　　  かれいザンギ

で和
あ

えたナムルにしました。

が、○○ザンギとして魚介類
ぎょ かいるい

を使用
し よ う

し

たものにも名
な

づけられています。

たまねぎ、にんじんなどを牛乳
ぎゅうにゅう

たっぷ

りのベシャメルソースで煮
に

こんだ、グ

みました。寒
さ む

いこの季節
き せ つ

にぴったりの

体
からだ

があたたまるうどんです。

加
く わ

えたソースを作
つ く

り、タラのからあげにかけた 白身魚
しろみざ かな

のかんきつソースかけ にしてみました。ぼっかけ は、野菜
や さ い

や肉
に く

を

て揚
あ

げた料理
り ょ う り

です。北海道
ほっかいど う

でザンギは

普通
ふ つ う

、鶏肉
と り に く

の唐揚
か ら あ

げのことを言
い

います

かれいに下味
し た あ じ

をつけて、片栗粉
か た く り こ

をつけ

ツナのサラダにしました。

（★1０日のつづき）　日本
に っ ぽ ん

味
あ じ

めぐり　～愛媛
え ひ め

県
け ん

～ ②


