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　　　給
きゅう

 食
しょく

 の 量
りょう

　　ハッシュドポテト 　 キャベツの塩
し お

こんぶあえ 　　 春
は る

やさいシチュー

以前
い ぜ ん

に一度
い ち ど

、給食
きゅうしょく

で登場
とうじょう

した、たら

かった」という声
こ え

が多
おお

かったため再
さい

がバランスよくとれるように考
かんが

えら

のカレー竜田
た つ た

揚
あ

げですが、「おいし

ハッシュドポテト、30日
に ち

には細
こ ま

切
ぎ

れ じ大
おお

きさならば軽
かる

くて巻
ま

きがゆるい 登場
とうじょう

しました。たらは白身魚
しろみさかな

で淡泊
たんぱく

　　たらのカレー竜田揚
た つ た あ

げ

べてこそ、その年
ねん

れいに必要
ひつよう

な栄養
えいよう

という意味
い み

があります。今日
き ょ う

は、細
こ ま

れています。これからの自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の

給食
きゅうしょく

は、配膳
はいぜん

された一人分
ひ と り ぶ ん

を全部
ぜ ん ぶ

食
た

かく刻
き ざ

んだじゃがいもを油
あぶら

で揚
あ

げた

今日
き ょ う

は春
はる

キャベツや、アスパラガス

など、春
はる

やさいが入
はい

ったクリームシ

チューにしました。春
はる

キャベツは同
おな

ハッシュには「細
こ ま

かく切
き

る、刻
き ざ

む」 キャベツときゅうりをゆでて水気
み ず け

を

きり、冷却
れいきゃく

し、塩
し お

こんぶ、ごま油
あぶら

、

塩
し お

で和
あ

えた和
あ

え物
もの

です。給食
きゅうしょく

では衛
えい

な味
あじ

つけですが、カレー味
あじ

にするこために、できるだけ残
のこ

さないように

ことで味
あじ

のなじみも良
よ

くなります。食
た

べましょう。 われています。 とで食
た

べやすくなっています。が給食
きゅうしょく

に出
で

ます。

（★11日
にち

のつづき）　日本
に っ ぽ ん

味
あ じ

めぐり　～福岡県
ふくおかけん

～ ②

水
みず

たきは福岡県
ふくおかけん

を代表
だいひょう

する郷土
きょうど

料理
り ょうり

です。鶏肉
とり にく

を水
みず

から煮立
に た

たせて作
つく

るため、

水炊
み ず た

きと呼
よ

ばれています。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

でもよく提供
ていきょう

されていて、鶏肉
とり にく

のだしに季
き

給食
きゅうしょく

で人気
に ん き

のマーボー豆腐
ど う ふ

は２種類
しゅるい

。

た、具
ぐ

だくさんマーボー豆腐
ど う ふ

は旧
きゅう

田
た

沼
ぬま

町
まち

の給食
きゅうしょく

で昔
むかし

から親
し た

しまれてきま

した。どちらもおいしいですよ。

　　　マーボー豆腐
ど う ふ

　　　　海
か い

   藻
そ う

欧米
おうべい

ではミネラルの多
おお

い水
みず

や乳製品
にゅうせいひん

を多
おお

くとる習慣
しゅうかん

からカルシウムを十
じゅう

分
ぶん

にとることができましたが、日本
に ほ ん

では不足
ふ そ く

しがちでした。そのような

環境
かんきょう

で、日本人
に ほ ん じ ん

が大昔
おおむかし

から食
た

べてい

た海藻
かいそう

は貴重
きち ょう

なカルシウム源
げん

でした。

ます。あちゃら漬
づ

けは、古
ふる

くから福岡
ふくおか

でお盆
ぼん

の時期
じ き

に食
た

べられてきた料理
り ょうり

で、

ポルトガル語
ご

で酢漬
す づ

けを意味
い み

する「アチャール」が語源
ご げ ん

とされています。使
つか

う

野菜
や さ い

は地域
ち い き

によって異
こ と

なりますが、具
ぐ

材
ざい

の数
かず

は奇数
き す う

と決
き

まっているそうです。

今日
き ょ う

のシンプルなマーボー豆腐
ど う ふ

は旧
きゅう

佐野市
さ の し

の給食
きゅうしょく

、たけのこなどが入
はい

っ
昭和
し ょ う わ

の日
ひ

節
せつ

の野菜
や さ い

を加
くわ

えてポン酢
ず

で食
た

べる料理
り ょうり

です。冬
ふゆ

だけでなく一年中
いちねんじゅう

食
た

べられてい

生
せい

面
めん

から、野菜
や さ い

にも一度
い ち ど

火
ひ

を通
とお

しま

す。さっと加熱
か ね つ

してから水気
み ず け

をきる

業
ぎょう

となり、たくさんの人手
ひ と で

と時間
じ か ん

が います。今日
き ょ う

はツナ、キャベツ、た とりそろえてありますので、ピカピ ムは骨
ほね

や歯
は

をつくるもとになり、大
おお

ひかえめの白
し ろ

みそで、甘
あま

めの味
あじ

が特
と く

必要
ひつ よ う

となります。そのため、納豆
な っ と う

な まねぎ、きゅうりをしょうゆベース カの１年生
ねんせい

も、それ以外
い が い

の人
ひと

も、ぜ きくなるためには欠
か

かせない栄養
えいよう

素
そ

徴
ちょう

です。和食
わ し ょ く

はもちろん、洋食
ようしょく

や焼
や

どと組
く

み合
あ

わせることが多
おお

いのです。 のごまドレッシングで和
あ

えました。 ひ、楽
たの

しみにしてくださいね。 です。 き菓子
が し

などにも利用
り よ う

されています。

の豚肉
ぶ た に く

を煮
に

こんだハッシュドポーク ものが、やわらかくておいしいとい

むきますが、芽
め

を取
と

り除
のぞ

くのは手
て

作
さ

キハダマグロや、カツオが使
つか

われて 今月
こんげつ

は特
と く

に人気
に ん き

で食
た

べやすい献立
こんだて

を ん含
ふく

まれているためです。カルシウ 西
に し

の京
きょう

、つまり京都
きょうと

をさし、塩分
えんぶん

が

　なぜ 肉
に く

じゃがには 納豆
な っ と う

なの？ 　　   　ツ　ナ  　 ピカピカの１年生
ね ん せ い

　　　　牛
ぎゅう

　乳
にゅう

         西
さ い

 京
きょう

 み そ

給食
きゅうしょく

の肉
に く

じゃがは、400キロ前後
ぜ ん ご

の ツナは英語
え い ご

でtuna
と ぅ ー な

といい、まぐろの 小学校
しょうがっこう

と義務
ぎ む

教育
きょういく

学校
がっこう

の１年生
ねんせい

は、 給食
きゅうしょく

に毎日
まいにち

牛乳
ぎゅうにゅう

がついているのは、 さけの西京
さいきょう

みそフライの味
あじ

つけに使
つか

じゃがいもを使
つか

います。皮
かわ

は機械
き か い

で 仲間
な か ま

のことをいいます。ツナ缶
かん

には 今日
き ょ う

から給食
きゅうしょく

がスタートですね。 成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

なカルシウムがたくさ われている「西京
さいきょう

みそ」の西京
さいきょう

とは

も人気
に ん き

があるそうです。 んにしました。　（★紙面
しめん

下部
か ぶ

②につづく）

９校
こ う

、中学校
ちゅうがっこう

２校
こ う

、義務
ぎ む

教育
きょういく

学校
がっこう

２
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佐野市立北部学校給食センター

月 火 水 木 金

佐野
さ の

ラーメンは透
す

き通
とお

ったスープが 福岡県
ふくおかけん

は、農業
のうぎょう

と水産業
すいさんぎょう

のバランス

　　 令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 スタート 　　　ソースカツ 　　　　ラーメン    日本味
にっぽんあじ

めぐり  ～福岡
ふくおか

県
けん

～ ①

北部
ほ く ぶ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターでは、小学校
しょうがっこう

給食
きゅうしょく

のソースカツは、ウスターソー

特徴
とくちょう

ですが、全国
ぜんこく

にはいろいろな味
あじ

がとれている地域
ち い き

です。麦
むぎ

の収穫量
しゅうかくりょう

ス、ケチャップ、みりん、砂糖
さ と う

、和
わ

らえるような、おいしく安心
あんしん

安全
あんぜん

な ます。ごはんにのせて、ソースカツ 日本
に ほ ん

のラーメンは外国
がいこく

の方
かた

にもとて ちなみ、今日
き ょ う

の主食
しゅしょく

も、もち麦
むぎ

ごは

給食
きゅうしょく

をお届
とど

けできればと思
おも

います。

校
こ う

の給食
きゅうしょく

を作
つく

っています。今年度
こ ん ね ん ど

も 風
ふう

だしを煮
に

こんだ特製
とくせい

ソースに、揚
あ

給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

が待
ま

ち遠
どお

しいと言
い

っても げたてのトンカツをくぐらせて作
つく

り 世界中
せかいじゅう

から観光客
かんこうきゃく

が訪
おとず

れていますが、 主食
しゅしょく

の学校
がっこう

が多
おお

いそうです。それに

丼
どん

風
ふう

にして食
た

べてもいいですね。

のラーメンがあります。今
いま

、日本
に ほ ん

に が全国
ぜんこく

２位
い

で、給食
きゅうしょく

では麦
むぎ

ごはんが

ご入学・ご進級

おめでとうございます


