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食材
しょくざい

が入
はい

っています。佐野市
さ の し

の給食
きゅうしょく

では、普通
ふ つ う

のマーボー豆腐
ど う ふ

と並
なら

んで、

とても人気
に ん き

のある料理
り ょうり

です。

　 「いただきます」

　　　もち麦
む ぎ

ごはん

る全
すべ

ての人
ひと

たちや、命
いのち

を与
あた

えてくれ

た動植物
どうしょくぶつ

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこめて、

「いただきます」を言
い

いましょう。

す。 太
　ふと

いタイプのスパゲティは濃厚
のうこう

【13日】Q食クイズこたえ　：　③ 2400つぶ

　 モロのケチャップ和
あ

え

モロはサメのことで、栃木県
と ち ぎ け ん

では昔
むかし

からよく食
た

べられている魚
さかな

です。モ

ロのケチャップ和
あ

えは、とり肉
に く

のよ

うで食
たべ

べやすく、魚
さかな

が苦手
に が て

な人
ひと

にも

人気
に ん き

があります。

　　 ポテトのチーズ煮
に

短冊
たんざく

切
ぎ

りのベーコン、スライスたま

ねぎをバターで炒
いた

め、ゆでた角切
か く ぎ

り

のじゃがいもとチーズを混
ま

ぜて、軽
かる

く炒
いた

め、塩
しお

こしょうをして味
あじ

を調
ととの

え

たら、できあがりです。

　具
ぐ

だくさんマーボー豆腐
ど う ふ

　　ポタージュ

　　　食
た

べ物
も の

の『旬
しゅん

』

「旬
しゅん

」とは、食
た

べ物
もの

がよく育
そだ

ち、た

くさんとれる時期
じ き

のことです。旬
しゅん

の

　　　 た ま ご

「だらしないジョー君
く ん

」という意
い

味
み

のケチャップ味
あ じ

のひき肉
に く

料理
り ょ う り

です。

ジョー君
く ん

のように、具
ぐ

をポタポタと

すろっぽは大根
だいこん

、人参
にんじん

をせん突
つ

きという道具
ど う ぐ

で突
つ

いた煮物
に も の

です。大根
だいこん

を細
ほそ

く切
き

っ

があります。僧兵汁
そうへいじる

は肉
にく

や野菜
や さ い

をたくさん使
つか

ったみそ仕立
じ た

ての汁物
しるもの

です。戦国
せんごく

時
じ

代
だい

の戦
たたか

う僧侶
そうりょ

（お坊
ぼう

さん）が力
ちから

をつけるために食
た

べた鍋物
なべもの

が始
はじ

まりと言
い

われてい

ます。和歌山県
わ か や ま け ん

はみかんの一大
いちだい

産地
さ ん ち

なので、デザートはみかんゼリーにしました。

振替
ふ り か え

休日
きゅうじつ

うをあわせて作
つ く

った手作
て づ く

りソースを 麦
むぎ

が使
つか

われています。モチモチプチ

みなさんが食
た

べたものは、口
くち

や胃
い

で

　　  スパゲティ

パスタの中
なか

でもっともポピュラーで

　食
た

べたもの の ゆくえ

細
こま

かくされ、その栄養
えいよう

は腸
ちょう

から取
と

り

かけました。魚
さかな

が苦手
に が て

な人
ひ と

でもとて プチの食感
しょっかん

で、食物
しょくもつ

せんいを豊富
ほ う ふ

に

ホキという白身
し ろ み

魚
ざかな

にかたり粉
こ

をつけ 給食
きゅうしょく

のもち麦
むぎ

ごはんには、もち絹
きぬ

香
か

て揚
あ

げて、レモン、しょうゆ、さと という栃木
と ち ぎ

県
けん

で開発
かいはつ

された品種
ひん し ゅ

の大
おお

　白身魚
し ろ み ざ か な

のレモンソースかけ
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月 火 水 木 金

　　セルフ五目
ご も く

ごはん 　　 スラッピージョー（★10日
と お か

のつづき）　 日本
にっぽん

味
あ じ

めぐり ～和歌山
わ か や ま

県
けん

～ ②

憲法記念日
け ん ぽ う き ね ん び

ウム、鉄
てつ

、ビタミンB群
ぐん

もたっぷり。 一番
いちばん

多
おお

く含
ふ く

んでいます。カルシウム

大豆
だ い ず

は、たんぱく質
しつ

のほかにカルシ ひじきは海
かい

そうの中
なか

でカルシウムを 焼肉
や き に く

店
てん

でもおなじみのサラダですが、 和歌山県
わ か や ま け ん

は温暖
おんだん

な気候
き こ う

であることか

んじん、たけのこが入
はい

っています。

実
じ つ

は日本
に ほ ん

で考
かんが

えられた韓国
か ん こ く

風
ふ う

のサラ ら、みかんや梅
うめ

などの果実
か じ つ

の収穫量
しゅうかくりょう

たものを千六本
せんろっぽん

といい、それがなまって、すろっぽという名前
な ま え

がついたという説
せつ

具
ぐ

をごはんに混
ま

ぜて食
た

べましょう。

たらさないように、スライスパンに

上手
じ ょ う ず

にはさんで食
た

べましょう。

五目
ご も く

とはたくさんの具
ぐ

という意味
い み

で

今日
き ょ う

の五目
ご も く

ごはんの具
ぐ

は、とり肉
にく

、

油
あぶら

あげ、かんぴょう、しいたけ、に

　　ポークビーンズ 　　 　ひ じ き 　　 チョレギサラダ    日本
にっぽん

味
あじ

めぐり  ～和歌山県
わ か や ま け ん

～ ①

とうふ、みそ、しょうゆなど、いろ は、骨
ほね

を作
つ く

る大切
たいせつ

な栄養素
え い よ う そ

です。特
と く

ダで、もともと韓国
か ん こ く

にはないそうで が全国
ぜんこく

１位
い

です。今日
き ょ う

は梅
うめ

を使
つか

った

いろな食品
しょくひん

に大変身
だいへんしん

します。そのた に牛乳
ぎゅうにゅう

アレルギーや乳製品
にゅうせいひん

が苦手
に が て

な す。ごま油
あぶら

と焼
やき

のりの風味
ふ う み

がおいし あじの梅こうじ焼
や

きにしました。

め、大
おお

いなる豆
まめ

とも呼
よ

ばれています。 人
ひ と

は積極
せっきょく

的
て き

にとりたい食品
しょくひん

ですね。 い人気
に ん き

のサラダです。 　　　　　　　　　　（★紙面
し めん

上部
じょうぶ

②につづく）

んじん、しいたけなど、たくさんの

食材
しょくざい

を作
つく

ったり、獲
と

ったり、運
はこ

んだ

り、調理
ちょうり

したり、食
た

べるまでに関
かか

わ

③　2400つぶ 　　　　(こたえは紙面下
しめんした

) 学生
が く せい

は５枚
まい

で、中学生
ちゅうがくせい

は７枚
まい

です。 も食
た

べやすく、人気
に ん き

の魚料理
さかなりょうり

です。 含
ふ く

んでいます。

豆腐
と う ふ

、ひき肉
にく

、ねぎ、たけのこ、に

ソースにぴったり。細
ほそ

いタイプのス こまれます。そして、体
からだ

を動
うご

かすエ

また、微妙
びみょう

な指
ゆび

の使
つか

い方
かた

や力加減
ちからかげん

を ンスでは、スープ全般
ぜんぱん

のことを、ポ パゲティは軽
かる

いソースで調理
ちょうり

して食
た

ネルギーや、筋肉
きんにく

、骨
ほね

などの材料
ざいりょう

に

覚
おぼ

えることで手先
て さ き

が器用
き よ う

になります。 タージュとよんでいるそうです。 べるのにぴったりです。 なったり、様々
さまざま

なはたらきをします。

なスープをさしますが、本場
ほ ん ば

のフラ

食
た

べ物
もの

はおいしく、栄養
えいよう

が豊富
ほ う ふ

な上
うえ

、

それをいただくことで季節
き せ つ

の移
うつ

り変
か

わりなども感
かん

じることができます。

グもその一
ひと

つで、卵
たまご

が半熟
はんじゅく

になるま

で、かき混
ま

ぜながら炒
いた

める料理
り ょうり

です。

くさんあります。スクランブルエッ

たんぱく質
しつ

が多
おお

くふくまれているた

め、その性質
せいしつ

を利用
り よ う

した卵料理
たまごりょうり

はた

くらいになるでしょう。 のりの上
う え

にごはんを広
ひ ろ

げて、具
ぐ

をま

むだけではなく、切
き

ったり、ほぐし

たり、さまざまなことができます。

ムなどを使用
し よ う

したようなクリーミー

はしは、正
ただ

しく使
つか

えば食
た

べ物
もの

をはさ 日本
に ほ ん

でポタージュというと生
なま

クリー

①　200つぶ　　　②　1200つぶ いて食
た

べましょう。のりの枚数
ま いす う

は小
しょう

小学校
しょうがっこう

低学年
ていがくねん

のごはんの量
りょう

は約
やく

130g

ですが、米
こめ

つぶの数
かず

で表
あらわ

すと何
なん

つぶ

　　　Q食
きゅうしょく

クイズ 　　 　手
て

まきずし

きざんだ油
あぶら

あげがたくさん入
はい

った煮
に

こみうどんになっています。

好物
こうぶつ

と伝
つた

えられている甘辛
あまから

い油
あぶら

あげ

をのせたうどんですが、給食
きゅうしょく

では、

　　 きつねうどん

きつねうどんは、昔
むかし

から、きつねの

はしを正
ただ

しく持
も

ちましょう

● 本日のすしネタ ●

・ツナマヨあえ ・たまごやき


