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佐野市立南部学校給食センター

月 火 水 木 金

　　こどもの日
ひ 振替休日

ふ り か え き ゅ う じ つ

５月
が つ

５日
か

はこどもの日
ひ

ラーメン

こどもの日
ひ

は、こどもたちみんなが 佐野市
さ の し

は「佐野
さ の

ラーメン」が有名
ゆ う め い

で

元気
げ ん き

に育
そ だ

ち、大
お お

きくなったことをお すが、みなさんは何
な に

ラーメンが好
す

き

すが、こどもの日
ひ

ゼリーが付
つ

きます。 ので楽
た の

しみにしていてください。

祝
い わ

いするとともに、将来
し ょ う ら い

の健康
け ん こ う

と幸
しあわ

ですか？今日
き ょ う

はみそ味
あ じ

ですが、給食
きゅうしょく

せを願
ね が

う日
ひ

です。今日
き ょ う

は少
す こ

し早
は や

いで でも色々
い ろ い ろ

な味
あ じ

のラーメンが登場
と う じ ょ う

する

スラッピージョー 豆乳
と う に ゅ う

パンナコッタ きつねうどん

油
あぶら

で炒
い た

めたひき肉
に く

とたまねぎ、にん パンナコッタはイタリア語
ご

で「煮
に

つ きつねとは、油揚
あ ぶ ら あ

げのことです。

じんをケチャップやウスターソースな めたクリーム」という意味
い み

です。 油揚
あ ぶ ら あ

げがきつねの好物
こ う ぶ つ

とされている

どで味付
あ じ つ

けしたアメリカ発祥
は っ し ょ う

の料理
り ょ う り

今日
き ょ う

のパンナコッタは、クリームの ことに由来
ゆ ら い

しています。

です。パンにはさんで 代
か

わりに豆乳
と う に ゅ う

を使用
し よ う

し、はちみつと 給食
きゅうしょく

では、食
た

べやすいよう、短冊
た ん ざ く

に

食
た

べましょう。 レモンのソースがかかっています。 切
き

った油揚
あ ぶ ら あ

げを入
い

れています。

　　　食事
し ょ く じ

のあいさつ 切干
き り ぼ

し大根
だ い こ ん

のスタミナ炒
い た

め ツナと海
か い

そうのサラダ 和風
わ ふ う

ハンバーグ 春
は る

キャベツ

「いただきます」「ごちそうさま」 切干
き り ぼ

し大根
だ い こ ん

は、カルシウムや食物
し ょ く も つ

繊
せ ん

わかめやとさかのりなどの海
か い

そうに 今日
き ょ う

のハンバーグには、大根
だ い こ ん

おろし、 1年中
ねん じ ゅ う

出回
で ま わ

り、様々
さ ま ざ ま

な料理
り ょ う り

に使
つ か

われ

には、感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちがこめられてい 維
い

を豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

んでいます。給食
きゅうしょく

では、 ツナやきゅうり、キャベツ、にんじ すりおろしりんご、レモン汁
じ る

、しょ るキャベツですが、秋
あ き

頃
ご ろ

に種
た ね

をまき、

ます。学校
が っ こ う

でも家庭
か て い

でも 煮
に

ものやサラダで登場
と う じ ょ う

することが多
お お

んを合
あ

わせて、しょうゆ味
あ じ

のドレッ うゆ、砂糖
さ と う

を煮詰
に つ

めて作
つ く

った給食
きゅうしょく

セ 春
は る

に収穫
し ゅ う か く

されるものは春
は る

キャベツと

心
こころ

をこめてあいさつが いですが、今日
き ょ う

はごま油
あぶら

や豆板醤
と う ば ん じ ゃ ん

を シングで和
あ

えました。ツナの旨
う ま

みで ンター特製
と く せ い

のソースがかかっていま 呼
よ

ばれます。葉
は

が柔
や わ

らかく、

できるといいですね。 使用
し よ う

した炒
い た

めものにしてみました。 海
か い

そうがより一層
い っ そ う

おいしくなります。 す。ごはんが進
す す

む和風
わ ふ う

な味
あ じ

付
つ

けです。 甘
あ ま

みがあるのが特徴
と く ち ょ う

です。

なっています。
玉子
た ま ご

焼
や

き オレンジ ハム 日本味
に っ ぽ ん あ じ

めぐり～佐賀県
さ が け ん

～① ブロッコリー

焼
や

き、大根
だ い こ ん

おろしを添
そ

えて食
た

べます。 で積極
せ っ き ょ く

的
て き

に摂取
せ っ し ゅ

しましょう。 さりとした味
あ じ

わいが特徴
と く ち ょ う

です。 にしました。　　　(紙面上部
し め ん じ ょ う ぶ

②へ続
つづ

く） んだ栄養価
え い よ う か

の高
た か

い野菜
や さ い

の１つです。

しゅうまい 給食
き ゅ う し ょ く

の時間
じ か ん

　　ココア揚
あ

げパン ハガツオ 姿勢
し せ い

よく食
た

べよう

しゅうまいは中国料理
ち ゅ う ご く り ょ う り

の点心
て ん し ん

の１種
し ゅ

給食
きゅうしょく

は食事
し ょ く じ

を楽
た の

しむだけでなく、配
は い

パン屋
や

さんで焼
や

いたパンを給食
きゅうしょく

セン ハガツオはカツオに似
に

ていて、細
ほ そ

く 食事中
し ょ く じ ち ゅ う

のみなさんの姿勢
し せ い

はどうです

です。点心
て ん し ん

とは軽食
け い し ょ く

や間食
か ん し ょ く

のことで、 膳
ぜ ん

方法
ほ う ほ う

や後片付
あ と か た づ

け、食事
し ょ く じ

のマナーな ターに運
は こ

んで、揚
あ

げています。1度
ど

鋭
するど

い歯
は

が特徴
と く ち ょ う

の魚
さかな

です。カツオとの か？姿勢
し せ い

が悪
わ る

いと見
み

た目
め

だけでなく、

しゅうまい以外
い が い

にも、ぎょうざや春
は る

どを学
ま な

ぶ時間
じ か ん

でもあります。決
き

まり に全
す べ

ての学校
が っ こ う

に提供
て い き ょ う

できないため、 違
ち が

いは体
からだ

の模様
も よ う

で、しま模様
も よ う

がお腹
な か

消化
し ょ う か

も悪
わ る

くなってしまいます。背筋
せ す じ

巻
ま

き、肉
に く

まんなどがあります。今日
き ょ う

を守
ま も

り、全員
ぜ ん い ん

がおいしく、気持
き も

ち良
よ

２回
か い

に分
わ

けて提供
て い き ょ う

します。今回
こ ん か い

は、 側
が わ

にあるのがカツオ、しま模様
も よ う

が背
せ

をのばしてきちんと座
す わ

り、ひじは机
つくえ

は豚肉
ぶ た に く

を使用
し よ う

したしゅうまいです。 く食
た

べられるよう心
こころ

がけましょう。 ココア味
あ じ

の揚
あ

げパンです。 中
な か

側
が わ

にあるのがハガツオだそうです。 につかないように意識
い し き

しましょう。

らは、クセのない上品
じ ょ う ひ ん

な甘
あ ま

みが特徴
と く ち ょ う

菜
さ い

です。緑黄色
り ょ く お う し ょ く

野菜
や さ い

の中
な か

でも、ビタ

と呼
よ

び、だしを効
き

かせて焦
こ

がさずに 内
な い

で作
つ く

ることのできない栄養素
え い よ う そ

なの 外
は ず

して作
つ く

ります。脂肪
し ぼ う

が少
す く

なくあっ です。今日
き ょ う

はさわらのみそ漬
づ

け焼
や

き ミン、ミネラル類
る い

をバランスよく含
ふ く

関東
か ん と う

では、厚焼
あ つ や

き玉子
た ま ご

と呼
よ

び、甘
あ ま

め オレンジに多
お お

く含
ふ く

まれるビタミンC 給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

しているハムは「ボンレ 佐賀県
さ が け ん

は北
き た

は玄界灘
げ ん か い な だ

、南
みなみ

は有明海
あ り あ け か い

に ブロッコリーは「花
は な

野菜
や さ い

」とも呼
よ

ば

に味付
あ じ つ

けをして焦
こ

げ目
め

を付
つ

けて焼
や

き は、免疫力
め ん え き り ょ く

を高
た か

め、肌
は だ

をきれいにす スハム」といいます。ボンレスハム 面
め ん

しています。玄界灘
げ ん か い な だ

でとれるさわ れ、花
は な

が咲
さ

く前
ま え

のつぼみを食
た

べる野
や

　（22日
にち

の続
つづ

き）　　　　　　　日本
に っ ぽ ん

味
あ じ

めぐり～佐賀県
さ が け ん

～②

また、全国
ぜ ん こ く

有数
ゆ う す う

の海苔
の り

の産地
さ ん ち

である有明
あ り あ け

海
か い

の海苔
の り

は、柔
や わ

らかな口
く ち

どけと豊
ゆ た

か

な香
か お

り、甘
あ ま

みを含
ふ く

んだうま味
み

があります。今日
き ょ う

は海苔
の り

を使
つ か

った小松菜
こ ま つ な

のいそ

かあえです。だぶは煮
に

くずれしやすい食材
し ょ く ざ い

は使
つ か

わず、水
み ず

を多
お お

く入
い

れ「ざぶざ

ぶ」に仕上
し あ

げることから、ざぶが訛
な ま

って「だぶ」と呼
よ

ばれるようになりまし

た。地域
ち い き

によって、お祝
い わ

いのときは具材
ぐ ざ い

を四角
し か く

に切
き

り、玉麩
た ま ふ

などを入
い

れます。

上
あ

げます。関西
か ん さ い

では、だし巻
ま

き玉子
た ま ご

る働
はたら

きがあります。ビタミンCは体
た い

は、豚
ぶ た

のもも肉
に く

のかたまりから骨
ほ ね

を
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