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大学芋 

 
≪材料≫  （１人分正味量  単位ｇ） 
 
さつま芋        ６０ 
 
砂糖          ２ 

Ａ  しょうゆ        ２ 
水           １０ 
でんぷん        ０．５ 
水            １ 

黒いりごま         ０．４ 
 
 

≪作り方≫ 
① さつま芋は乱切りにし、水にさらし、蒸して柔らかくする。 
② ①を油で揚げる。 
③ なべにＡを入れて煮立て、水どきでんぷんを回し入れてとろみをつける。 
④ ②に③のたれをかけ、ごまをふる。 

 
 

※ 一口メモ 
子どもたちの大好きなさつまいもの料理です。 
給食では、冷凍のスィートポテトを使用しています。最初に蒸してから揚げ

たほうがやわらかく仕上がります。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
○ 栄養価（1人分）                   
ｴﾈﾙｷﾞｰ 

kcal 

たんぱく質

g 

脂肪  

g 

カルシウム  

mg 

鉄  

mg
ビタミンＡ

μgＲＥ
ビタミンＢ1

mg 

ビタミン B2

mg 

ビタミンＣ

mg 

塩分相当量

g 

134 0.9 5.3 21 0.3 8.4 0.05 0.03 10 0.3 

 


