
№ 氏名 ふりがな 楽習分野 プロフィール（自己ＰＲ）

1
あそ学芸
クラブ
大串　洋昭

あそがくげい
くらぶ
おおぐし
　ひろあき

教養（入門ローマ史、
入門万葉集）、芸術

・古代ローマ史への案内と地中海世界への旅
・万葉秀歌とその人・その時代
・朗読コンサート

2
あそ学芸
クラブ
金田　彰二

あそがくげい
くらぶ
かなだ　しょうじ

自然体験
（川の生きもの観察）

佐野市内の秋山川や旗川で市民の皆さんと川にすむ
水生昆虫の種類や生態を調べています。形や色の違
うたくさんの種類が観察できます。

3 新井　幸枝 あらい　さちえ セルフカッサ
主婦業、子育てをしながら「美」に関係するスキル
に役立てることが出来ればと、食事やマッサージな
ど多方向から学んできました。

4 新井　清代 あらい　すみよ ピラティス
理学療法士やピラティス・ダイエットインストラク
ターの資格を生かし、肩こり腰痛など慢性的な痛み
から解放され生き生きできるお手伝いをします。

5 飯島　秀雄 いいじま　ひでお 趣味の写真
佐野フォトクラブ会長。フォトマスターEX認定取
得。写真展「両毛の桜」「花盗人」「渡良瀬原野」
他開催。

6 井上　千枝子 いのうえ　ちえこ

社交ダンスと
高齢者向けのやさしい
体操とリズムダンス

アマ競技選手歴10年、プロ競技選手歴５年、
レッスンプロ25年の経験で幅広い指導が出来ます。
一歩一歩からの初心者から上級者の指導をします。

7 今泉　秀俊
いまいずみ
　ひでとし

メンタルコーチング
・ペップトーク
・すごい朝礼・夢実現
・物語思考

チームフロー認定プロコーチ・日本朝礼協会認定
インストラクター。話題のアドラー心理学
（幸せの心理学）がベースです。

8 岩崎　幸弘
いわさき
　ゆきひろ

佐野地域の郷土史
民衆の心で、安蘇地域の歴史の真実に迫ってみま
す。

9 鵜澤　誠一 うざわ　せいいち

運動・太極拳
工作・モデルロケットの
製作、打ち上げ、回収

1979年北京にて簡化太極拳を学ぶ。田沼・佐野で
これを普及。2003年から本流の楊式太極拳を修
行。本格武道の心技体と美を習得。現在、黒帯で五
段。

10 江田　蕙 えだ　けい

金属工芸、工芸史、
天明釜と芦屋釜、
茶と金工、天明鋳物

茶釜の人間国宝　長野垤志に師事。
日本工芸会正会員。日本伝統工芸展鑑審査委員。
栃木県芸術祭審査委員。

11
江田　智子
（翠峰）

えだ　ともこ

書道（書道全般、細字、
ペン字、かな、ボール
ペン字）

書の文化を学びながら、健康増進を図り絆を深め
る。

楽習講師(個人)一覧
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№ 氏名 ふりがな 楽習分野 プロフィール（自己ＰＲ）

12 大川　俊之
おおかわ
　としゆき

資産形成
iDeCoとNISAを実践しています。税、年金、保険、
相続・贈与等の知識も備えています。ライフプラン
の中で生活に役立つお金の知識を学びましょう。

13 大久保　美香 おおくぼ　みか 防災
防災士。小さな子を持つママ達と。子供たち自身
と。もしもの時の命の守り方を学びます。子供たち
の命を守る為に出来ることを今。

14 大関　恵子 おおぜき　けいこ 家庭生活
カッサを使ってリンパを流すことによって、自分の
体を自身の手で健康で楽しく毎日を笑顔で生活する
為にお手伝いが出来ればと思います。

15 大橋　かほる おおはし　かほる 編物（手あみ全般）
かぎ針や棒針などでいろいろな作品を編みながら、
楽しい時間を過ごしましょう。

16 大橋　隆一
おおはし
　りゅういち

データ解析、アンケート
調査等統計分析の仕組み

会社勤務55年間に経験した統計解析分析の進め方、
仕組み等を日常的な生活の考え方・見方に活かせれ
ばと思います。

17 大矢　玉湲
おおや
　ぎょくえん

書道、俳画
文部科学省認定「毛・硬筆書写検定」１級指導者資
格、検定の級取得がめざせるよう書道の基礎・基本
の指導もします

18 岡田　育子 おかだ　いくこ せっけんアート
せっけんで可愛い花を作ります。四季折々のアレン
ジメントを楽しみ、香も楽しめます。

19 岡野谷　留里子 おかのや　るりこ 絵手紙、己書（筆文字）

日本絵手紙協会公認講師。日本己書道場、道場師
範。佐野、栃木にて絵手紙教室開催中。絵手紙、己
書（筆文字）の小人数の出前講座承ります。上手、
下手は関係ありません。味のある絵や文字をかいて
みませんか！？

20 奥山　京子
おくやま
　きょうこ

アイシングクッキー
ＪＳＡアイシングクッキー認定講師として、
お子様や大人の方に楽しんでいただけるアイシング
クッキーレッスンを行っています。

21 影山　治男 かげやま　はるお 外国人への日本語教育
中南米・東南アジア・アフリカでの電気通信拡充計
画Projectの経験と各国の現地語を使って外国人に日
本語を親切丁寧、且つ解りやすく教えます。

22 柏倉　美香 かしわくら　みか ベビーマッサージ
触れる事を通して子育ての楽しみ方をお伝えしま
す。

23 片柳　哲也
かたやなぎ
　てつや

マルチリンガル（多言
語）・フランス語・スペ
イン語・英語・ロシア
語・インドネシア語等

現在、栃木県、神奈川県、東京都で多言語活動をし
ています
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№ 氏名 ふりがな 楽習分野 プロフィール（自己ＰＲ）

24 加藤　多美 かとう　たみ 木版画

日本板画院同人、
中華民国国際ビエンナーレ展入選、
東京都福利厚生事業団版画講師、
板画院審査員、板画院理事。

25 加藤　万里子 かとう　まりこ 社交ダンス

社交ダンス：(財)日本ボールルームダンス連盟、
栃木県社交舞踏教師協会公認講師。
音楽を聞きながら体を動かすことは健康の秘訣で
す。若さを維持するためにもダンスをしましょう。
シャル・ウィ・ダンス。

26 金井　千代子 かない　ちよこ フラダンス
2009年ハラウ フラ オ レイ オハナを設立。
日本フラダンス協会韓国敬老国家行事に参加。
ハワイクヒオビーチショウ出演。

27 金田　千恵 かなだ　ちえ
初心者カウンセリング
講習会

食事や薬等の飲み方と日常の悩みに対して同病患者
による意欲向上をさせる為の話し合いの場

28 上野川　孝一
かみのかわ
　こういち

きりえ

1974年きりえを始める。1984年日本きりえ協会
入会。同年滝平二郎氏と出会う。同年よりきりえ全
国展に出展、現在に至る。2014年秋田国民文化祭
きりえコンクール入選。

29 川合　將義 かわい　まさよし
放射線・物理・
　　　工学・社会

原子力・加速器による先端科学装置開発の後、除染
広報して来ました。放射線の利用、リスクと防護に
ついて話します。

30 桑原　裕之
くわはら
　ひろゆき

腰痛・肩こり・ひざ痛を
軽減するための運動法や
毎日の生活習慣でのヒン
ト改善法

特定非営利活動法人日本成人痛予防協会および
(財)生涯学習開発財団健康管理士一般指導員（Ｈ８２
３２）・公認ＣＢＰカイロプラクター（姿勢矯正）
NPO法人日本カイロプラクティック教育諮問委員会
ライセンス取得。技術団体日本カイロプラクティッ
ク連合会主催第9回米国カイロプラクティックカレッ
ジにて解剖研修終了。ＡＡＣＰ（米国カイロプラス
ティック医学学会）会員Ａ－１０１３９７

31 後藤　理都子 ごとう　りつこ

異文化交流
（楽しい中国語、
　中国茶お茶会）。
絵本の読み聞かせ。

家庭や職場での人権を考えるという研究調査の中、
子ども達に何を伝えるべきか、子ども達の笑顔のた
めに邁進中！！

32 小林　彩子 こばやし　あやこ ヨガ
何度も参加したくなるようなクラスを心掛けて
います。ヨガで心身ともに健康になりましょう。

33 小林　久子 こばやし　ひさこ オカリナ
オカリナは脳活にも健康にも良い楽器です。優しい
音色に囲まれ、豊かな毎日が過ごせるようにゆっく
りと楽しく指導します。
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34 駒形　一俊
こまがた
　かずとし

食育、料理、陶芸
玉川大学にて美術陶芸を学び、料理の道に進み、食
と農、食と健康をテーマに活動中。６０歳を機に器
としての陶芸を再開する。

35 齋川　美佳 さいかわ　みか ヨーガセラピー
呼吸と動きを合わせて自律神経を整え、ゆっくり
筋トレと心肺機能アップで自分の健康は自分で管理
しましょう。

36 齋藤　美佳 さいとう　みか
パステルアート、飛駒和
紙を使った文字アート

子供から高齢者まで、楽しくできるアートを考案。
幼稚園、小学校、デイサービス、公民館にて出張
お教室実施。（2歳～102歳）

37 齊藤　水絵 さいとう　みずえ
日本語講座、
フラダンス

外国人には日本の言葉を日本人には外国のダンスを
毎日の生活が楽しくなるよう身になる勉強をしてい
きます。

38 斉藤　幸枝 さいとう　ゆきえ フラダンス

Hoaloha Naniフラスタジオ主宰
多数イベントに出演、他施設への慰問
ハワイ島クムフラ（先生）に師事し、フラを伝承。
「笑顔で楽しく輝きましょう」をモットーに日々
レッスンしています。

39
島田　スミ
（西川由純）

しまだ　すみ
日本舞踊。着物を上手に
着られるようになる。

西川流御宗家、師範。日本の伝統舞踊（古典）を広
めていきたいと思います。高齢者の人達には、歌を
口ずさみながら歌謡曲、演歌を踊るのも運動になり
ますし、楽しんでいただけると思います。
脳の活性化にも繋がります。

40
嶋田　千秋
（千愁）

しまだ　ちあき 篠笛演奏
県指定無形文化財の鐙塚官比講神楽で横笛を担当。
篠笛愛好会の講師。
ライブ活動等を通じて篠笛の普及を目指す。

41
清水　克江
（一克）

しみず　かつえ

生け花（小原流）、
フラワーデザイン
（アレンジ、花くばり、
ブーケ、コサージュ、
リース、レリーフ、
壁掛け、こけ玉）、
茶道（裏千家）

日本のすばらしい伝統文化のこころ、特にいけばな
のこころ（花のこころ）を次世代に継承すべく、日
夜頑張っています。現在は、文化庁委託事業「伝統
文化こどもいけばな教室」を中央公民館で月１回開
催しています。

42 鈴木　博子 すずき　ひろこ 絵画
自宅で子供から大人まで絵画指導をしています。絵
が苦手な方や初心者の方々の「描きたい」という気
持ちをサポートできたらと思います。

43 須藤　敏夫 すとう　としお

将棋、対局全般
（佐野市周辺出張指導、
　特に障がい者、老人
　など）

公益社団法人日本将棋連盟将棋指導員資格三段。将
棋の文化を楽しく話していきます。西児童館で将棋
を教えていました。全国大会で入賞者多数。
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44 関野　義明 せきの　よしあき 相続

相続でもめないための対策についてわかりやすく
解説します。
行政書士、家族信託専門士、相続診断士、
1級FP技能士　他。

45 武澤　充孝
たけざわ
　みつたか

心のケア講座
メンタルヘルスの必要性
交流分析
（性格診断テスト）

カウンセリングルーム優心代表・公認心理師（国家
資格）武澤充孝
臨床経験13年目。カウンセリング実績1,500人以
上。個人のみならず法人メンタルサービスを提供。

46 武馬　由美 たけま　ゆみ

腹式呼吸体操、リズムス
トレッチ、シェイプアッ
プ体操

平成４年エアロビクスインストラクター資格取得。
現在栃木県で唯一のアルファビクス
（腹式呼吸体操）認定インストラクター。

47
田沼　富美子
（西川由芙巳）

たぬま　とみこ

日本舞踊
（古典舞踊、
　歌謡舞踊）

日本古来の音楽や現代の音楽の中で古典舞踊の基本
をやさしく、楽しく学びながら礼儀作法や着物の着
方、着こなしまで自然に身につけられるようにいた
しております。宗家西川流師範、
日本舞踊協会々員、日本舞踊振興財団会員。

48 千金楽　恒水 ちぎら　こうすい
書道・ペン習字
・墨彩画・絵手紙

英国王立美術家協会名誉会員。
書道墨彩画、絵手紙恒水会主宰。独立展会友。

49 筒井　ももこ つつい　ももこ
教養
・学習及び家庭生活

地元の小麦粉で面白い食べ物を色々創作するのが
大好きです。大人も子供も楽しめる講座をがんばり
ます。

50 津布久　敏子 つぶく　としこ
音楽、器楽、
ヴァイオリン

佐野市生まれ。プロの音楽家で演奏家としても活躍
中。生涯学習・高齢者のヴァイオリン講座や子供向
き体験学習の指導経験を活かし、きっかけづくりの
お手伝いに。

51 戸叶　美恵 とかの　みえ スポーツ
「笑顔のスポーツ」と呼ばれるチアリーディング
を、小中学生を中心に20年間指導させていただいて
います。

52 永井　富譽子 ながい　とよこ 茶道、読み聞かせ

元アナウンサーの秋山雅子先生より指導を受け、読
み聞かせの活動を行っています。茶道を短い時間で
体験することは難しいですが、教員の経験を活かし
た効果的な指導をいたします。至福の時間を共有し
ませんか。

53 中澤　和子 なかざわ　かずこ
笑いヨガ
（ラフターヨガ）

笑いヨガは子供から高齢者まで誰でもできる楽しく
免疫力をあげることができる「笑いの健康体操」で
す。私と一緒に健康づくりをしませんか！

54 中島　清道
なかじま
　せいどう

1.楽しいお話
2.写経に親しむ

1.元気が出て、いつも前向きに明るく生きるための
　楽しいお話
2.般若心経の写経を優しく指導し、内容もわかり
　やすく解説いたします。
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55 中田　光香 なかだ　こうか 命の大切さ
私は、メンタル心理カウンセラーとしていじめ問題
を中心に活動しています。日々の子供の自殺をなく
したいと切に思い願っています。

56 成塚　陽子 なりづか　ようこ 子育て支援
認定子育てハッピーアドバイザー　自己肯定感や
甘えの大切さを知り、子育てのコツを一緒に学び
ましょう。

57 NORIKO のりこ 占い
生年月日からあなたの星を導き出し、性格や時のリ
ズムを分析する方法を分かりやすく教えます！知る
だけでラッキーになれます。

58 𣘺本　千鶴 はしもと　ちづる

子育て・親子・乳幼児
・工作
　（幼児・小中学校 ）
・高齢者ふれあい耳つぼ
マッサージ

タッチケア＝手当て。誰でも出来るふれあい遊び
+ママのワークも人気。
親子の「子育ち」を応援します。

59 初山　テル はつやま　てる 絵手紙
筆と親しんで20年。身近な花や民芸品を楽しく
描いています。広島の筆の里絵手紙展に入賞13回。

60 初山　マサ子 はつやま　まさこ 里山切り絵

主にお花の（きり絵）に携わり35年、
日本きりえ協会会員、きりえ講師認定。
公民館等で講師歴15年、展示会や個展に花美術館本
に掲載あり。市外からの講師依頼もあります。

61 花柳　瀧三郎
はなやぎ
　たきさぶろう

日本舞踊
花柳流宗家より教授免許を取得、日本大学芸術学部
やテレビ又、映画などに出演し日本の文化財産でも
ある日本舞踊を伝え活動しています。

62 早川　宗道
はやかわ
　そうどう

書道
日本教育書道芸術院にて新人大賞、第六回東京
書作品展入選、全日展で日本芸術大賞受賞、
国際書道展３回入選、両毛書道全国展大賞

63 兵藤　瑞穂
ひょうどう
　みずほ

手遊び、
レクゲーム、
レクソング

子ども向けの手遊びやレクリエーション活動(ゲーム
や歌など)を行います。一緒に楽しい時間を過ごしま
しょう。

64 広瀬　幹雄 ひろせ　みきお

東洋医学全般、人間・健
康・人体の仕組み、ス
ポーツ鍼灸など

佐野市に開業して30年位が経ちます。色々な疾患に
鍼灸治療は効果が有ります。約3000人位の患者様
が良く成ってます。

65 笛沢　雀水
ふえさわ
　じゃくすい

和楽器
篠笛をはじめて30年、祭囃子からはじめて今は唄物
笛をつかってどんな曲でも吹けるようにご指導して
おります。
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66 船田　実 ふなだ　みのる
健康づくりスポーツ(レク
リエーション吹矢)

現「常盤吹矢レククラブ」代表。
日本吹矢レクリエーション協会の公認指導員。市内
の講座や子ども会、老人クラブ等の指導を行う。

67
hekemum
works

へけまむわーくす 紙刺繍
あまりなじみないかと思いますが、紙刺繍は普通の
裁縫セットで始められる身近な楽しみです。気軽で
楽しい講座にしていきます。

68 前島　祐子 まえしま　ゆうこ ヨガ
日々が心地良く過ごせるように、身体をほぐして　
ゆるめて　ととのえて　いくヨガを伝えています。

69 松田　トク子 まつだ　とくこ
つまみ細工、
着物着付け

トーカイ越谷店でつまみ細工の講師をしていまし
た。ハクビ京都きもの学院にて教授を取得（楽な手
結び教えます）

70 真中　洋子 まなか　ひろこ

ポーセラーツ、ネイ
チャープリント、押花、
押花アート、グラスアー
ト（工芸）、アートプリ
ント

自分だけのオリジナル作品を一緒につくりましょ
う。どれも出来上がった時の楽しみが多く、喜びも
ひとしおです。

71 村上　尚司
むらかみ
　しょうじ

家庭教育、
レクリエーション、
囲碁、コンピューター、
テニス

レク上級指導者、日本スポーツ協会、
公認スポーツ指導者、テニスコーチ、
アシスタントマネージャー、囲碁六段、AI研究

72 村田　安旦 むらた　やすただ 水彩画

水彩画歴29年。日本水彩画会会員。日本水彩画会安
足支部長。日本水彩展無審査。栃木県芸術祭美術展
入選、個展36回、地域芸術祭奨励賞。IWS世界水彩
画上海展出展。

73 矢澤　敦子 やざわ　あつこ フラダンス

フラ歴20年以上です。誰でも気軽に楽しめる教室で
す。元みかもリフレッシュセンターインストラク
ター、以前は公民館で、現在は自宅のスタジオで年
齢問わず多くの人達が活動中です。

74 矢島　俊雄 やじま　としお 歴史（田中正造研究）
田中正造旧宅で一般公開のボランティア活動に従事
し、彼の生き方や旧宅を維持管理する小中農教倶楽
部の活動について勉強している。

75 屋代　美智子 やしろ　みちこ 絵手紙
千金楽恒水先生に師事。ありがとう絵手紙コンクー
ル20年奨励賞。21・22・24年佳作、26年優秀賞
に入賞。

76 安士　慶子 やすし　けいこ アクセサリー制作
・アートクレイ指導インストラクター、銀粘土を
使ったオリジナルアクセサリー作りをお手伝いしま
す。
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№ 氏名 ふりがな 楽習分野 プロフィール（自己ＰＲ）

77 山田　明日香 やまだ　あすか 音楽、ピアノ
シニアピアノプロフェッショナル講師、リトミック
指導資格など多数の資格を保持。音楽を通して豊か
な人生を作るお手伝いができたら嬉しいです。

78 山中　美音 やまなか　みね リフレクソロジー
第二の心臓と呼ばれる足裏にある反射区を刺激する
ことにより心身の健康増進につながります。
妊婦さんや赤ちゃんも安心してご参加ください。

79 吉田　隆勝 よしだ　たかかつ
マーブル染め、
植物染め

２代目染色業。

80 若柳　緑 わかやぎ　みどり 伝統文化
舞踊家、若柳流師範、コロムビア舞踊講師、公演や
海外向けイベント出演を通して、日本の伝統文化の
魅力を発信しております。

81 若柳　美幸野
わかやぎ
　みゆきの

日本舞踊
（古典舞踊、新舞踊）

若柳流御宗家より師範免許取得。日本新舞踊協会
公認特別講師、佐野市文化協会会員、若柳流幸扇会
会主。日本古来の伝統芸能・日本舞踊を楽しく学び
つつ、若さと健康を保ちましょう
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