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楽習出前講座（行政編）メニュー一覧 
 
№ 担当課 講  座  名 内       容 

１ 行政経営課 
“情報公開”って 

なあに？ 

情報公開制度の意義とその仕組みについて分かりやすく説明します。 

所要時間:60分 

２ 行政経営課 
“個人情報”取扱の 

ポイント 

個人情報保護制度の意義とその仕組みについて分かりやすく説明します。 

所要時間:60分 

３ 危機管理課 防犯のはなし 

本市の犯罪発生傾向について最新情報を提供し、その防犯対策について説明

します。 

特に、日々その手口を変える特殊詐欺については、大切な財産を守るための

具体的な対策を説明します。 

所要時間:30～60分 

準備品:受講者名簿 

４ 危機管理課 防災のはなし 

本市の防災対策と避難や気象情報など、地域や家庭で行う災害への備えなど

について説明します。 

また、様々な場で防災力を高める活動が期待される『防災士』が、防災士の

役割などに関する説明をします。 

所要時間:60分 

準備品:受講者名簿 

５ 消防本部総務課 
地域防災と 

消防団について 

地域防災の中核を担う消防団と地域コミュニティーが連携し、災害対応にあ

たることの重要性を説明します。 

所要時間:60～120分 

６ 消防本部予防課 防火のはなし 

火事を出さないための住宅防火について説明します。 

住宅用火災警報器の設置・点検方法について説明します。 

所要時間:60分程度 

７ 
行政改革・ 

ＤＸ推進課 

さのスマートセーフ 

マップの使い方 

さのスマートセーフマップ（「ハザードマップ」「セーフマップ」 

「市民投稿機能」など）について、スマートフォンでの使い方、見方や活用

方法をご案内します。 

所要時間:15～30分程度 

準備品:スマートフォン等のインターネット環境に接続できる端末 

8 
市民生活課 
(消費生活センター) 

消費生活出前講座 

悪質商法の事例や、クーリングオフの仕方等、消費者トラブルにあわないた

めの消費生活に関するアドバイスや、振り込め詐欺、還付金詐欺などの情報

提供をします。 

所要時間:60分 

9 市民生活課 交通安全教室 
交通事故を防止するための講話やＤＶＤ上映などを行います。 

所要時間:60分 

10 市民生活課 市民活動・協働のはなし 

市民活動や協働について事例紹介等をふまえて説明します。 

市民活動センターここねっとの利用方法等の紹介をします。 

佐野市災害ボランティア活動推進条例の説明をします。 

所要時間:30分 
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№ 担当課 講  座  名 内       容 

11 
人権・男女 
共同参画課 

佐野市パートナーシッ

プ 

宣誓制度について 

パートナーシップ宣誓制度の概要と性的マイノリティの人権に関することを

分かりやすく説明します。 

所要時間:60分以内 

12 
人権・男女 
共同参画課 

身近な人権学習会 
人権について、分かりやすく説明します。 

所要時間:60分以内 

13 市民課 

マイナンバーカードの

申請方法・受け取り方法

について 

マイナンバーカード申請を行うときのやり方（スマホで申請する方法含む）

や、申請後の受け取り方法を説明します。 

企業や団体、施設、外出困難な方の自宅などに行っているマイナンバーカー

ドの出張申請受付（サポート）について説明します。 

※当日、希望者がいた場合、その場で写真撮影・申請受付を行います。 

所要時間:60分程度（申請希望者数により増減あり） 

14 農山村振興課 
野生獣の被害対策 

について 

野生獣による被害対策のやり方や地域ぐるみで取り組むことの重要性、利用

できる補助制度などについて、分かりやすく説明します。 

所要時間:30分程度 

15 環境政策課 
ごみの分け方・出し方、 

ごみを減らす３Ｒ 

家庭からのごみの分け方・出し方について分かりやすく説明するほか、循環

型社会の形成のための３Ｒ（リデュース、リユース、リサイクル）、食品ロス

の現状や対策を説明します。 

所要時間:60分程度 

16 環境政策課 
みかもクリーン 

センターの見学 

みかもクリーンセンターの施設の案内と、３Ｒの推進について説明します。 

所要時間:90分程度 

17 環境政策課 
新聞紙 

マイバッグづくり 

新聞紙を利用してマイバッグを作ります。 

所要時間:60～120分程度 

準備品:新聞紙、液体のり、はさみ 

18 気候変動対策課 
学ぼう「気候変動」、 

はじめよう「デコ活」 

世界で起きている気候変動（特に地球温暖化）について、全般的な内容を解

説しながら、私たちが普段の生活でできる取組「デコ活」についてご紹介し

ます。 

所要時間:30分程度 

準備品:筆記用具 

19 気候変動対策課 
暮らしを守る適応策 

「熱中症を防ごう！」 

気候変動の影響によって「熱中症」や「自然災害」などによる被害が拡大し

ています。予防法や対策を学び、環境の変化にうまく適応した生活を送りま

しょう。 

所要時間:30分程度 

準備品:筆記用具 

20 社会福祉課 
避難行動要支援者避難

支援について 

自助、地域の互助及び共助を基本とし、災害時に手助けが必要な方に対する

避難支援体制（情報伝達、避難誘導）を地域で整備する制度の説明をします。 

所要時間:30分程度 

21 こども政策課 
「こどもまんなか社会」

ってなに？ 

令和５年１２月に閣議決定された「こども大綱」や令和７年３月策定の 

「佐野市こども計画」の目指す「こどもまんなか社会」の実現に向けた取組

について説明します。 

所要時間:30～60分程度 

準備品:筆記用具 
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№ 担当課 講  座  名 内       容 

22 医療保険課 

国民年金制度、 

国民健康保険制度、 

後期高齢者医療制度 

国民年金、国民健康保険、後期高齢者医療、各制度のご案内をします。 

所要時間:30分 

23 医療保険課 
皆さんのフレイル予防

を応援します！ 

高齢者が集まる場所へ保健師がお伺いして、身体測定や質問票によるフレイ

ルチェック等で各自の身体の状態を知っていただき、運動や食事、生活習慣

で気をつけたいことの講話等を行います。 

ご要望に応じて内容や時間について調整いたします。お気軽にお問い合わせ

ください。 

所要時間:60分程度（応相談） 

24 いきいき高齢課 
佐野市の高齢者福祉 

制度について 

福祉タクシー運賃助成事業などの概要案内、緊急通報装置等の見守り・安否

確認サービス、シニア地域デビューなどの説明をします。 

所要時間:15分程度 

準備品:筆記用具 

25 いきいき高齢課 

介護予防・日常生活支援

総合事業（総合事業）に

ついて 

高齢者を地域全体で支え、介護予防につなげる取り組みについてわかりやす

く説明します。 

所要時間:15～30分 

準備品:筆記用具 

26 いきいき高齢課 
認知症サポーター 

養成講座 

認知症に対する知識と理解を持ち、地域や職域で、認知症の人や家族に対し

てできる範囲で手助けをする「認知症サポーター」を養成します。 

所要時間:60～90分 

準備品:筆記用具 

27 いきいき高齢課 
「わたしの終活ノート」

をかいてみませんか 

「わたしの終活ノート」は、あなたに関する情報や要望・希望を在宅医療や

介護の大切さを踏まえわかりやすくまとめたノートです。自分の人生の在り

方を考えるきっかけにしてみませんか。 

所要時間:30～60分程度（要相談） 

準備品:筆記用具 

28 いきいき高齢課 成年後見制度のはなし 

認知症、知的障がいその他の精神上の障がいにより、日常生活に支障のある

方を支える成年後見制度をわかりやすく説明します。 

所要時間:30分 

準備品:筆記用具 

29 介護保険課 
みんなのあんしん 

介護保険 

介護保険の申請から認定までの流れ等、ご要望に応じて説明いたします。 

所要時間:30分程度 

30 健康増進課 生活習慣病予防教室 

生活習慣病の理解と予防についての講話や体組成測定等を行います。（糖尿

病、高脂血症、脳血管疾患などテーマはご相談ください。） 

所要時間:60分程度 

準備品:動きやすい服装、飲み物（軽い体操やストレッチを行う場合あり） 

31 産業政策課 

デジタル地域通貨 

「さのまるペイ」アプリ

の使い方 

デジタル地域通貨「さのまるペイ」のアプリについて、会員登録、見方や使

い方などをご案内します。 

所要時間:30～60分程度 

準備品:インターネット環境に接続できる固有の電話番号を持った 

スマートフォン 
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№ 担当課 講  座  名 内       容 

32 文化推進課 

天明鋳物を活用した 

佐野市の取り組みに 

ついて 

一千年の歴史をもつ佐野市の伝統工芸「天明鋳物」とはどんなものなのか。

佐野市が誇る天明鋳物を活用したまちづくりの取り組みについてお話しま

す。 

所要時間:45分程度 

準備品:プロジェクター 

33 都市計画課 都市計画講座 

土地利用の基本となる用途地域などの都市計画について説明するほか、市の

ホームページから閲覧できる「都市計画情報マップ」の利用方法を解説しま

す。 

所要時間:30～60分程度 

34 交通政策課 
「さーのって号」バスの

乗り方教室 

生活路線バス「さーのって号」の路線バスやデマンド交通の乗り方をわかり

やすく説明するほか、デマンド交通の利用者登録をお手伝いします。 

所要時間:60分程度 

35 建築指導課 住宅の耐震について 

住宅の耐震化の必要性に関する情報や診断・改修等をする場合の支援制度に

ついて説明します。 

所要時間:３0分程度 

36 
上下水道局 

企業経営課 
佐野市水道施設見学 

水道施設を見学し、普段使用している水道水がどのように作られているか、

運ばれているかについて説明します。 

（見学可能時間：平日の 9時から 17時、一部施設 16時まで） 

※見学希望日の 1か月前までに予約の必要あり 

所要時間:60分程度（調整可） 

37 
上下水道局 

下水道課 

佐野市水処理センター

（下水処理場）見学 

水処理センターを見学し、下水の浄化方法や水という資源と環境を守る大切

さを説明します。（見学可能時間：平日の 9時から 16時まで） 

※見学希望日の 1か月前までに予約の必要あり 

所要時間:60分（調整可） 

38 教育総務課 
部活動の地域展開 

について 

佐野市における部活動の地域展開について、計画の概要、取組内容などを分

かりやすく説明します。 

所要時間:60分程度 

39 生涯学習課 
あなたの「学び」を 

お手伝いします 

生涯学習活動を支援する事業について説明します。 

所要時間:60分程度 

40 文化財課 
佐野市の 

文化財を知ろう！ 

市内の文化財に関する説明をします。唐沢山城跡や天明鋳物についての最新

情報もお伝えします。 

所要時間:60分以内 

41 吉澤記念美術館 
丸山瓦全と 

佐野のお宝保護作戦！ 

佐野で少年期を過ごした考古学者・丸山瓦全のパワフルな文化財保護活動を

紹介します。 

所要時間:60～90分 

準備品: プロジェクターなどを乗せるための机 1台と延長コード 

42 葛生化石館 「佐野市の化石」講座 

市内から産出する化石を中心に、スライドや実物を使いながらわかりやすく

説明します。（内容についても相談に応じます。） 

所要時間:60分（応相談） 

43 葛生伝承館 
郷土の文化と 

芸能を知ろう 

牧歌舞伎と吉澤人形頭を中心に、郷土の文化と芸能について説明します。 

所要時間:30分 

 


