
---家庭教育をあなたのもとへ届けます---

「わくわく子育てお出かけ講座」は、栃木県家庭教育支援プログラム指導者養成研

修修了者でつくる「家庭教育支援チーム」が学校や幼稚園･保育園等での保護者が集

まる場（就学時健康診断や一日入学、PTA 等の家庭教育学級、保護者会、未就学児

教室等）や企業等にお伺いし、家庭教育についての講座を開催するものです。

地域等での人と人とのつながりが希薄になっている現在、保護者が子育ての悩みを

相談できる相手がいない状況が見られます。このお出かけ講座を通して、参加者の皆

さんと一緒に子育ての悩みを共有し、「一人じゃない。みんながいる。」と少しでも肩

の力を抜いて前向きに子育てができるきっかけとなれば幸いです。

【講座概要】

★会 場 保育園・幼稚園・認定こども園、小・中・義務教育学校、事業所等

へ出向きます

★日 時 要請のあった日時 ３０分～２時間程度

★対 象 子どもを持つ保護者等（親子での参加でも可）

★内 容 家庭教育に関するプログラムなど

★問合・申込先 生涯学習課社会教育係（２０－３１０９）

★そ の 他 講師派遣は無料です。

開催日のおよそ１ヶ月前までにお申し込みください。

【講座実施の流れ】

家庭教育とは？

すべての教育の出発点であり、保護者や家族が子どもに言葉や生活習慣、コミュニケーション

などを身につけさせるもので、子どもが健やかに成長するために重要な役割を担っています。



【過去の講座の様子】

◆就学時健康診断で
テーマ：楽しい小学校生活のために

内 容：小学校入学を迎えるにあたっての、

心構えや家庭でできることを話し合い

ました。

これまでの子育ての振り返りや今後の

情報交換ができたと同時に、保護者同

士の関係づくりもできました。

※お子さんの健診の待ち時間を活用して実施しました。

一斉に開始・終了が難しい場面でも臨機応変に対応します！

◆ＰＴＡでの講演会で
テーマ：子どもの夢を知っていますか？

内 容：夢に向かっていく子どものへの前向き

な声かけの仕方、自己肯定感の高め方

を話し合いました。

グループワークを通じて保護者同士の

交流もできました。

ぜひ、保護者への家庭教育支援の一つとしてご活用ください。

佐野市教育委員会生涯学習課社会教育係
（〒327-8501佐野市高砂町 1 TEL20-3109 FAX20-3032）


