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稲原 優
ゆ め

芽 さん

●葛生小学校６年

　美味しいケーキをたくさん作り、多くの人に喜んでもらえるパティシエになる。

これが私の将来の夢です。

　家では、よく母と一緒にケーキを作ったり、クッキーを焼いたりしています。

だから、いつも大好きなスイーツ作りを生かして、多くの人に笑顔になってほし

いと思っています。私はパティシエになるために、今からたくさん勉強したり、

ケーキ作りの知識をさらに広げたりしていきたいです。

今回の表紙  食育講座「おせち料理をつくりましょう」１２月１０日田沼中央公民館

　佐野市生活研究グループ協議会の皆さんによる食育講座｢おせち料理をつくりましょ

う｣ が開催され、２４人の参加者が５つのグループに分かれ、｢伊達巻｣ ｢雑煮｣ ｢山芋

のきんとん｣ ｢なます｣ を作りました。

　講師の方の指導を受けながら、ふんわりとした伊達巻を仕上げていました。

市
長
か
ら
の

　
　
メ
ッ
セ
ー
ジ

市
長
か
ら
の

　
　
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
す
が
す
が
し
く
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
10
月
に
市
制
10
周
年
を
記
念
す
る
式
典
を
実
施
し
、
市

民
の
皆
様
と
と
も
に
未
来
へ
の
新
し
い
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。ま
た
、

か
ね
て
よ
り
準
備
を
進
め
て
お
り
ま
し
た
唐
沢
山
城
跡
の
国
指
定
史
跡
化
、
ス
ポ
ー
ツ

立
市
元
年
に
佐
野
日
大
高
校
の
選
抜
高
校
野
球
ベ
ス
ト
４
と
い
う
快
挙
な
ど
、
本
市
全

体
が
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
５
月
に
は
、
天
皇
皇
后
両
陛
下
が
田
中
正
造
翁
ゆ

か
り
の
地
と
し
て
、
本
市
に
御
行
啓
さ
れ
た
こ
と
は
、
翁
の
生
誕
の
地
と
し
て
大
変
誇

り
に
感
じ
た
出
来
事
で
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

本
市
の
ブ
ラ
ン
ド
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
さ
の
ま
る
」は
、
テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
を
通
じ
て

本
市
の
Ｐ
Ｒ
に
大
い
に
貢
献
し
ま
し
た
。
ま
た
、
香
港
・
英
国
・
米
国
で
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
な
ど
世
界
へ
と
羽
ば
た
い
た
一
年
で
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

新
市
発
足
か
ら
11
年
目
と
な
る
今
年
は
、
効
率
的
な
行
政
運
営
の
要
で
あ
り
、
皆
さ

ん
の
生
命
、
財
産
を
守
る
防
災
拠
点
で
も
あ
る
新
庁
舎
が
完
成
い
た
し
ま
す
。
こ
れ
を

機
に
、
新
庁
舎
周
辺
の
ア
ク
セ
ス
道
路
網
の
整
備
を
促
進
し
、
中
心
市
街
地
の
活
性
化

を
図
る
施
策
を
講
じ
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
あ
る

「
観
光
立
市
」「
ス
ポ
ー
ツ
立
市
」の
推
進
、
高
速
交
通
の
立
地
優
位
性
を
生
か
し
た
企
業

誘
致
の
積
極
的
な
推
進
な
ど
、
さ
ら
な
る
市
勢
伸
展
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
年
は
未
年
で
す
。「
未（
ひ
つ
じ
）」が
来
る
と
書
い
て「
未
来（
み
ら
い
）」と
な
り
ま

す
。
北
関
東
の
新
中
核
都
市
を
目
指
し
、
輝
か
し
い
未
来
を
切
り
拓
く
年
に
し
て
ま
い

り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
新
し
い
年
が
素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
ご
祈
念

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
本
市
の
行
政
運
営
に
ご
支
援
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

岡
部 

正
英
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切
り
株
な
ど
が
足
に
刺
さ
る
こ
と
を

ソ
ラ
フ
ム
と
い
う

　

先
端
が
堅か
た

く
て
尖と
が

っ
た
ば
ら
の
と
げ
な
ど
が
、
手
足
に
突
き

刺
さ
る
こ
と
を
ツ
ッ
ト
サ
ル
と
い
い
ま
す
。
こ
れ
は
「
突
き
通

さ
る
」
が
変
化
し
た
語
で
す
。

　
「
う
っ
か
り
し
て
ば
ら
の
木
を
つ
か
ん
ジ
ャ
ッ
た
ら
…
。
と

げ
が
ツ
ッ
ト
サ
ッ
チ
ャ
ッ
テ（
突
き
刺
さ
っ
て
）さ
ぁ
。
ま
だ
ひ

り
ひ
り
イ
テ
ン（
痛
い
）だ
よ
。」

　

杙く
い

な
ど
を
地
面
に
差
し
込
む
こ
と
は
、
一
般
に
ツ
ッ
ト
ス
と

い
い
ま
す
が
、
手
足
に
と
げ
な
ど
を
刺
し
た
場
合
で
も
「
親
指

に
と
げ
を
ツ
ッ
ト
シ
チ
ャ
ッ
タ（
刺
し
て
し
ま
っ
た
）」と
い
い
、

ツ
ッ
ト
サ
ル
と
同
じ
よ
う
な
意
味
に
な
り
ま
す
。

　

ツ
ッ
ト
ス
と
同
じ
意
味
の
方
言
に
、
ツ
ッ
サ
ス
・
ツ
ッ
ツ
ァ

ス
が
あ
り
、
い
ず
れ
も「
突
き
刺
す
」が
変
化
し
た
語
で
す
。
昭

和
25
年
頃
ま
で
は
、
運
動
靴
が
買
え
な
い
時
代
だ
っ
た
の
で
、

子
ど
も
の
履は

き
物
は
、
わ
ら
草ぞ
う
り履
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。
山
道

や
道
路
を
歩
い
て
い
る
と
、
竹
の
切
り
株
や
釘く
ぎ

な
ど
が
足
に
刺

さ
っ
た
り
、
最
悪
の
場
合
は
そ
れ
が
突
き
抜
け
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
態
に
な
る
こ
と
を
ソ
ラ
フ
ム
と

い
い
ま
す
。
古
く
は
カ
ッ
ト
ゲ
サ
ス
な
ど
と
も
い
い
ま
し
た
。

　
「
こ
ん
な
と
こ
に
は
、
ザ
ザ
ッ
カ
ブ（
竹
の
切
り
株
な
ど
）な

ん
か
ネ
ー
ダ
ン
ベ（
な
い
だ
ろ
う
）と
思
っ
て
歩
き
回
っ
て
い
た

ら
、
ソ
ラ
フ
ン
ジ
ャ
ッ
タ
よ
」

　

ソ
ラ
フ
ム
は「
空（
を
）踏
む
」こ
と
で
、
上
を
向
い
て
歩
い
て

い
る
う
ち
に
、
う
っ
か
り
し
て
切
り
株
を
踏
ん
で
し
ま
う
と
い

う
の
が
元
の
意
。
こ
れ
と
同
じ
意
味
の
語
に
フ
ン
ド
ス
が
あ
り

ま
す
。「
踏
み
通
す
」の
変
化
語
、
今
で
は
ほ
と
ん
ど
使
わ
れ
て

い
ま
せ
ん
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
市
民
記
者　

森
下
喜
一
）

佐
野
市
を
大
い
に
Ｐ
Ｒ

　

高
久
さ
ん
は
、
９
月
に
行
わ
れ
た
佐
野

市
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
ス
タ
ッ
フ
コ
ン
テ
ス
ト

に
お
い
て
、
グ
ラ
ン
プ
リ
に
あ
た
る
「
ひ

で
さ
と
」
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
、
市
の
観
光
Ｐ
Ｒ

や
イ
ベ
ン
ト
の
顔
と
な
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

ス
タ
ッ
フ
を
選
ぶ
も
の
で
す
が
、
職
場
の

上
司
の
薦
め
も
あ
っ
て
出
場
し
、
見
事
、

頂
点
に
輝
き
ま
し
た
。「
自
分
が
選
ば
れ

て
と
て
も
驚
き
ま
し
た
が
、
家
族
が
喜
ん

で
く
れ
た
こ
と
が
一
番
嬉
し
か
っ
た
」
と

話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

現
在
、
高
久
さ
ん
の
一
番
の
趣
味
は
、

乗
馬
だ
そ
う
で
す
。乗
馬
体
験
以
来
、す
っ

か
り
夢
中
に
な
り
、動
物
好
き
が
高
じ
て
、

ラ
イ
セ
ン
ス
を
取
得
し
た
そ
う
で
す
。
乗

馬
ク
ラ
ブ
の
行
事
で
金
沢
市
で
の
外
乗
ツ

ア
ー
に
参
加
し
て
、
砂
浜
を
走
る
体
験
を

し
た
そ
う
で
す
が
、
日
本
海
側
と
し
て
は

珍
し
い
、
素
晴
ら
し
い
好
天
に
恵
ま
れ
、

ま
る
で
別
世
界
の
よ
う
な
爽
快
な
気
分
で

乗
馬
を
楽
し
ん
だ
そ
う
で
す
。

○プロフィール

平成元年生まれの２５歳。

佐野農業協同組合に勤務。

平成２６年度の佐野市キャンペーンスタッ

フコンテストで「ひでさと」を受賞。

高
たかく

久 千
ちさ と

慧さん
（浅沼町）

　

新
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
初
め
て
の
活
動
は

10
月
に
行
わ
れ
た
「
佐
野
市
制
10
周
年
記

念
・
第
９
回
佐
野
市
そ
ば
ま
つ
り
」
で
し

た
。
大
勢
の
お
客
さ
ん
を
見
て
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
へ
の
関
心
の
高
さ
に

驚
い
た
そ
う
で
す
。
会
場
で
い
ろ
い
ろ
な

方
に
「
お
め
で
と
う
、
頑
張
っ
て
く
だ
さ

い
」
な
ど
と
声
援
を
受
け
、
ス
タ
ッ
フ
と

し
て
の
実
感
が
沸
い
て
き
た
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、姉
妹
都
市
で
あ
る
彦
根
市
の「
小

江
戸
彦
根
の
城
ま
つ
り
」
に
観
光
大
使
と

し
て
、
パ
レ
ー
ド
な
ど
に
参
加
し
て
き
ま

し
た
。
そ
の
際
、
水
戸
市
や
高
松
市
の
観

光
大
使
の
方
た
ち
と
の
交
流
の
場
で
、
各

地
で
の
活
動
の
様
子
や
、
大
使
と
し
て
の

経
験
談
な
ど
を
聞
く
こ
と
が
出
来
て
、
と

て
も
有
意
義
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

今
後
２
年
間
、
市
の
Ｐ
Ｒ
な
ど
に
努
め

る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
「
自
分
の
知
ら
な

か
っ
た
新
し
い
発
見
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
一
つ
一
つ
勉
強
し
て
、
佐

野
の
魅
力
を
、
た
く
さ
ん
の
方
々
に
一
所

懸
命
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

　

お
話
を
う
か
が
っ
て「
ひ
で
さ
と
」に
ふ

さ
わ
し
い
、
笑
顔
の
素
敵
な
と
て
も
親
し

み
の
あ
る
魅
力
的
な
方
で
し
た
。
今
後
い

ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
、
市
の
素
晴

ら
し
さ
を
市
内
外
に
大
い
に
ア
ピ
ー
ル
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
ス
タ
ッ
フ
を
皆
さ
ん
も
応
援
し
て

く
だ
さ
い
。（
市
民
記
者　

山
口
万
里
子
）

「
ど
ま
ん
な
か
フ
ェ
ス
タ
」
で
司
会
を

す
る
高
久
さ
ん
（
右
）


