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　市では、スポーツ立市をリーディングプロジェクトとして掲げて、「スポーツを軸とした

人々が集まるまちづくり」を目指して、現在、「生涯スポーツ・競技スポーツの振興とスポー

ツ環境の整備」と「スポーツツーリズムの推進」の２つを推進しています。

　「する」スポーツ・「観る」スポーツ・「支える」スポーツ
　スポーツには、生涯スポーツや選手の育成を目的とする「する」スポーツ、競技者が見る人に勇気と感

動を与える「観る」スポーツ、大会運営などを担う「支える」スポーツの３つがあります。

　市は今後も市民がそれぞれの活動に参加しやすい環境を整備・確保できるよう進めていきます。

○「支える」スポーツ～スポーツボランティア～

　さまざまなスポーツ活動の場面で競技者と一緒になってスポーツ

を楽しみながら、お手伝いをする、それが「支える」スポーツの精

神です。

　沿道を走る駅伝やマラソン大会などに参加された方から、「沿道

で応援してくれる声がうれしかった」「大会運営のスタッフの心遣

いがありがたかった」といった、大会を支える人々への感謝の声が

数多く寄せられています。

　皆さんも、ぜひ、左記のページで募集している大会ボランティア

や、沿道での応援などに参加して、競技者とも観戦者とも一味違った体験を味わってみてはいかがでしょ

うか？

走り終えた選手に飲み物を配る
ボランティアの皆さん

自分にあったスタイル（かたち）で、スポーツを楽しみましょう！

■

問合せ＝スポーツ立市推進課☎（２６）００６５
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さのマラソン大会の

ボランティアを募集
　フルマラソンコースでラン

ナーに距離がわかるように、

キロ標示看板を持って一緒に

応援しましょう！

▲

日時＝１２月１３日（日）

　　　　雨天決行

　午前１０時に運動公園陸上競技場をスタート！

▲

募集人数＝２人１組で４２組

　※未成年の方は、保護者の了解を得てください

　（中学生以下は必ず成年の方とご参加ください）

■

申込＝１０月３０日（金）までに、

　　　　スポーツ立市推進課☎（２６）００６５へ

　

師
走
の
都
大
路「
全
国
高
校
駅
伝
」へ
の
出
場
を
目
指
し
、
県
内
各

校
の
チ
ー
ム
が
白
熱
し
た
レ
ー
ス
を
繰
り
広
げ
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご

声
援
と
会
場
周
辺
の
交
通
規
制
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
付
近
の
道
路
が
混
雑
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
応
援
で
お

越
し
に
な
る
際
は
、
午
前
９
時
50
分
ま
で
に
プ
ー
ル
駐
車
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い

※
国
道
293
号
線
の
通
行
止
め
は
、
足
利
方
面
の
車
線
が「
石
塚
町
交

差
点
」か
ら「
駒
場
交
差
点
」ま
で
と
な
り
ま
す

■
問
合
せ
＝
栃
木
県
高
等
学
校
体
育
連
盟
陸
上
競
技
専
門
部
・

藤
田（
さ
く
ら
清
修
高
等
学
校
内
）☎
０
２
８（
６
８
２
）４
５
０
０

栃木県高等学校駅伝競走大会
～頑張る選手に声援を送り、大会を皆さんで盛り上げましょう！

▲

日時＝１１月３日（火・祝）　スタート：女子午前１０時から・男子正午から

▲

コース＝運動公園陸上競技場を発着・中継点とする赤見町・出流原町の周回コース

▲

通行止めの時間＝午前９時５０分～午後２時３０分　

　国道２９３号線（足利方面の通行止め）：午前１０時～１０時１５分、正午～午後１時３５分（予定）

赤見運動公園
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オリンピアン講演会

「スポーツと栄養と食育」

～私が歩んできた道とスポーツ愛好者への
メッセージ～

▲

日時＝１０月１７日（土）午前１０時～正午

▲

会場＝運動公園市民体育館

▲

講師＝高橋千恵美さん

　シドニー五輪陸上女子 10,000 ｍ日本代表　

　現役時代に食事の栄養管理で苦労した経験をも

とに、引退後に栄養管理士の資格を取得。

　現在は競技指導はもちろん、食事の面からアス

リートを支援する活動を行っています。毎日の食

事での注意点や、オリンピアンからの競技面での

アドバイスが聞ける貴重な機会です。

■

申込＝運動公園管理事務所 ☎（２５）０４０３




