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健
康
増
進
課
か
ら
の
お
知
ら

せ■
申
込
・
問
合
せ
＝
同
課
☎
（２４）
５

７
７
０

●
熱
中
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

体
が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
今

の
時
期
な
ど
に
起
こ
り
や
す
い
で

す
。
屋
内
や
就
寝
中
で
も
発
症
し

た
事
例
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

エ
ア
コ
ン
な
ど
を
利
用
し
、
直
射

日
光
を
避
け
、
風
通
し
を
良
く
す

る
な
ど
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

　

重
症
に
な
る
と
命
に
か
か
わ
り

ま
す
。
日
頃
か
ら
声
を
掛
け
合
っ

て
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

▼
予
防
法
＝

○
水
分
補
給
…
こ
ま
め
な
水
分
や

塩
分
補
給
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

○
炎
天
下
の
外
出
回
避
…
で
き
る

だ
け
外
出
を
避
け
、
外
出
の
際
は

日
傘
や
帽
子
を
使
用
し
、
こ
ま
め

に
休
憩
を
と
り
ま
し
ょ
う

○
体
力
づ
く
り
…
体
を
動
か
し
汗

を
か
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

○
栄
養
や
睡
眠
…
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
と
、
十
分
な
休
息
を
取
り

ま
し
ょ
う

●
が
ん
検
診
・
特
定
健
診
の
お
知

ら
せ　

※
詳
し
く
は
、
が
ん
検
診

タ
ー
☎
（６２）
８
２
８
１

こ
と
ば
の
リ
ハ
ビ
リ
事
業

（
失
語
症
の
つ
ど
い
）

　

脳
卒
中
や
事
故
の
後
遺
症
な
ど

に
よ
り
、
こ
と
ば
が
不
自
由
な
方

に
対
し
て
、
楽
し
く
リ
ハ
ビ
リ
を

し
て
い
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
の
後
は

交
流
会
も
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
７
月
11
日
、
９
月
12
日
、

11
月
14
日
、
１
月
９
日
、
３
月
12

日（
全
て
土
曜
日
）午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分　

▼
会
場
＝
と
ち
の
み
会
こ
な
か
の

森
な
ど　

▼
費
用
＝
無
料　

■
問
合
せ
＝
と
ち
の
み
会
障
が
い

者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
み
ど
り

☎
（２４）
５
７
５
９

も
し
も
急
病
に
な
っ
た
ら

　

お
越
し
に
な
る
際
は
、
保
険
証

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
休
日
・
夜
間
緊
急
診
療
所

☎
（２４）
３
３
３
７　

▼
診
療
時
間
＝
休
日
午
前
９
時
～

午
後
４
時
30
分
（
正
午
～
午
後
１

時
30
分
は
除
く
）、
夜
間
午
後
７

時
30
分
～
10
時
30
分

●
休
日
歯
科
診
療
所
☎
（２４）
７
５
７

５　

▼
診
療
時
間
＝
午
前
９
時
～

正
午（
日
曜
・
祝
日
の
み
）

ト
ン
グ
や
箸
を
使
う

○
食
肉
は
十
分
に
火
を
通
す

○
食
肉
に
触
っ
た
後
は
、
よ
く
手

を
洗
う
。
ま
た
、
調
理
器
具
は
よ

く
洗
い
、
熱
湯
消
毒
す
る

○
調
理
後
の
食
品
は
、
で
き
る
だ

け
早
く
食
べ
る

■
問
合
せ
＝
安
足
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
☎
０
２
８
４

（４１）
５
８
９
７

市
民
病
院
の
市
民
講
座

　

市
民
病
院
Ａ
棟
５
階
研
修
室
で

開
催
し
ま
す
（
無
料
）。

●
安
心
・
安
全
な
腹
腔
鏡
手
術

　

安
全
性
の
高
い
腹
腔
鏡
手
術

「
皮
下
鋼
線
腹
壁
吊
り
上
げ
法
」

を
自
ら
創
案
・
開
発
し
た
当
院
院

長
が
、
腹
腔
鏡
手
術
に
つ
い
て
お

話
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
７
月
15
日
（水）
午
後
４
時

～
５
時
▼
講
師
＝
橋
本
大
定
院
長

▼
定
員
＝
先
着
40
人　

■
申
込
＝
地
域
医
療
連
携
室
☎
（６２）

９
０
２
４

●
成
年
後
見
制
度
の
勉
強
会

　

高
齢
に
な
り
判
断
力
が
低
下
し

た
時
の
た
め
の
、
成
年
後
見
制
度

に
つ
い
て
説
明
を
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
７
月
27
日
（月）
午
前
10
時

～
11
時
30
分
▼
定
員
＝
先
着
30
人

■
申
込
＝
地
域
包
括
支
援
セ
ン

健
康
福
祉

受
診
券
に
同
封
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧

く
だ
さ
い

○
８
月
の
集
団
健
診

４
日
（火）
佐
野
市
保
健
セ
ン
タ
ー
、

６
日
（木）
葛
生
あ
く
と
保
健
セ
ン

タ
ー
、
29
日
（土）
田
沼
保
健
セ
ン
タ
ー

※
各
会
場
午
前
７
時
～
10
時
30
分

※
こ
の
他
、
女
性
の
み
の
日
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
医
療
機
関
で
も
受

診
で
き
ま
す

●
虫
歯
に
な
り
に
く
く
す
る
フ
ッ

素
塗
布　

▼
日
時
＝
８
月
２
日
（日）

午
後
１
時
～
３
時　

▼
会
場
＝
休
日
歯
科
診
療
所　

▼
対
象
＝
満
２
歳
～
小
学
生　

▼
費
用
＝
300
円　

▼
申
込
＝
７
月
25
日
（土）
ま
で
に
、

佐
野
歯
科
医
師
会
会
員
の
医
院
へ

●
乳
幼
児
健
康
診
査

　

８
月
に
健
診
対
象
と
な
る
お
子

さ
ん
に
通
知
し
て
い
ま
す
。
都
合

が
悪
い
際
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

食
中
毒
に
ご
注
意
を

　

夏
は
食
中
毒
が
発
生
し
や
す
い

時
期
で
す
。
生
の
食
肉
や
内
蔵
に

は
、
食
中
毒
菌
が
付
着
し
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
注
意
が

必
要
で
す
。

食
中
毒
を
避
け
る
ポ
イ
ン
ト　

○
食
肉
を
取
る
と
き
は
、
専
用
の

１１月分の受付開始！
市民優先予約 7月より

＊ 「障がい者手帳」をお持ちの方
＊ 提供する作業を行うことが出来る方
＊ 学校を卒業して就労を希望するが、就労に必要
 な体力や知力、経験に自信のない方
＊ 就労の経験はあるが様々な理由で離職したため、
 再度就労に向けて体力や能力を高めたい方

＊
＊
＊

＊

利用
対象者
利用
対象者

就労継続支援B型事業

ご
連
絡
頂
け
れ
ば

　
い
つ
で
も
見
学
で
き
ま
す
。佐野市石塚町1296-3　TEL 0283-55-0026

利
用
者
募
集
！！

佐野市医師会付属佐野准看護学校見学会　入学希望者を対象として、開催します。▲

日時＝７月２５日（土）午前１０時３０分～午後０時３０分（受付１０時～）　

▲

会場＝同校■

申込＝７月２３日（木）までに、同校☎（２３）７５３８へ
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皆さんの生活に関することについてのお知らせです。

国民健康保険（国保）ご加入の皆さんへのお知らせ
　国民健康保険制度はお互いに助け合って、あなたの健康と家庭を守る大切な制度です。

●平成２７年度の国民健康保険税の納税通知書は、７月１５日（水）に発送します

　保険税を特別な事情もなく滞納し、納付相談などにも応じない場合は、被保険者証から資格証明書などへ

の切り替えや、保険給付の一時差し止めの措置を受ける場合があります。納期限内の納付が困難な方は、お

早めにご相談ください。第１期分の納期限は７月３１日（金）です。

　保険税の納付には口座振替をご利用ください。預金通帳・通帳届け出印、最新の納税通知書をお持ちのうえ、

市内の金融機関の窓口で手続きしてください。お申込の翌月末以降の納期分より口座振替ができます。

（保険税の軽減）一定の条件により、保険税が軽減される場合があります。詳しくはご相談ください。

1. 前年の世帯の総所得金額が基準以下の場合は軽減になります。世帯全員の所得の申告が必要ですので、収

　 入のない場合でも所得の申告をしてください。

2. 火災、天災などの災害や盗難などにより住宅や家財に損害を受けた時は、減額または免除になる場合があ

　ります。

3. 倒産 ･解雇 ･雇い止めなどの非自発的な理由で離職し、雇用保険の特定受給資格者または特定理由離職者

である場合に国保税の軽減措置があります。軽減を受けるには申請が必要です。

4．後期高齢者医療制度導入にともなう特例の軽減措置があります。

5．障がい者施設等の適用除外施設に入所している方は、申請により介護保険分の支払いがなくなります。

●医療費が高額になる場合は、事前に認定証の申請をしてください

　限度額適用認定証を医療機関で提示することで、ひと月の窓口での負担額が一定額までとなるほか、食事

代が減額となる場合があります。現在交付されている認定証の有効期限は７月末日です。８月以降も必要な

方は７月１６日から更新の手続きができます。※保険税を滞納していない世帯の方が対象です

　国保の被保険者証、印かん（スタンプ印不可）をお持ちのうえ、医療保険課（東仮庁舎事務棟２階）、田沼・

葛生の各総合窓口課で手続きしてください。

●新しい高齢受給者証をお送りします

　７０歳から７４歳の方へ、８月１日から使用する受給者証を７月下旬に郵送します。８月１日以降は、新

しい受給者証をお使いください。受給者証には、同世帯の７０～７４歳の方の平成２６年中の所得状況に応

じて判定した一部負担金の割合が記載されています。

●健康診断（特定健康診査）を受診しましょう！　ストップ！メタボ　ゴー！特定健診

　生活習慣病は、早期に発見し、生活習慣を見直して改善することが大切です。現在の自分の健康状態を確

認するためにも、年に１回健康診断（特定健康診査）を受診しましょう。
■

問合せ＝国保の制度、給付について　医療保険課国保係☎（２０）３０２４

　　　　　保険税の計算について         市民税課税政係　☎（２０）３００７

　　　　　保険税の口座振替、納付相談について　収納課収納管理係・納税係☎（２０）３０１０

　　　　　資格証明書、短期被保険者証について　医療保険課収納対策係　　☎（２０）３０２４

　　　　　特定健康診査の内容、受付について　　健康増進課成人保健係　　☎（２４）５７７０

介護職員初任者養成講座開講のご案内
①平成27年  8 月 1 日 : 土曜週 1回ｺｰｽ：翌 1月修了【開講日程】

【受講料】

【会  場】

②平成 27年 10月 1日 : 木曜週 1回ｺｰｽ：翌 3月修了
③平成 28年  2 月 6日 : 土曜週 1回ｺｰｽ：翌 7月修了

；テキスト代含：9:00～16:40
＊3回分割有・各種割引有・全 23日コース

ピジョン真中本社研修室　P有　＊HP参照




