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健
康
増
進
課
か
ら
の
お
知
ら

せ■
申
込
・
問
合
せ
＝
同
課
☎
（２４）
５

７
７
０

●
不
妊
治
療
費
・
不
育
症
治
療
費

助
成

　

保
険
診
療
適
用
外
の
治
療
費
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

▼
対
象
＝

・
婚
姻
中
の
ご
夫
婦
で
、
申
請
の

１
年
以
上
前
か
ら
佐
野
市
に
住
民

登
録
し
て
い
る
方

・
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

・
夫
婦
の
合
計
所
得
が
730
万
円
未

満
で
あ
る
方

・
夫
婦
と
も
に
医
療
保
険
各
法
に

お
け
る
被
保
険
者
ま
た
は
そ
の
被

扶
養
者
で
あ
る
方

▼
助
成
額
＝
治
療
費
の
２
分
の
１

の
額
と
し
、
１
年
度
あ
た
り
不
妊

治
療
費
は
15
万
円
、
不
育
症
治
療

費
は
30
万
円
ま
で
。
申
請
は
1
年

度
に
つ
き
１
回
、
最
大
５
回
ま
で

※
健
康
増
進
課
で
申
請
書
類
を
お

渡
し
し
ま
す
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）。
詳
細

を
ご
確
認
の
う
え
、
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い

●
脂
肪
燃
焼
教
室（
要
事
前
申
込
）

月
21
日

（金）
ま
で
に
、
ア
ス
ト
ラ
ゼ

ネ
カ
市
民
公
開
講
座
事
務
局

☎
０
６
（
６
６
４
５
）８
１
０
４

（
平
日
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

も
し
も
急
病
に
な
っ
た
ら

　

お
越
し
に
な
る
際
は
、
保
険
証

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
休
日
・
夜
間
緊
急
診
療
所

☎
（２４）
３
３
３
７　

▼
診
療
時
間
＝
休
日
午
前
９
時
～

午
後
４
時
30
分
（
正
午
～
午
後
１

時
30
分
は
除
く
）、
夜
間
午
後
７

時
30
分
～
10
時
30
分

●
休
日
歯
科
診
療
所
☎
（２４）
７
５
７

５　

▼
診
療
時
間
＝
午
前
９
時
～

正
午（
日
曜
・
祝
日
の
み
）

※
８
月
の
お
盆
中
は
13
日

（木）
、
14

日
（金）
に
診
療
し
ま
す

身
体
障
害
者
巡
回
相
談

▼
日
時
＝
８
月
20
日

（木）
午
後
２
時

～
４
時　

▼
会
場
＝
田
沼
保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
内
容
＝
専
門
医
に
よ
る
肢
体
不

自
由
に
関
す
る
診
察
、
身
体
障
害

者
手
帳
交
付
・
補
装
具
交
付
の
相

談　

▼
費
用
＝
無
料

■
申
込
＝
８
月
14
日

（金）
ま
で
に
、

障
が
い
福
祉
課
☎
（２０）
３
０
２
５

FAX
（２４）
２
７
０
８

●
乳
幼
児
健
康
診
査

　

９
月
に
健
診
対
象
と
な
る
お
子

さ
ん
に
通
知
し
て
い
ま
す
。
都
合

が
悪
い
際
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
運

転
免
許
証
、
健
康
保
険
証
な
ど
）

を
お
持
ち
の
う

え
、
直
接
会
場
に

お
越
し
く
だ
さ

い（
全
血
の
み
）。

▼
日
時
＝
９
月
２
日

（水）
午
後
１
時

30
分
～
午
後
４
時

▼
会
場
＝
安
蘇
庁
舎
駐
車
場

■
問
合
せ
＝
安
足
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
☎
０
２
８
４

（４１）
５
８
９
７

前
立
腺
が
ん
市
民
公
開
講
座

▼
日
時
＝
８
月
23
日

（日）
午
後
２
時

～
４
時　

▼
会
場
＝
足
利
市
民
会

館　

▼
講
師
・
内
容
＝
近
藤
典
生

さ
ん
（
佐
野
利
根
川
橋
ク
リ
ニ
ッ

ク
）「
前
立
腺
が
ん
の
診
断
と
検

査
」、
笠
原
敏
男
さ
ん（
長
崎
病
院
）

「
薬
物
治
療
に
つ
い
て
」、
中
野
勝

也
さ
ん（
足
利
赤
十
字
病
院
）「
手

術
・
放
射
線
に
つ
い
て
」　

▼
定
員
＝
先
着
300
人（
無
料
）

▼
主
催
＝
ア
ス
ト
ラ
ゼ
ネ
カ
㈱

▼
後
援
＝
佐
野
市　

■
申
込
＝
８

健
康
福
祉

　

運
動
量
を
増
や
し
、
バ
ラ
ン
ス

よ
く
お
い
し
く
食
べ
て
脂
肪
を
燃

焼
さ
せ
ま
し
ょ
う
。　

▼
期
間
＝ 

９
月
10
日
～
11
月
18
日
の
間
に
全

８
回　

※
各
回
午
前
９
時
30
分
～

▼
会
場
＝
佐
野
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
定
員
＝
先
着
20
人　

▼
費
用
＝
200
円
（
調
理
費
）

●
が
ん
検
診
・
特
定
健
診
の
お
知

ら
せ　

※
詳
し
く
は
、
が
ん
検
診

受
診
券
に
同
封
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧

く
だ
さ
い

○
９
月
の
集
団
健
診

２
日

（水）
・
26
日

（土）
葛
生
あ
く
と
保

健
セ
ン
タ
ー
、

６
日

（日）
佐
野
市
保
健
セ
ン
タ
ー
、

17
日

（木）
田
沼
保
健
セ
ン
タ
ー　

※
各
会
場
午
前
９
時
～
10
時
30
分

（
６
日
の
み
午
前
７
時
か
ら
）

※
こ
の
他
、
公
民
館
で
行
う
日
・

女
性
の
み
の
日
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
医
療
機
関
で
も
受
診
で
き
ま
す

●
か
か
り
つ
け
医
を
も
ち
ま
し
ょ

う　

か
か
り
つ
け
医
は
、
患
者
さ

ん
の
生
活
習
慣
、
病
歴
な
ど
を
把

握
し
て
い
る
の
で
、
病
気
の
早
期

発
見
、
早
期
治
療
が
で
き
ま
す
。

　

需
要
が
多
い
救
急
医
療
機
関
の

負
担
軽
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
の

で
、
日
頃
か
ら
か
か
り
つ
け
医
で

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

楽しく仲良く熱心に勉強しませんか?楽しく仲良く熱心に勉強しませんか?
35年の信頼と実績

高校生…英語・数学・物理・化学
中学生…英語・数学・特別補習（5教科）
小学生…英語・佐高付属中受験対策

LSE英語教室 LSE数理教室
☎21-1212（午前9時まで）
080-2126-0948（尾花）

金下教室  24 -1659
富岡教室   23 -6463
三好教室   62 -1847 検 索アルシオーネ・コート佐野

ウエディングスクエア  アルシオーネ・コート佐野
TEL.0283－23－8400

ご婚礼、ご宴会のご予約も承っております。

佐野プレミアム・
アウトレットさん隣り
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皆さんの生活に関することについてのお知らせです。

♡
Ｄ
Ｅ
愛
ふ
れ
愛

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー

参
加
者
募
集

　

独
身
男
女
の
出
会
い
の
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
10
月
18
日

（日）
午
前
10
時

～
午
後
４
時　

※
集
合
は
田
沼
庁

舎
に
午
前
９
時
30
分

▼
会
場
＝
蓬
山
ロ
グ
ビ
レ
ッ
ジ
、

作
原
野
外
活
動
施
設　

▼
内
容
＝

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、
ツ
ー
シ
ョ
ッ
ト

タ
イ
ム
な
ど　

▼
定
員
＝
独
身
男

女
各
20
人
（
男
性
は
市
内
に
お
住

ま
い
の
方
の
み
。
応
募
者
多
数
の

際
は
抽
選
）
▼
費
用
＝
男
性
２
千

円
、
女
性
千
円　

■
申
込
＝
９
月

18
日

（金）
ま
で
に
、
農
業
委
員
会
事

務
局
☎
（６１）
１
１
５
１

「
外
国
人
の
た
め
の
交
流
ハ

イ
キ
ン
グ
」
参
加
者
募
集

▼
日
時
＝
９
月
13
日

（日）
、
勤
労
者

会
館
に
午
前
８
時
30
分
出
発
、
午

後
５
時
帰
着
予
定　

▼
対
象
・
定
員
＝
市
内
に
住
む
外

国
人
先
着
30
人（
無
料
）

▼
行
き
先
＝
那
須
方
面

■
申
込
＝
８
月
28
日

（金）
ま
で
に
、

国
際
交
流
協
会
☎
（２４）
４
４
４
７

健康大学講座　地域の身近な先生方のお話を聞く良い機会です。お気軽にご参加ください。

▲

期日・講師・演題　※初回は開講式、最終回は閉講式あり

日時 講師・演題

１０月１日（木）
午後７時～９時

岡村幸重さん（佐野厚生総合病院消化器内科主任部長） 
「ちょっとおしゃべりな消化管～健康のカギを握る腸内細菌の最近の話題～」

１０月８日（木）
午後７時～９時

相田久さん（相田歯科医院院長） 「歯の外傷について」、
柳川進さん（柳川小児科医院院長）「予防接種～最近の話題～」

１０月１５日（木）
午後７時～９時

 塚田三夫さん（安足健康福祉センター所長）「気をつけたい感染症の話」、
上本宗唯さん（かみもとスポーツクリニック院長）
 「痛みのない人生を送る～自分に合った運動を取り入れよう～」

１０月２２日（木）
午後７時～９時

秋山伸惠さん（両毛病院医師）「適応障害について」
坪水敏夫さん（坪水医院院長）「考えよう健康寿命～明日のために今日できること～」

▲

会場＝道の駅どまんなか田沼　

▲

定員＝先着１２０人（無料）

■

申込＝９月１８日（金）までに、健康増進課☎（２４）５７７０

秋から始まる介護予防教室　
教室名 日程 会場 内容・講師

はつらつ運動教室

９月１６日（水）から

全１６回

午後１時～２時３０分

犬伏地区公民館
基礎体力をつける基本体操・尿失禁予防体操　

ＮＰＯ法人めだかの里（介護予防運動指導員）

のびのびストレッ

チ教室

１０月２日（金）から

全１６回

午後２時～３時３０分

葛生地区公民館
体力測定・筋力トレーニング・リズム体操　

㈱日本水泳振興会栃木営業所（健康運動指導士）

▲

対象＝６５歳以上の方　

▲

定員＝各回先着２０人（無料）

■

申込＝いきいき高齢課☎（２０）３０２１

募

集

第33回第33回

大原三千院と秋の紅葉の名所めぐり大原三千院と秋の紅葉の名所めぐり○企画○企画佐野市観光協会佐野市観光協会 ○後援○後援佐野市佐野市

参加者募集参加者募集2泊３日

期　　日 観光ポイント
洛南の名所　東福寺
嵐山・嵯峨野
洛西の名所　楊谷寺・光明寺

募集人数

旅行代金

平成27年 11月25 日(水) ～11月27 日(金)
先着 80名様
お一人様 60,000円

佐野市赤坂町116
栃木県知事登録旅行業　第2-124号
総合旅行業務取扱管理者   須斎義弘

旅行企画・実施佐野観光株式会社
0283-24-1588




