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わ
た
し
た
ち
の
国
民
健
康
保
険

　

み
ん
な
で
お
金
を
出
し
合
っ
て
支
え
あ
う
相
互
扶
助
の

制
度
が
国
民
健
康
保
険（
国
保
）で
す
。

国
保
へ
の
加
入
・
脱
退
の
届
出
は
お

早
め
に

　

国
保
の
資
格
は
、
自
動
的
に
は
変
わ
り

ま
せ
ん
。
健
康
保
険
の
資
格
に
変
更
が

あ
っ
た
場
合
は
、
す
み
や
か
に
届
け
出
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
手
続
き
が
遅
れ
る
と
、

さ
か
の
ぼ
っ
て
国
保
税
が
か
か
っ
た
り
、

医
療
費
を
返
還
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
変
更
の
届
け
出
に
必
要
な
も
の
】

●
国
保
を
脱
退
す
る
と
き

　

新
し
く
加
入
し
た
健
康
保
険
の
保
険
証

と
国
保
の
保
険
証
と
印
か
ん

●
国
保
に
加
入
す
る
と
き

　

他
の
健
康
保
険
を
や
め
た
証
明
書
と
印

か
ん

変
更
後
の
お
支
払
い
の
注
意
点

　

変
更
の
届
け
出
を
す
る
と
、
届
出
さ
れ

た
翌
月
の
15
日
ご
ろ
に
国
保
税
の
変
更
通

知
を
お
送
り
し
ま
す
。
国
保
税
の
お
支
払

い
１
期
分
は
、
１
カ
月
分
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
資
格
が
切
り
替
わ
っ
た
月
で
再
計
算

し
、
翌
月
に
変
更
通
知
が
届
き
ま
す
の
で
、

変
更
通
知
が
届
く
前
月
末
の
納
期
分
ま
で

は
、
そ
の
ま
ま
お
納
め
い
た
だ
い
た
う
え

で
、
新
た
に
届
く
「
変
更
通
知
」
を
必
ず

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
脱
退
の
際
の
注
意
点
】

　

清
算
分
を
納
め
て
い
た
だ
く
場
合
と
、

納
め
過
ぎ
た
分
を
お
返
し
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

【
加
入
の
際
の
注
意
点
】

　

新
規
で
加
入
し
た
場
合
、
加
入
し
た
分

が
月
割
で
課
税
さ
れ
ま
す
。
残
り
の
納
期

分
に
増
額
分
を
合
わ
せ
て
課
税
し
た
納
付

書
を
お
送
り
し
ま
す
。

便
利
・
確
実
・
安
全
な
口
座
振
替

　

国
保
税
の
納
付
に
は
、
便
利
な
口
座
振

替
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

手
続
き
す
れ
ば
、
自
動
的
に
振
替
に
な

り
ま
す
の
で
、
年
８
回
の
国
保
税
の
納
付

に
は
大
変
便
利
で
す
。

【
口
座
振
替
の
メ
リ
ッ
ト
】

便
利
…
納
付
の
度
に
出
向
か
な
く
て
す

み
、
待
ち
時
間
が
な
く
な
り
ま
す

確
実
…
「
う
っ
か
り
、
納
め
忘
れ
」
が
な

く
な
り
ま
す

安
全
…
現
金
を
持
ち
歩
か
な
く
て
す
み
ま

す▼
申
込　

納
付
書
、預
金
通
帳
、通
帳
届
出

印
を
お
持
ち
の
う
え
、直
接
、市
内
各
金
融

機
関（
郵
便
局
含
む
）へ

※
お
申
し
込
み
の
翌
月
末
か
ら
利
用
で
き

ま
す

国
保
税
の
軽
減

　

国
保
の
加
入
者
全
員
と
世
帯
主
（
擬
制

世
帯
主
を
含
む
）
の
所
得
の
合
計
が
一
定

額
以
下
の
場
合
、
加
入
者
１
人
に
か
か
る

均
等
割
額
と
、
１
世
帯
に
か
か
る
平
等
割

額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

収
入
が
な
か
っ
た
り
、
収
入
が
税
金
の

対
象
と
な
ら
な
い
遺
族
年
金
や
障
害
年
金

だ
け
の
方
も
、
所
得
の
申
告
を
し
て
く
だ

さ
い
。

【
災
害
・
盗
難
の
被
害
】

　

火
災
・
天
災
な
ど
に
よ
り
、
住
宅
や
家

財
に
損
害
を
受
け
た
時
も
、
減
額
や
免
除

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
非
自
発
的
失
業
者
】

　

倒
産
・
解
雇
・
雇
い
止
め
な
ど
に
よ
る

非
自
発
的
な
理
由
で
平
成
21
年
3
月
31
日

以
降
に
離
職
さ
れ
た
方
（
離
職
日
に
65
歳

未
満
）
で
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
発
行
す
る

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
の
離
職
理
由
の

コ
ー
ド
番
号
が
、
11
・
12
・
21
・
22
・
31
・

32
ま
た
は
23
・
33
・
34
の
方
は
、
給
与
所

得
に
よ
る
所
得
割
額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

該
当
者
で
あ
る
こ
と
の
申
告
を
し
て
く
だ

さ
い
。

point

• 

国
保
か
ら
各
種
健
康
保
険
へ
加
入
し
た
り
、
各
種
健
康
保
険
を
脱
退
し
国
保

に
加
入
し
た
際
は
速
や
か
に
届
け
出
ま
し
ょ
う

• 

国
保
の
資
格
に
異
動
が
あ
っ
た
際
は
、
手
続
き
を
し
た
翌
月
に
国
保
税
の
変

更
通
知
を
お
送
り
し
ま
す
。
変
更
通
知
が
届
く
ま
で
は
お
手
元
の
納
付
書
を

お
使
い
に
な
り
、
変
更
通
知
が
届
い
た
ら
内
容
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

　国保税の納付が滞ると、

保険証の期間が短い短期

の保険証が交付されたり、

事前に医療費の全額を支

払う資格者証が交付され

ます。

　納付が困難な際は、必ず

事前にご相談ください
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医
療
費
を
大
切
に

　

医
療
費
の
主
な
財
源
は
、
加
入
者
の
皆

さ
ん
か
ら
の
国
保
税
で
す
。
医
療
費
が
増

え
る
と
国
保
税
も
値
上
げ
せ
ざ
る
を
得
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
適
正
な
医
療
機

関
の
受
診
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

医
療
費
を
節

約
す
る
に
は
、

健
康
な
体
を
作

る
こ
と
で
す
。

手
洗
い
や
歯
み

が
き
を
習
慣
づ

け
、
適
度
に
運
動
や
休
息
を
取
り
、
暴
飲

暴
食
や
塩
分
の
摂
り
過
ぎ
に
注
意
し
、
喫

煙
や
常
習
的
な
飲
酒
を
控
え
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

　

病
気
の
早
期
発
見
、
早
期
治
療
も
大
切

で
す
。
健
康
診
断
（
特
定
健
康
診
査
）
を

年
に
一
度
受
診
し
、
健
康
管
理
に
役
立
て

ま
し
ょ
う
。

※
平
成
24
年
度
の
特
定
健
康
診
査
は
終
了

し
ま
し
た
。
平
成
25
年
度
の
受
診
券
は
５

月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す　

「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
お
知
ら

せ
」
に
つ
い
て

　

佐
野
市
の
国
保
で
は
、
平
成
24
年
８
月

か
ら
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
お
知
ら

せ
」
の
通
知
を
始
め
ま
し
た
。

　

「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
」
と
は
、
製

薬
会
社
が
開
発
し
た
医
薬
品
（
先
発
薬
）

の
特
許
が
切
れ
た
後
に
、
別
の
メ
ー
カ
ー

が
同
じ
有
効
成
分
で
つ
く
る
薬
（
後
発
医

薬
品
）
の
こ
と
で
、
先
発
薬
に
比
べ
、
同

等
の
有
効
成
分
で
同
等
の
効
果
が
あ
る
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
価
格
が
安
い
薬
を
い
い

ま
す
。

　

こ
の
通
知
は
、
生
活
習
慣
病
や
慢
性
的

な
病
気
を
治
療
す
る
た
め
に
現
在
服
用
し

て
い
る
お
薬
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に

切
り
替
え
た
場
合
、
お
薬
代
が
ど
の
程
度

軽
減
で
き
る
か
参
考
に
し
て
い
た
だ
く
た

め
、
そ
の
軽
減
額
が
大
き
い
方
に
ご
紹
介

し
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
年
々
医
療
費
が
増
加
の
傾
向

に
あ
り
、
国
民
健
康
保
険
制
度
の
財
政
も

圧
迫
さ
れ
、
市
の
国
保
も
同
様
に
非
常
に

厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
市
の
国
保
の

財
政
を
立
て
直
し
、
国
民
健
康
保
険
制
度

を
維
持
し
続
け
て
い
く
た
め
に
、
医
療
費

の
抑
制
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
切
り

替
え
は
、
ご
本
人
の
意
思
が
最
優
先
さ
れ

る
も
の
で
す
の
で
、
切
り
替
え
を
強
要
す

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

柔
道
整
復
師
の
か
か
り
方

　

整
骨
院
・
接
骨
院
の
治
療
に
は
保
険
の

対
象
に
な
る
も
の
と
な
ら
な
い
も
の
が
あ

り
ま
す
。

【
保
険
の
使
え
る
も
の
】

　

打
撲
、ね
ん
ざ
、挫
傷（
肉
離
れ
な
ど
）、

骨
折
お
よ
び
脱
臼

※
骨
折
、
脱
臼
に
つ
い
て
は
医
師
の
同
意

書
が
必
要
と
な
り
ま
す（
緊
急
時
は
除
く
）

【
受
診
す
る
際
の
注
意
点
】

・
負
傷
の
原
因
を
正
し
く
伝
え
ま
し
ょ
う

・
同
じ
負
傷
箇
所
を
長
期
的
に
施
術
し
て

い
る
場
合
は
、
一
度
医
師
の
診
断
を
受
け

ま
し
ょ
う

・
「
療
養
費
支
給
申
請
書
」
の
内
容
を
よ

く
確
認
し
て
か
ら
署
名
を
し
、
領
収
書
を

必
ず
も
ら
い
ま
し
ょ
う

高
齢
者
医
療
制
度
の
負
担
割
合

　

平
成
25
年
４
月
か
ら
平
成
26
年
３
月
ま

で
の
１
年
間
、
70
歳
か
ら
74
歳
の
方
が
医

師
に
か
か
っ
た
と
き
の
自
己
負
担
が
１
割

に
据
え
置
か
れ
ま
す
。

　

な
お
、
国
保
に
加
入
し
て
い
る
方
で
負

担
割
合
が
１
割
に
据
え
置
か
れ
る
方
に

は
、
４
月
か
ら
の
高
齢
受
給
者
証
を
３
月

末
に
郵
送
す
る
予
定
で
す
。

※
現
役
並
み
所
得
の
あ
る
方
（
平
成
25
年

８
月
の
所
得
判
定
に
よ
り
、
新
た
に
現
役

並
み
所
得
者
と
な
る
方
を
含
む
）
は
除
き

ま
す

■問合せ

国保の制度・給付について　 医療保険課☎（２０）３０２４

国保税の課税について　 市民税課　☎（２０）３００７

国保税の口座振替・納付について 収納課　　☎（２０）３０１０

資格証明書、短期被保険者証、

国保税の納付相談について
医療保険課☎（２０）３０２４

　国保は加入者の皆さん

による助け合いの制度で

す。そのため、医療費が増

えてしまうと、国保税も

高くなってしまいます。

　健康な生活を送るとと

もに、適正な医療機関の

受診を心がけましょう。


