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健
康
増
進
課
か
ら
の
お
知

ら
せ　

■
申
込
・
問
合
せ
＝
健
康
増
進
課

☎
（２４）
５
７
７
０

●
こ
こ
ろ
の
健
康
講
座
「
ス
ト
レ

ス
に
対
す
る
心
の
整
理
術
」　

▼
日
時
＝
２
月
28
日

（火）
、
３
月
14

日
（火）（
全
２
回
）午
後
２
時
～
３
時

30
分
▼
会
場
＝
佐
野
市
保
健
セ
ン

タ
ー　

▼
講
師
＝
両
毛
病
院
認
知

行
動
療
法
担
当
ス
タ
ッ
フ

※
無
料
・
事
前
申
込
が
必
要

●
か
か
り
つ
け
医
を
も
ち
ま
し
ょ

う　

診
療
科
目
ご
と
に
か
か
り
つ

け
医
が
あ
れ
ば
よ
り
安
心
で
す
。

　

日
頃
か
ら
か
か
り
つ
け
医
で
早

め
の
受
診
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
乳
幼
児
健
康
診
査　

　

３
月
に
健
診
対
象
と
な
る
お
子

さ
ん
に
通
知
を
し
て
い
ま
す
。
都

合
が
悪
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

も
し
も
急
病
に
な
っ
た
ら　

　

保
険
証
や
お
薬
手
帳
を
必
ず
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

●
休
日
・
夜
間
緊
急
診
療
所

☎
（２４）
３
３
３
７　

▼
診
療
科
目
＝
内
科
・
小
児
科
・

健
康
福
祉

外
科
（
軽
い
症
状
）

▼
診
療
時
間
＝
（
休
日
）
午
前
９

時
～
午
後
４
時
30
分
（
正
午
～
午

後
１
時
30
分
は
除
く
）、（
夜
間
）

午
後
７
時
30
分
～
10
時
30
分

●
休
日
歯
科
診
療
所

☎
（２４）
７
５
７
５　

必
ず
事
前
に
電
話
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
▼
診
療
時
間
＝
午
前
９
時

～
正
午
（
日
曜
、
祝
日
の
み
）

は
た
ち
の
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン　

冬
か
ら
春
先
に
か
け
て
、

血
液
が
不
足
す
る
時
期
で
す
。
献

血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▼
期
間
＝
２
月
28
日

（火）
ま
で

▼
会
場
＝
栃
木
県
赤
十
字
血
液
セ

ン
タ
ー
ほ
か
各
献
血
会
場

※
献
血
バ
ス
の
予
定
は
、
栃
木
県

赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
＝
同
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
８（
６
５
９
）０
１
１
１

聞
こ
え
の
悩
み
・
補
聴
器
の

相
談
会
＆
笑
い
ヨ
ガ
体
験

　
聞
こ
え
に
不
自
由
を
感
じ
始
め

た
方
や
、
そ
の
家
族
な
ど
を
対
象

と
し
た
相
談
会
で
す
。
会
場
で
は
、

難
聴
者
の
方
で
も
安
心
し
て
参
加

で
き
る
よ
う
に
配
慮
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
２
月
18
日

（土）
（
相
談
会
）

午
前
10
時
～
正
午
（
受
付
11
時
ま

で
）、（
笑
い
ヨ
ガ
体
験
）
午
後
１

時
～
▼
会
場
＝
市
役
所
市
民
活
動

ス
ペ
ー
ス　

▼
費
用
＝
無
料

■
問
合
せ
＝
県
難
聴
者
協
会

☎
０
８
０（
８
７
４
２
）９
８
１
１

FAX
０
２
８
５

（５１）
１
３
２
６

tcnk@
theia.ocn.ne.jp

オ
ス
ト
メ
イ
ト
講
習
会

県
南
地
区
講
習
会

▼
日
時
＝
２
月
12
日

（日）
午
前
10
時

～
午
後
３
時　

▼
会
場
＝
市
役
所

市
民
活
動
ス
ペ
ー
ス　

▼
内
容
＝
ス
ト
ー
マ
ケ
ア
に
つ
い

て
の
講
演
、
相
談
会
・
交
流
会
、

ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
演
奏
と
唄　

■
問
合
せ
＝
栃
木
県
オ
ス
ト
ミ
ー

協
会（
岩
田
）

☎
０
２
８
４

（４３）
０
１
４
４

介
護
予
防
教
室

「
脳
い
き
い
き
ア
ー
ト
教
室
」

▼
日
時
＝
２
月
14
・
21
・
28
日 

（
火
曜
日
・
全
３
回
）
午
後
１
時

30
分
～
３
時
▼
会
場
＝
犬
伏
地
区

公
民
館
▼
対
象
＝
お
お
む
ね
65
歳

以
上　

▼
講
師
＝
小
橋
操
さ
ん

▼
定
員
＝
先
着
15
人

▼
費
用
＝
千
円
（
材
料
費
・
３
回

分
）
■
申
込
＝
い
き
い
き
高
齢
課

☎
（２０）
３
０
２
１

認
知
症
ケ
ア
パ
ス
説
明
会

　
認
知
症
ケ
ア
パ
ス
と
は
、
認
知

症
の
説
明
や
、
認
知
症
の
方
の
状

態
に
応
じ
た
情
報
と
福
祉
サ
ー
ビ

ス
、
問
合
せ
先
な
ど
を
ま
と
め
た

も
の
で
す
。
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
の
で
、
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

さ
の
社
協
☎

（２２）
８
１
２
９

▼
日
時
・
会
場
・
定
員
＝

２
月
28
日

（火）
午
後
１
時
30
分
～
・

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
・
100
人 

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

佐
野
市
医
師
会
☎

（２０）
２
０
１
１

▼
日
時
・
会
場
・
定
員
＝

３
月
３
日

（金）
午
後
１
時
30
分
～
・

佐
野
市
医
師
会
館
・
50
人 

　

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

佐
野
市
民
病
院
☎

（６２）
８
２
８
１　

▼
日
時
・
会
場
・
定
員
＝

３
月
13
日

（月）
午
前
10
時
～
・
佐
野

市
民
病
院
A
棟
５
階
・
50
人 

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

く
ず
う
☎

（８４）
３
１
１
１

▼
日
時
・
会
場
・
定
員
＝

２
月
17
日

（金）
午
前
10
時
～
・
葛
生

あ
く
と
プ
ラ
ザ
・
50
人

楽しく仲良く熱心に勉強しませんか?
36年の信頼と実績

高校生…英語・数学・物理・化学
中学生…英語・数学・特別補習（5教科）
小学生…英語・佐高付属中受験対策

LSE英語教室　LSE数理教室
☎21-1212（午前9時まで）
080-2126-0948（尾花）

金下教室  24 -1659
富岡教室   23 -6463
三好教室   62 -1847
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皆さんの生活に関することについてのお知らせです。

③
高
齢
者
寝
具
洗
濯
事
業
…
ひ
と

り
暮
ら
し
な
ど
の
高
齢
者
の
寝
具

を
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
す
る
事
業

▼
申
込
＝
２
月
17
日

（金）
ま
で
に
、

い
き
い
き
高
齢
課
に
備
え
付
け
の

申
請
書
を
ご
記
入
の
う
え
、
直
接

ご
提
出
く
だ
さ
い

※
①
・
②
の
事
業
に
登
録
済
み
の

事
業
者
に
は
後
日
継
続
申
請
を
し

て
い
た
だ
く
予
定
で
す

※
③
の
事
業
は
後
日
入
札
な
ど
の

ご
案
内
を
し
ま
す

■
問
合
せ
＝
同
課
☎

（２０）
３
０
２
１

高
齢
者
保
健
福
祉
推
進
委

員
・
介
護
保
険
事
業
推
進
委

員
の
募
集

　
高
齢
者
保
健
福
祉
お
よ
び
介
護

保
険
事
業
を
推
進
す
る
た
め
の
委

員
会
委
員
を
募
集
し
ま
す
。
平
成

29
年
度
は
、
平
成
30
～
32
年
度
の

高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
お
よ
び
介

護
保
険
事
業
計
画
の
策
定
な
ど
を

行
い
ま
す
。

▼
対
象
＝
市
内
に
お
住
ま
い
で
、

高
齢
者
福
祉
な
ど
に
関
心
の
あ
る

40
歳
以
上
の
方

▼
任
期
＝
平
成
29
年
４
月
～
32
年

３
月
（
予
定
）
▼
定
員
＝
２
人
（
応

募
者
多
数
の
場
合
は
選
考
）

▼
申
込
＝
介
護
保
険
課（
１
階
）、

わ
ん
ぱ
く
ス
キ
ー
教
室

参
加
者
募
集

▼
日
時
＝
２
月
26
日

（日）
午
前
６
時

30
分
集
合
（
予
定
）

▼
行
き
先
＝
軽
井
沢
プ
リ
ン
ス
ホ

テ
ル
ス
キ
ー
場
（
長
野
県
軽
井
沢

町
）
▼
対
象
＝
小
学
４
年
生
～
中

学
生
（
保
護
者
の
同
伴
可
）

▼
講
師
＝
佐
野
ス
キ
ー
協
会
所
属

指
導
員　

▼
定
員
＝
先
着
40
人

▼
費
用
＝
４
千
円
（
レ
ン
タ
ル
料
、

リ
フ
ト
券
は
別
途
）

※
小
学
生
以
下
リ
フ
ト
券
無
料

▼
申
込
＝
２
月
３
日

（金）
～
15
日

（水）

の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
、
費

用
を
添
え
て
、
ス
ポ
ー
ツ
立
市
推

進
課（
３
階
、
平
日
の
み
）、
佐
野

市
運
動
公
園
管
理
事
務
所
・
ア

リ
ー
ナ
た
ぬ
ま
（
６
・
13
日
は
休

館
日
）
へ

■
問
合
せ
＝
同
課
☎

（２０）
３
０
４
９

「
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推

進
員
」
を
募
集

　

栃
木
県
で
は
、
地
域
に
お
け
る

温
暖
化
防
止
な
ど
の
普
及
啓
発
に

取
り
組
む
活
動
推
進
員
を
２
月
22

日
（水）
ま
で（
必
着
）、
募
集
し
て
い

ま
す
。
■
問
合
せ
＝
栃
木
県
地
球

温
暖
化
対
策
課

☎
０
２
８（
６
２
３
）３
２
９
７

佐
野
市
民
病
院
市
民
講
座

●
前
立
腺
が
ん
の
お
話

　

前
立
腺
が
ん
が
急
増
し
て
い
ま

す
。
前
立
腺
が
ん
に
つ
い
て
基
礎

知
識
か
ら
治
療
法
ま
で
わ
か
り
や

す
く
お
話
し
ま
す
（
無
料
）。

▼
日
時
＝
2
月
23
日

（木）
午
後
４
時

～
５
時
▼
会
場
＝
佐
野
市
民
病
院

Ａ
棟
5
階
研
修
室
▼
講
師
＝
前
田

節
夫
医
師
（
当
院 

泌
尿
器
科
部

長
）
■
問
合
せ
＝
地
域
医
療
連
携

室
☎

（６２）
９
０
２
４

高
齢
者
福
祉
事
業
を
請
け
負

う
事
業
者
の
募
集

▼
対
象
事
業
＝

①
寝
た
き
り
高
齢
者
等
紙
お
む
つ

券
給
付
事
業
…
市
内
の
登
録
さ
れ

た
薬
局
な
ど
で
、
紙
お
む
つ
を
購

入
す
る
際
に
、
購
入
代
金
の
一
部

を
助
成
す
る
事
業

②
高
齢
者
は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ

サ
ー
ジ
施
術
費
助
成
事
業
…
高
齢

者
が
保
険
適
用
外
の
施
術
を
受
け

る
際
に
、
施
術
料
金
の
一
部
を
助

成
す
る
事
業

※
知
事
ま
た
は
厚
生
労
働
大
臣
の

印
の
あ
る
免
許
証
が
必
要
（
申
込

の
際
に
写
し
を
提
出
）

田
沼
・
葛
生
の
各
行
政
セ
ン
タ
ー

に
備
え
て
あ
る
所
定
の
用
紙
に
必

要
事
項
を
ご
記
入
の
う
え
（
作
文

あ
り
）、
２
月
28
日

（火）
ま
で
に
、

介
護
保
険
課
へ

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

■
問
合
せ
＝
同
課
☎

（２０）
３
０
２
２

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
募
集

　
平
成
29
年
度
姉
妹
都
市
の
米
国

ラ
ン
カ
ス
タ
ー
市
中
学
生
の
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
受
入
家
庭
を
募
集
し
ま

す
。
受
入
家
庭
に
対
象
の
中
学
生

が
い
る
場
合
、
同
市
へ
の
派
遣
募

集
の
際
に
別
枠
で
応
募
が
で
き
ま

す
。
▼
受
入
期
間
＝
５
月
９
日

（火）

～
15
日

（月）
の
７
日
間（
予
定
）

▼
要
件
＝
市
内
に
お
住
ま
い
で
、

期
間
中
の
送
迎
が
確
実
に
で
き
、

対
面
式
や
お
別
れ
パ
ー
テ
ィ
ー
へ

の
出
席
が
可
能
な
ご
家
庭
（
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
の
受
け
入
れ
）

▼
募
集
数
＝
23
フ
ァ
ミ
リ
ー
（
応

募
者
多
数
の
場
合
は
、
選
考
）

▼
申
込
＝
３
月
15
日

（水）
ま
で
に
、

国
際
交
流
協
会
や
各
小
・
中
学
校

で
配
布
す
る
所
定
の
応
募
用
紙
を

同
会
へ　

※
同
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

■
問
合
せ
＝
同
会
☎

（２４）
４
４
４
７

観光

観光

募

集


