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健
康
福
祉

風
し
ん
の
流
行
に
ご
注
意
を

　

関
東
地
方
を
中
心
に
風
し
ん
患

者
の
届
出
数
が
大
幅
に
増
加
し
て

お
り
、
そ
の
患
者
の
多
く
は
30
代

～
50
代
の
男
性
で
す
。

　

妊
婦
が
風
し
ん
に
か
か
る
と
、

白
内
障
、
難
聴
、
先
天
性
心
疾
患

を
主
症
状
と
す
る
先
天
性
風
し
ん

症
候
群
の
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
感
染
予
防

の
た
め
に
、
風
し
ん
に
か
か
っ
た

こ
と
が
な
い
方
や
風
し
ん
の
予
防

接
種
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
方

は
、
風
し
ん
の
予
防
接
種
を
受
け

る
こ
と
を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

妊
婦
や
妊
娠
の
可
能
性
の
あ
る
方

は
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
栃
木
県
で
は
先
天
性
風

し
ん
症
候
群
を
予
防
す
る
た
め

に
、
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
な
ど

に
対
し
、
風
し
ん
抗
体
検
査
を
無

料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
＝
安
足
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
☎
０
２
８
４

（４１）
５
８
９
５

も
し
も
急
病
に
な
っ
た
ら

　

保
険
証
や
お
薬
手
帳
を
必
ず
お

健
康
福
祉

持
ち
く
だ
さ
い
。

●
休
日
・
夜
間
緊
急
診
療
所

☎
（２４）
３
３
３
７　

▼
診
療
科
目
＝
内
科
・
小
児
科
・

外
科（
軽
い
症
状
）

※
外
科
は
休
日
の
み

▼
診
療
時
間
＝
（
休
日
）
午
前
９

時
～
午
後
４
時
30
分
（
正
午
～
午

後
１
時
30
分
は
除
く
）、（
夜
間
）

午
後
７
時
30
分
～
10
時
30
分

●
休
日
歯
科
診
療
所

☎
（２４）
７
５
７
５　

　

必
ず
事
前
に
電
話
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

▼
診
療
時
間
＝
午
前
９
時
～
正
午

（
日
曜
、
祝
日
の
み
）

健
康
増
進
課
か
ら
の

お
知
ら
せ　

■
健
康
増
進
課
☎

（２４）
５
７
７
０

●
乳
幼
児
健
康
診
査
に
つ
い
て

　

２
月
に
健
診
対
象
と
な
る
お
子

さ
ん
に
通
知
を
し
て
い
ま
す
。
日

程
に
つ
い
て
都
合
が
悪
い
場
合

や
会
場
の
変
更
希
望
な
ど
が
あ

れ
ば
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

●
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
座

▼
日
時
＝
２
月
６
日

（水）
午
後
２
時

～
３
時
30
分
、
２
月
19
日

（火）
午
前

10
時
～
11
時
30
分
の
２
回
コ
ー
ス

▼
会
場
＝
佐
野
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
講
師
＝
宇
賀
神
理
恵
さ
ん
（
臨

床
心
理
士
）

▼
内
容
＝
「
描
画
か
ら
自
分
の
心

を
見
る
」
自
分
の
心
の
状
態
を
知

り
、
ス
ト
レ
ス
解
消
法
を
身
に
つ

け
よ
う
。

▼
定
員
＝
20
人
程
度

▼
申
込
＝
健
康
増
進
課

第
３
回
市
民
の
た
め
の

お
医
者
さ
ん
の
話

▼
日
時
＝
２
月
２
日

（土）
午
後
２
時

30
分
～
４
時
（
開
場
２
時
）

▼
会
場
＝
田
沼
中
央
公
民
館

▼
内
容
・
講
師
＝

①
「
頭
痛
に
潜
む
脳
の
病
気
」
小

熊
啓
文
さ
ん
（
佐
野
厚
生
総
合
病

院 

脳
外
科
部
長
）

②
「
脳
卒
中
を
知
る
・
防
ぐ
・
治
す
」

藤
本
茂
さ
ん
（
自
治
医
科
大
学 

神
経
内
科
学
部
門 

主
任
教
授
）

▼
定
員
＝
300
人
程
度
（
申
込
不
要
）

▼
費
用
＝
無
料

■
問
合
せ
＝
佐
野
厚
生
総
合
病
院

地
域
医
療
連
携
室

☎
（２２）
５
２
２
２

か
か
り
つ
け
医
を

も
ち
ま
し
ょ
う

　

か
か
り
つ
け
医
は
、
健
康
に
つ

い
て
何
で
も
相
談
で
き
、
必
要
な

時
は
専
門
の
医
療
機
関
を
紹
介
し

て
く
れ
る
身
近
に
い
て
頼
り
に
な

る
存
在
で
す
。

　　　　　　 カフェインの過剰摂取に注意！　
　　　　　　　　　　　　　　　　　■健康増進課☎（２４）５７７０

　カフェインは、コーヒー、紅茶、緑茶などの日常的に摂取する食品に

含まれています。カフェインに対する感度は個人差がありますが、過剰

摂取は不眠症、頭痛、イライラ感、脱水症、緊張感を引き起こすため、

特にお子さんや妊婦、授乳中の女性は注意が必要です。

●代表的な飲料に含まれるカフェイン量

飲料（１００ml） カフェイン量（mg）

コーヒー ６０

紅茶 ３０

緑茶・ほうじ茶 ２０

ウーロン茶 ２０

玄米茶 １０

カフェインを多く添加した
清涼飲料水

３２～３００

麦茶 ０

　　　　　　　　（成分表および市販食品より引用）

　

　

需
要
が
多
い
救
急
医
療
機
関
の

負
担
軽
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
の

で
、
日
頃
か
ら
か
か
り
つ
け
医
で

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
合
せ
＝
医
療
保
険
課

☎
（２０）
３
０
２
４

健康づくりへの

アドバイス☝
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皆さんの生活に関することについてのお知らせです。

幸せのお手伝い幸せのお手伝い
誰
だ
っ
て

ま
ぁ
る
く

な
れ
ば

が

縁縁
あ
る

結婚相談所結婚相談所
相談無料相談無料秘密厳守・秘密厳守・

初婚・再婚・中高年・母子家庭初婚・再婚・中高年・母子家庭

0283-85-2443
090-7638-3696
0283-85-2443
090-7638-3696ハッピータイム 佐野北支部ハッピータイム 佐野北支部

予
約
制

相続と相続税の基礎

一般社団法人 相続相談あんしんプラザ 
☎0285-38-9550小山市東城南5丁目1番地7

相続相談あんしんプラザ
　　　行政書士　細 見   愛 子

一般社団法人

日  時 1月24日（木）午後１時半～
場  所 佐野市役所１階 市民活動スペース

知ってあんしん

申込み・問合せ

あんしん相続無料
 セミナー

贈与
遺言
相続

認知症で悩んでいませんか？　　　　　　　■問合せ＝いきいき高齢課☎（２０）３０２１

　佐野市では、認知症の方やその家族などの相談窓口や集いの場、認知症予防の教室を開催しています。

●認知症地域支援推進員

【認知症地域支援推進員とは？】

・認知症の方やその家族などへの相談支援をします。

・認知症の方が、認知症の状態に応じて必要な介護などのサービスを受けられるように、関係機関と連携

し調整します。

・地域の方に、認知症への理解を深めるための活動を行います。

【どこに相談するの？】

　市と２カ所の地域包括支援センターにいます。

・佐野市いきいき高齢課地域支援事業係　　　　☎（２０）３０２１

・佐野市地域包括支援センター佐野市医師会　　☎（２０）２０１１

・佐野市地域包括支援センター佐野市民病院　　☎（６２）８２８１

●楽
ら ふ

風カフェ 

【楽風カフェとは？】

　認知症の方やその家族、地域住民、専門職など、誰もが参加

できる集いの場です。お茶を飲みながらお話をしたり、介護の

相談やさまざまな講座などを実施しています。

▲

開催日＝毎週金曜日　

▲

時間＝午前１０時～午後３時

▲

場所＝いきいき元気館たぬま（田沼町９０番地２）

●オレンジ講座
【オレンジ講座とは？】

　毎回異なる認知症予防の講座を開催しています。認知症や介護などの相

談も行っています。
▲

開催日＝毎月第４水曜日（平成３１年１月２３日、２月２７日、３月

２７日）

▲

時間＝午前９時３０分～正午（講座は午前１０時～１１時３０分）

▲

場所＝いきいき元気館さの（植下町４４８番地４）

　


