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健
康
福
祉

健
康
増
進
課
か
ら
の
お
知

ら
せ
　

■
申
込
・
問
合
せ
＝
健
康
増
進
課

☎
（２４）
５
７
７
０

●
虫
歯
に
な
り
に
く
く
す
る
フ
ッ

素
塗
布（
要
予
約
）

▼
日
時
＝
２
月
４
日
（日）
午
後
１
時

～
３
時
▼
会
場
＝
休
日
歯
科
診
療

所
▼
対
象
＝
満
２
歳
～
小
学
生

▼
費
用
＝
300
円
▼
申
込
＝
１
月
25

日
（木）
ま
で
に
、
お
近
く
の
佐
野
歯

科
医
師
会
会
員
の
歯
科
医
院
へ

●
高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
の

助
成
期
間
は
３
月
末
日
ま
で

　

今
ま
で
接
種
し
た
こ
と
が
な
い

方
を
対
象
に
助
成
を
行
っ
て
い
ま

す
（
助
成
は
１
人
１
回
限
り
）。

▼
対
象
者
＝
佐
野
市
に
住
所
が
あ

り
、
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
（
ポ
リ

サ
ッ
カ
ラ
イ
ド
ワ
ク
チ
ン
）
を
受

け
た
こ
と
が
な
い
方
で
、
①
か
②

に
該
当
す
る
方

①
平
成
29
年
４
月
２
日
～
30
年

４
月
１
日
の
期
間
内
に
65
・
70
・

75
・
80
・
85
・
90
・
95
・
100
歳
に

な
る
方
（
対
象
の
方
に
は
５
月
に

受
診
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
）

②
接
種
日
に
60
歳
以
上
65
歳
未
満

の
方
で
身
体
障
害
１
級
相
当
の
障

健
康
福
祉

が
い
が
あ
る
方
（
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

※
受
診
券
は
再
発
行
で
き
ま
す

●
乳
幼
児
健
康
診
査　

２
月
に
健

診
対
象
と
な
る
お
子
さ
ん
に
通
知

を
し
て
い
ま
す
。
都
合
が
悪
い
場

合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
脱
！
運
動
不
足
教
室

　

健
康
運
動
指
導
士
な
ど
が
一
緒

に
運
動
し
な
が
ら
教
え
ま
す
。

▼
コ
ー
ス
・
期
間
＝

①
ヨ
ガ　

１
月
９
日
（火）
・
17
日
（水）
・

24
日
（水）（
全
３
回
）

②
太
極
拳　

１
月
30
日
～
２
月
13

日
の
毎
週
火
曜
日（
全
４
回
）

▼
時
間
＝
午
前
９
時
30
分
～
11
時

▼
会
場
＝
佐
野
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
＝
40
歳
～
74
歳
の
方

▼
定
員
＝
先
着
20
人（
無
料
）

●
か
か
り
つ
け
医
を
も
ち
ま
し
ょ

う　

か
か
り
つ
け
医
は
、
患
者
さ

ん
の
生
活
習
慣
、
病
歴
な
ど
を
把

握
し
て
い
る
の
で
、
病
気
の
早
期

発
見
・
治
療
が
で
き
ま
す
。
救
急

医
療
機
関
の
負
担
軽
減
に
も
つ
な

が
り
ま
す
の
で
、
日
頃
か
ら
か
か

り
つ
け
医
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

も
し
も
急
病
に
な
っ
た
ら　

　

保
険
証
や
お
薬
手
帳
を
必
ず
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

●
休
日
・
夜
間
緊
急
診
療
所

☎
（２４）
３
３
３
７　

▼
診
療
科
目
＝

内
科
・
小
児
科
・
外
科
（
軽
い
症

状
）
※
外
科
は
休
日
の
み

▼
診
療
時
間
＝
（
休
日
）
午
前
９

時
～
午
後
４
時
30
分
（
正
午
～
午

後
１
時
30
分
は
除
く
）、（
夜
間
）

午
後
７
時
30
分
～
10
時
30
分

●
休
日
歯
科
診
療
所

☎
（２４）
７
５
７
５　

必
ず
事
前
に
電
話
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
▼
診
療
時
間
＝
午
前
９
時

～
正
午
（
日
曜
、
祝
日
の
み
）

市
民
の
た
め
の
講
演
会

「
リ
ビ
ン
グ
ウ
ィ
ル
と
認
知
症
初

期
集
中
支
援
チ
ー
ム
」
～
自
分
ら

し
く
生
き
、
自
分
ら
し
い
人
生
の

最
期
を
迎
え
る
た
め
に
～

▼
日
時
＝
１
月
28
日
（日）
午
後
２
時

～
４
時　

▼
会
場
＝
文
化
会
館
・
小
ホ
ー
ル

▼
内
容
＝
寸
劇
と
医
療
関
係
者
に

よ
る
お
講
話　

▼
パ
ネ
ラ
ー
＝

①
小
倉
重
人
さ
ん
（
小
倉
医
師
会

通
り
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

②
荒
井
広
美
さ
ん
（
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
佐
野
市
医
師
会
）

▼
主
催
＝
佐
野
市
医
師
会
・
佐
野

市　

※
入
場
無
料（
申
込
不
要
）

■
問
合
せ
＝
い
き
い
き
高
齢
課　

☎
（２０）
３
０
２
１

介
護
予
防
教
室

「
脳
い
き
い
き
ア
ー
ト
教
室
」

▼
日
時
＝
２
月
８
日
（木）
～（
全
３

回
）午
後
１
時
30
分
～
３
時

▼
会
場
＝
い
き
い
き
元
気
館
さ
の

▼
対
象
＝
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

方　

▼
講
師
＝
小
橋
操
さ
ん

▼
費
用
＝
１
千
円（
３
回
分
画
材

代
）■
申
込
＝
い
き
い
き
高
齢
課

☎
（２０）
３
０
２
１

障
が
い
等
理
解
促
進
講
演
会

障
が
い
が
あ
る
人
も
な
い
人
も
、

と
も
に
暮
ら
し
や
す
い
社
会
の
実

現
に
向
け
て
講
演
会
を
開
催
し
ま

す
。
▼
日
時
＝
１
月
23
日
（火）
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分（
受
付
は

１
時
開
始
）

▼
会
場
＝
田
沼
中
央
公
民
館

▼
講
師
・
演
題
＝
野
澤
和
弘
さ
ん

（
毎
日
新
聞
論
説
委
員
、
社
会
保

障
審
議
会
障
害
者
部
会
委
員
）

「
障
が
い
が
あ
る
人
も
な
い
人
も

暮
ら
し
や
す
い
街
に
」

※
手
話
通
訳
・
パ
ソ
コ
ン
要
約
筆

記
あ
り
■
問
合
せ
＝
障
が
い
福
祉

課
☎
（２０）
３
０
２
５

『大切に想う心にお応えします』『大切に想う心にお応えします』

栃木県初！
動物葬祭１級ディレクター取得セレモニー
当社は完全個別火葬です

佐野市犬伏上町２２０９
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皆さんの生活に関することについてのお知らせです。

いつまでも元気でいるために「介護予防」をしませんか

●介護予防ＤＶＤ「ハツラツ元気体操」「かみかみ百歳体操」
　を制作しました
　ハツラツ元気体操を実施する町会などのグループを対象に配布しま

す。体操を行う際は、担当の地域包括支援センターの職員がお手伝いし

ます。ご近所の方たちと集まって、公民館などで始めてみませんか。

▲

対象＝週に１回以上、地域で自主的に集まって定期的に体操を行う

　　　　１０人以上のグループ

●介護予防・日常生活支援総合事業の活動
　町会などの団体が自主的に集まって介護予防のための活動を行ってい

ますので、紹介します。

①ハツラツ元気体操（一般介護予防事業）

　手首・足首におもりをつけてイスにつかまり、ゆっくりと

行う体操です。無理なく継続して行えます。

【実施している団体】※平成２９年１２月１日現在

赤坂町内会、七軒町七福会、石塚町みどり会、田島町内会、

植野（台南）町会、米山南町内会、戸奈良地区コミュニティ

社会福祉推進協議会

※若宮上町、寺中町も実施予定です

②居場所づくり（通所型サービスＢ）※平成２９年１２月１日現在

　閉じこもりにならないように体操やレクリエーションなどを実施し、介護予防をしています。

●緩和した基準によるサービス（訪問・通所サービスＡ）が始まりました。
　要支援１、２の方及び事業対象者に対するサービスが緩和され、今までのサービスの８割程度の料金

で利用できます。

　現在、相当サービスをご利用の方で訪問・通所サービス Aをご希望の方は、担当のケアマネジャーか

地域包括支援センターにご相談ください。また、利用できる事業所の詳細は、いきいき高齢課にお問い

合わせください。

①訪問型サービス（ホームヘルプサービス）

　ホームヘルパーをはじめ、必要な研修を受けた方たちがお手伝いします。身近な生活支援をするサー

ビスです。

▲

サービスの内容＝身体介護を除いた生活支援（ゴミ出し、掃除など）

②通所型サービス（デイサービス）

　入浴や機能訓練が必要のない高齢者向けのミニデイサービスです。

▲

サービスの内容＝ミニデイサービス・運動・レクリエーションなど（入浴・機能訓練は行いません）

団体名 内容など

関川町会「ふれ愛サークル」介護予防運動、レクリエーション、コミュニケーションづくりなど

若松町城東町会「茶和会」 体操、レクリエーション、子どもとの交流会、講習会など

■

お問合せ＝いきいき高齢課☎（２０）３０２１


