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健
康
増
進
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

　

申
込
・
問
合
せ
は
、
健
康
増
進

課
☎
（２４）
５
７
７
０
へ

●
熱
中
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

気
温
が
高
い
と
き
だ
け
で
な

く
、
湿
度
が
高
い
と
き
も
注
意
が

必
要
で
す
。
就
寝
中
や
室
内
で
熱

中
症
に
な
る
事
例
も
あ
り
ま
す
。  

　

家
族
や
お
仲
間
な
ど
、
お
互

い
に
熱
中
症

予
防
の
声
か

け
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

▼
症
状
＝
め
ま
い
、
筋
肉
痛
や
筋

肉
の
硬
直
、
手
足
の
し
び
れ
、
頭

痛
・
吐
き
気
・
嘔
吐
な
ど

　

重
症
時
に
は
、
意
識
が
も
う
ろ

う
と
し
た
り
、
け
い
れ
ん
な
ど

▼
予
防
法
＝

○
こ
ま
め
に
水
分
や
塩
分
を
補
給

し
、
暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う

○
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
利
用
し

ま
し
ょ
う
。
天
気
の
良
い
日
は
、

昼
下
が
り
の
外
出
は
で
き
る
だ
け

控
え
ま
し
ょ
う

○
通
気
性
の
良
い
衣
服
を
着
用
し

た
り
、
保
冷
剤
・
氷
・
冷
た
い
タ

オ
ル
な
ど
で
体
を
冷
や
し
ま
し
ょ

■
問
合
せ
＝
安
足
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
☎
０
２
８
４
（４１）
５
８
９
７

も
し
も
急
病
に
な
っ
た
ら

　

保
険
証
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

●
休
日
・
夜
間
緊
急
診
療
所
☎
（２４）

３
３
３
７
、
診
療
時
間
＝
休
日
午

前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分
（
正
午

〜
午
後
１
時
30
分
は
除
く
）、
夜

間
は
午
後
７
時
30
分
〜
10
時
30
分

●
休
日
歯
科
診
療
所
☎
（２４）
７
５
７

５
、
診
療
時
間
＝
午
前
９
時
〜
正

午（
日
曜
、
祝
日
の
み
）

※
８
月
の
お
盆
中
は
、14
日
（木）
・
15

日
（金）
に
診
療
し
ま
す

市
民
病
院
市
民
講
座「
そ
の
補

聴
器
、使
っ
て
い
ま
す
か
？
」

　

高
価
な
補
聴
器
を
購
入
し
て

も
実
際
使
わ
な
い
方
が
多
く
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
講
座
で
は
、

補
聴
器
を
役
立
て
ら
れ
る
方
法
を

具
体
的
に
お
話
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
８
月
28
日
（木）
午
後
４
時

〜
５
時　

▼
講
師
＝
新
井
寧
子
さ
ん
（
東
京

女
子
医
科
大
学
前
教
授
、
当
院
非

常
勤
医
）

▼
定
員
＝
先
着
40
人（
無
料
）

■
申
込
＝
8
月
27
日
（水）
ま
で
に
、

地
域
医
療
連
携
室
☎
（６２）
９
０
２
４

ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
ま
す
。

病
状
に
よ
り
適
切
な
医
療
機
関
を

紹
介
す
る
心
強
い
存
在
で
す
。

●
９
月
の
集
団
健
診

　

各
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。

▼
日
時
・
会
場
＝
９
日
（火）
田
沼
、

18
日
（木）
葛
生
、24
日
（水）
佐
野（
女
性

の
み
）午
前
９
時
〜
10
時
30
分

◎
医
療
機
関
で
も
、
が
ん
検
診
・

特
定
健
診
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

が
ん
検
診
受
診
券
に
同
封
さ
れ

て
い
る
チ
ラ
シ
を
参
考
に
、
医
療

機
関
に
直
接
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
焼
き
肉
で

の
食
中
毒
に
ご
注
意
を

　

夏
は
、
食
中
毒
の
原
因
と
な
る

細
菌
（
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
、
カ

ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
、
サ
ル
モ
ネ
ラ

な
ど
）が
増
え
や
す
い
季
節
で
す
。

　

食
中
毒
に
な
ら
な
い
よ
う
に
次

の
事
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

○
食
肉
は
低
温
保
存（
10
℃
以
下
）

に
努
め
ま
し
ょ
う

○
豚
、
牛
の
レ
バ
ー
な
ど
の
内
臓

や
食
肉
は
よ
く
加
熱
し
ま
し
ょ
う

○
生
肉
に
触
っ
た
ら
手
を
よ
く
洗

い
ま
し
ょ
う

○
生
肉
を
扱
っ
た
ト
ン
グ
や
お
は

し
な
ど
は
、
食
べ
る
と
き
に
使
わ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

健
康
福
祉

う
。
首
や
脇
の
下
、
脚
の
付
け
根

を
冷
や
す
と
効
果
的
で
す

熱
中
症
が
疑
わ
れ
た
ら
…

　

涼
し
い
場
所
へ
避
難
さ
せ
、
身

体
を
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

水
分
・
塩
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

◎
自
力
で
水
を
飲
め
な
い
、
意
識

が
は
っ
き
り
し
な
い
場
合
は
す
ぐ

に
、
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う

●
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

　

市
で
は
、対
象
年
齢
の
方
に「
が

ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」
を
配

布
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、
平

成
21
年
度
か
ら
24
年
度
に
子
宮
頸

が
ん
検
診
と
乳
が
ん
検
診
の
ク
ー

ポ
ン
券
の
配
布
を
受
け
た
方
で
、

市
の
が
ん
検
診
を
未
受
診
の
方
に

再
度
、
ク
ー
ポ
ン
券
を
お
送
り
し

ま
す（
８
月
中
発
送
予
定
）。

　

ぜ
ひ
ク
ー
ポ
ン
券
を
活
用
し
、

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

●
乳
幼
児
健
康
診
査

　

９
月
に
健
診
対
象
と
な
る
お
子

さ
ん
に
通
知
を
し
て
い
ま
す
。
日

程
の
都
合
が
悪
い
場
合
や
会
場
の

変
更
希
望
な
ど
が
あ
れ
ば
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

●
か
か
り
つ
け
医
を
も
ち
ま
し
ょ

う
　

か
か
り
つ
け
医
は
、
日
頃
の
診

療
や
病
気
の
予
防
・
健
康
管
理
の

グループホーム 青 い 空
（地域密着型介護サービス　認知症対応型共同生活介護）

佐野市山形町２９６

☎６５-００１７

ご自宅での介護に不安を感じているご家族

ご家族の退院後のお住まいをお探しの方

一人暮らしが難しくなってきている方

老人介護施設をお探しの方　認知症の方　など

ご自宅での介護に不安を感じているご家族

ご家族の退院後のお住まいをお探しの方

一人暮らしが難しくなってきている方

老人介護施設をお探しの方　認知症の方　など

このようなお悩みをお持ちでしたら

お気軽にお問い合わせください

このようなお悩みをお持ちでしたら

お気軽にお問い合わせください
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皆さんの生活に関することについてのお知らせです。

「佐野市新型インフルエンザ等対策行動計画」に対するパブリック・コメントを実施します
　このたび、佐野市新型インフルエンザ等対策行動計画（案）がまとまりましたので、パブリック・コメ

ントを実施し、皆さんのご意見を募集します（電話による意見の受け付けは行いません）。

　各閲覧場所に備え付け（市のホームページからダウンロード可）の意見記入用紙に必要事項をご記入の

うえ、直接、郵送、ファックス、または、電子メールで健康増進課へご提出ください。

※市ホームページでは期間中、常時、閲覧できます
▲

募集期間＝８月１日（金）～９月１日（月）（必着）
▲

閲覧場所＝情報公開窓口（東仮庁舎事務棟１階）、健康増進課（佐野市保健センター）、

　　　　　　田沼・葛生の各行政センター

▲

提出先＝〒３２７－０００３　佐野市大橋町２０４２番地（佐野市保健センター）

　　　　　ＦＡＸ（２４）５７０１・shokensenta@city.sano.lg.jp

■

問合せ＝健康増進課☎（２４）５７７０

第３７回佐野市健康大学講座
　今年も健康大学講座を開催します。地域の身近な先生方のお話を聞く良い機会です。お気軽にご参加
ください。一緒に楽しく学びましょう。

期日 時間 講師 演題

１０月
２日
（木）

午後７時～７時１５分（開講式）

午後７時１５分～
８時３０分

齋藤恒博さん
（グッドスリープ・クリニック浜松町院長）

睡眠呼吸障害
～寝ている間に息がとまる～

午後８時３０分～９時 柳川進さん（佐野市医師会常任理事） 夜間・休日に病気になったら

１０月
１６日
（木）

午後７時～８時
松島陽一郎さん
（雪乃下皮ふ科クリニック院長）

介護に必要な皮膚病の知識

午後８時～９時 菅谷泰宏さん（すがやクリニック院長） 排尿トラブルのお話

１０月
２３日
（木）

午後７時～８時
亀田英樹さん（佐野薬剤師会・亀田調剤薬
局管理薬剤師）

「見た目が違う」その薬、一緒に使っ
て大丈夫！？

午後８時～９時
池田篤さん
（佐野厚生総合病院外科部長）

小さな傷で病気を切除する腹腔鏡手
術のお話

１０月
３０日
（木）

午後７時～８時

安岡明子さん（佐野市地域包括支援セン
ター佐野市医師会管理者） 在宅療養では誰が何をしてくれるの

か富山恵子さん（佐野市医師会訪問看護ス
テーション管理者）

午後８時～９時 千葉泰子さん（長﨑病院内科医）
「糖尿病とは無縁」と思っているあなたに
こそ聞いてほしい「糖尿病と食事」の話

午後９時～９時１５分（閉講式）

▲

会場＝道の駅どまんなかたぬま　

▲

定員＝先着１２０人（無料）■

申込＝９月２４日（水）までに、健康増進課☎（２４）５７７０


