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健
康
福
祉

健
康
増
進
課
か
ら
の
お
知

ら
せ　

■
健
康
増
進
課
☎

（２４）
５
７
７
０

●
脱
！
運
動
不
足
教
室

　

ヨ
ガ
や
脂
肪
燃
焼
効
果
の
あ
る

運
動
ま
で
を
学
べ
る
教
室
で
す
。

▼
日
程
＝
①
10
月
25
日

（水）
・
31
日

（火）
、
11
月
７
日

（火）
・
14
日

（火）

②
11
月
21
日

（火）
・
28
日

（火）
、
12
月

５
日

（火）
・
12
日

（火）

▼
時
間
＝
午
前
９
時
30
分
～
11
時

▼
会
場
＝
佐
野
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
＝
医
師
か
ら
運
動
を
制
限

さ
れ
て
い
な
い
40
歳
～
74
歳
の
方

▼
定
員
＝
各
先
着
20
人（
無
料
）

▼
申
込
＝
健
康
増
進
課
へ

●
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
研
修
会

　

「
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
」
と
は
、

赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
が
絵
本
を
介

し
て
心
が
ふ
れ
あ
う
時
間
を
持
つ

き
っ
か
け
を
作
る
活
動
で
す
。　

　

赤
ち
ゃ
ん
や
絵
本
に
興
味
の
あ

る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
9
か
月
児
健
診
の
際
、
ブ
ッ
ク

ス
タ
ー
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
協
力

い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
て
い
ま

す▼
日
時
＝
11
月
16
日

（木）
午
後
１
時

30
分
～
４
時　

健
康
福
祉

▼
会
場
＝
佐
野
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
講
師
・
内
容
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ブ
ッ
ク

ス
タ
ー
ト
地
域
支
援
担
当
職
員

「
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
～
活
動
を
よ

り
充
実
さ
せ
る
た
め
～
」

▼
申
込
期
限
＝
11
月
２
日

（木）

●
糖
尿
病
予
防
教
室

　

食
事
や
生
活
習
慣
な
ど
、
糖
尿

病
を
予
防
す
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
日
時
＝
10
月
26
日

（木）
、
11
月
６

日
（月）
・
30
日

（木）（
全
３
回
）午
前
９

時
30
分
～
▼
会
場
＝
佐
野
市
保
健

セ
ン
タ
ー
▼
定
員
＝
先
着
20
人

▼
費
用
＝
200
円
（
調
理
実
習
代
）

▼
申
込
＝
健
康
増
進
課
へ

●
乳
幼
児
健
康
診
査

　

11
月
に
健
診
対
象
と
な
る
お
子

さ
ん
に
通
知
を
し
て
い
ま
す
。
日

程
の
都
合
が
悪
い
場
合
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

●
か
か
り
つ
け
医
を
も
ち
ま
し
ょ

う　

需
要
が
多
い
救
急
医
療
機
関

の
負
担
軽
減
の
た
め
に
も
、
日
頃

か
ら
か
か
り
つ
け
医
で
早
め
の
受

診
を
し
ま
し
ょ
う
。

も
し
も
急
病
に
な
っ
た
ら

　

保
険
証
や
お
薬
手
帳
を
必
ず
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

●
休
日
・
夜
間
緊
急
診
療
所

☎
（２４）
３
３
３
７　

▼
診
療
時
間
＝
休
日
午
前
９
時
～

午
後
４
時
30
分
（
正
午
～
午
後
１

時
30
分
は
除
く
）、
夜
間
午
後
７

時
30
分
～
10
時
30
分

●
休
日
歯
科
診
療
所

☎
（２４）
７
５
７
５　

▼
診
療
時
間
＝
午
前
９
時
～
正
午

（
日
曜
・
祝
日
の
み
）

糖
尿
病
重
症
化
予
防
講
演
・

個
別
無
料
相
談
会

　

講
演
の
後
、
医
師
に
よ
る
個
別

無
料
相
談
会
も
実
施
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
10
月
22
日

（日）
午
後
２
時

～
４
時
30
分　

▼
会
場
＝
佐
野
市
中
央
公
民
館

▼
費
用
＝
無
料
（
事
前
予
約
不
要
）

■
問
合
せ
＝
佐
野
市
医
師
会

☎
（２２）
０
３
２
４

●
講
演
会

▼
講
師
＝
麻
生
好
正
医
師
（
獨
協

医
科
大
学
内
科
学
（
内
分
泌
代
謝
）

教
授
）
▼
定
員
＝
300
人

●
個
別
無
料
相
談
会

▼
相
談
医
＝
斉
藤
正
弘
医
師
（
斉

藤
内
科
医
院
）、
熊
井
園
子
医
師

（
く
ま
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
）、
志
賀
敏

郎
医
師（
志
賀
ク
リ
ニ
ッ
ク
）、
綿

引
三
重
子
医
師（
綿
引
ク
リ
ニ
ッ

ク
）

介護予防教室の参加者を募集します！
　いきいきと過ごすためにみんなで楽しく教室に参加し、元気になるコツを学びませんか？

▲

対象＝市内にお住まいのおおむね６５歳以上の方

教室名 日程など 会場 講師 費用

① 脳いきいきアート教室
１１月１５日（水）から全３回
午後１時３０分～３時

ふれあい館梅の里 小橋操さん
１，０００円

（３回分画材代）

②
認知症予防教室

「物忘れ知らず教室」
１１月１０日（金）から全４回
午後１時～２時３０分

いきいき元気館
たぬま

ＮＰＯ法人
風の詩

無料

※①「脳いきいきアート教室」は、冬にも別の会場で教室を開催する予定です

■

申込＝いきいき高齢課☎（２０）３０２１

佐
野
市
民
病
院 

市
民
講
座

特
別
講
演
会

　

世
界
初
の
成
人
間
生
体
肝
移
植

に
成
功
し
た
肝
臓
外
科
の
権
威
で

あ
る
幕
内
雅
敏
医
師
を
お
迎
え
し

開
催
し
ま
す
。
※
受
講
無
料

▼
日
時
＝
10
月
29
日

（日）
午
後
１
時

～
４
時
30
分　

▼
会
場
＝
葛
生
あ

く
と
プ
ラ
ザ　

▼
定
員
＝
500
人

▼
講
師
＝
幕
内
雅
敏
医
師
（
東
京

大
学
名
誉
教
授
、
日
本
赤
十
字
社

医
療
セ
ン
タ
ー
名
誉
院
長
）、
橋

本
大
定
医
師
（
当
院
院
長
）、
大

川
智
彦
医
師
（
当
院
予
防
医
療
セ

ン
タ
ー
長
）、
今
井
康
久
医
師
（
当

院
眼
科
統
括
医
）　

■
申
込
＝
地

域
医
療
連
携
室
☎

（６２）
９
０
２
４

ア
ル
コ
ー
ル
家
族
教
室

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
つ
い
て

学
習
会
と
家
族
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を

行
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
11
月
14
日
、
12
月
12
日
、

１
月
９
日
、
２
月
13
日
（
全
火
曜

日
）
午
後
2
時
～
4
時

▼
会
場
＝
安
足
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー　

▼
費
用
＝
無
料

※
詳
し
い
内
容
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い　

■
申
込
＝
同
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
８
４

（４１）
５
８
９
５
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皆さんの生活に関することについてのお知らせです。

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

　

指
定
管
理
者
・

（株）
ハ
ル
プ
・
エ

ン
タ
ー
プ
ラ
イ
ズ（
堀
米
町
）、
建

築
住
宅
課（
５
階
）、
田
沼
・
葛
生

行
政
セ
ン
タ
ー
で
10
月
２
日

（月）
か

ら
配
布
す
る「
募
集
の
ご
案
内
」を

必
ず
ご
確
認
の
う
え
、
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

▼
申
込
＝
10
月
２
日

（月）
～
３
月
30

日
（金）
ま
で
に
、

（株）
ハ
ル
プ
・
エ
ン

タ
ー
プ
ラ
イ
ズ
へ

■
問
合
せ
＝
指
定
管
理
者

（株）
ハ
ル

プ
・
エ
ン
タ
ー
プ
ラ
イ
ズ

☎
（２１）
６
０
０
６

●
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
（
西
原
住

宅
）

▼
住
宅
名
・
間
取
り
＝
西
原
住
宅

（
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）▼
対
象
＝
所
得
が
月

額
15
万
８
千
円
～
48
万
７
千
円
の

方
▼
家
賃
＝
月
額
６
万
２
千
円

（
駐
車
場
代
は
含
み
ま
せ
ん
）

●
車
い
す
対
応
住
宅

▼
住
宅
名
・
間
取
り
＝
米
山
住
宅

（
２
Ｄ
Ｋ
）、
米
山
南
住
宅
（
２
Ｄ

Ｋ
）
▼
対
象
＝
身
体
障
害
者
手
帳

の
交
付
を
受
け
、
常
時
車
い
す
を

使
用
す
る
方
の
い
る
世
帯
（
単
身

申
し
込
み
可
）

▼
家
賃
＝
入
居
さ
れ
る
世
帯
の
収

入
に
よ
っ
て
決
定
し
ま
す

お
も
て
な
し
い
ち
ご
隊

参
加
者
募
集

　

栃
木
県
を
訪
れ
る
観
光
客
へ
の

お
も
て
な
し
に
取
り
組
む
個
人
・

団
体
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
栃
木
県
に
在
住
・
通
勤

通
学
し
て
い
る
方
、
栃
木
県
内
に

所
在
す
る
企
業
・
団
体
・
任
意
の

グ
ル
ー
プ

▼
申
込
＝
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
お

も
て
な
し
い
ち
ご
隊
運
営
事
務
局

（
栃
木
県
観
光
物
産
会
館
内
）へ

■
問
合
せ
＝
栃
木
県
観
光
交
流
課

☎
０
２
８（
６
２
３
）３
２
１
０

労
働
講
座
受
講
者
の
募
集

　

誰
も
が
活
躍
で
き
る
職
場
づ
く

り
の
手
が
か
り
や
企
業
事
例
、
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
な
ど
に
つ
い

て
説
明
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
10
月
11
日

（水）
午
後
１
時

30
分
～
４
時

▼
会
場
＝
栃
木
県
庁
足
利
庁
舎
４

階
会
議
室

▼
定
員
＝
80
人（
無
料
）

■
申
込
＝
栃
木
県
足
利
労
政
事
務

所
☎
０
２
８
４

（４１）
１
２
４
１

　  高齢者のインフルエンザ予防接種費用を
　　　   一部公費負担します

▲

対象＝市内にお住まいの方で、

　①満６５歳以上の方

　②満６０歳から６４歳の方で、心臓、腎臓、呼吸器の機能ま

　たは、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に身体障害１

　級相当の障がいのある方（医療機関に身体障害者手帳または

　医師の診断書の提示が必要です）

▲

自己負担額＝１，０００円　※生活保護受給者は無料

▲

接種期間＝１０月１日～平成３０年２月２８日

　（なるべく１２月中旬頃までに受けましょう）　

▲

接種回数＝期間内に１回限り

▲

接種医療機関＝

　市内の協力医療機関（予約時に直接ご確認ください）

※協力医療機関以外で接種する場合は事前にお問い合わせくだ

　さい

■

問合せ＝健康増進課☎（２４）５７７０

栃
木
県
立
県
南
産
業
技
術

専
門
校
１
月
開
校
の
訓
練

生
募
集

▼
訓
練
科
・
定
員
＝
機
械
加
工
科
・

５
人
、
板
金
溶
接
科
・
５
人

※
見
学
は
随
時
受
付
し
て
い
ま
す

▼
訓
練
期
間
＝
平
成
30
年
１
月
５

日
（金）
～
６
月
22
日

（金）
（
６
か
月
間
）

▼
受
講
料
＝
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
・

保
険
代
な
ど
は
自
己
負
担
）

▼
申
込
＝
11
月
１
日

（水）
～
12
月
８

日
（金）
ま
で
に
同
校
へ
（
選
考
日
は

12
月
19
日

（火）
）

※
求
職
登
録
さ
れ
て
い
る
方
は
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
を
通
し
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い

■
問
合
せ
＝
同
校

☎
０
２
８
４

（９１）
０
８
０
３

募

集


