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も
し
も
急
病
に
な
っ
た
ら

　

保
険
証
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
休
日
・
夜
間
緊
急
診
療
所

☎
（２４）
３
３
３
７　

▼
診
療
科
目
＝
内
科
・
小
児
科
・

軽
い
外
科
※
外
科
は
休
日
の
み　

▼
診
療
時
間
＝（
休
日
）午
前
９
時

～
午
後
４
時
30
分
（
正
午
～
午
後

１
時
30
分
は
除
く
）、（
夜
間
）
午

後
７
時
30
分
～
10
時
30
分

●
休
日
歯
科
診
療
所

☎
（２４）
７
５
７
５　

▼
診
療
時
間
＝
午
前
９
時
～
正
午

（
日
曜
、
祝
日
の
み
）

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

直
接
会
場
で
の
受
付
を
お
願
い

し
ま
す
。
今
回
は
、
全
血
献
血

（
400
ml
・
200
ml
）
の
み
で
、
成
分
献

血
は
あ
り
ま
せ
ん
。
200
ml
は
予
定

数
に
達
し
次
第
終
了
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
６
月
４
日

（火）
午
前
10
時

～
午
後
４
時
（
昼
頃
に
１
時
間
程

休
憩
し
ま
す
）

▼
会
場
＝
市
役
所
南
側
駐
車
場

※
本
人
確
認
の
た
め
、
運
転
免
許

証
、
健
康
保
険
証
な
ど
を
提
示
し

て
く
だ
さ
い

■
問
合
せ
＝
医
療
保
険
課

☎
（２０）
３
０
２
４

健
康
増
進
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

■
健
康
増
進
課
☎

（２４）
５
７
７
０

●
は
っ
ち
の
会
開
催

　

多
胎
児
を
も
つ
保
護
者
、
妊
婦

さ
ん
の
集
い
の
場
と
し
て
「
は
っ

ち
の
会
」
を
開
催
し
ま
す
。
多
胎

児
が
い
る
保
護
者
な
ら
で
は
の
喜

び
や
悩
み
を
共
有
し
、
今
後
の
育

児
に
役
立
て
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
＝
７
月
２
日

（火）
受
付
午
前

９
時
30
分
～
10
時
、
開
催
午
前
10

時
～
11
時
30
分

▼
会
場
＝
あ
づ
ま
保
育
園

▼
対
象
＝
未
就
園
の
双
胎
・
多
胎

児
と
そ
の
家
族
、
お
よ
び
妊
婦

▼
申
込
＝
６
月
25
日

（火）
ま
で
に
健

康
増
進
課
へ

※
当
日
の
運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
先
輩
マ
マ
で

ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い

●
乳
幼
児
健
康
診
査

　

７
月
に
健
診
対
象
と
な
る
お
子

さ
ん
に
通
知
を
し
て
い
ま
す
。
都

合
が
悪
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

●
歯
周
疾
患
検
診

▼
期
間
＝
６
月
１
日
～
令
和
２
年

２
月
29
日
（
医
療
機
関
の
休
診
日

は
除
く
）

▼
対
象
＝
４
月
１
日
現
在
40
歳
、

50
歳
、
60
歳
、
70
歳
の
方

※
対
象
者
に
は
５
月
に
配
布
し
て

あ
る
健
診
ス
タ
ー
ト
ブ
ッ
ク
に
受

診
券
が
入
っ
て
い
ま
す

▼
自
己
負
担
＝
800
円
（
免
除
さ
れ

る
場
合
あ
り
）

▼
申
込
＝
市
内
の
協
力
医
療
機
関

に
電
話
予
約
し
、
受
診
券
と
保
険

証
を
持
っ
て
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。

ア
ル
コ
ー
ル
家
族
教
室

　

学
習
会
と
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
行

い
ま
す
。

▼
日
時
・
テ
ー
マ
＝
７
月
11
日

（木）

「
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
と
は
？
」、

８
月
８
日

（木）
「
本
人
と
家
族
の
心

理
」、
９
月
12
日

（木）
「
治
療
と
回

復
」、10
月
17
日

（木）
「
家
族
の
回
復
」

各
午
後
２
時
～
４
時
（
午
後
１
時

30
分
～
受
付
）

▼
会
場
＝
県
安
足
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー

▼
費
用
＝
無
料　

■
申
込
・
問
合
せ
＝
同
セ
ン
タ
ー

健
康
支
援
課

☎
０
２
８
４

（４１）
５
８
９
５

健
康
福
祉

け
ん
こ
う
体
操
講
座
を
開
催

　

い
つ
ま
で
も
、
健
康
で
い
き
い

き
と
生
活
を
送
る
た
め
に
「
ハ
ツ

ラ
ツ
元
気
体
操
」
を
一
緒
に
行
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
＝
６
月
10
日

（月）
午
前
10
時

～
11
時
30
分

▼
会
場
＝
佐
野
市
民
病
院
５
階
研

修
室

▼
費
用
＝
無
料

■
申
込
＝
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
佐
野
市
民
病
院
へ
来
所
ま
た

は
電
話
☎

（６２）
８
２
８
１

と
ち
ま
る
健
康
ポ
イ
ン
ト
の

お
知
ら
せ

　

栃
木
県
で
は
、
県
民
の
健
康
づ

く
り
を
応
援
す
る
た
め
、
歩
く
と

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
え
る
チ
ャ
ン

ス
が
毎
月
あ
る
「
と
ち
ま
る
健
康

ポ
イ
ン
ト
」
を
開
始
し
ま
し
た
。

参
加
方
法
は
、
お
持
ち
の
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
に
ア
プ
リ
を
入
れ
て
歩

く
だ
け
で
す
。
県
民
の
み
な
さ
ま

の
積
極
的
な
参
加
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

▼
対
象
＝
18
歳
以
上
の
県
民
、
県

内
に
通
勤
・
通
学
の
方

▼
参
加
の
流
れ

①
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
「
Ｆ
Ｕ
Ｎ

＋
Ｗ
Ａ
Ｌ
Ｋ
ア
プ
リ
」
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド

②
歩
い
て
た
め
た
ポ
イ
ン
ト
で
応

募
用
ク
ー
ポ
ン
を
入
手

③
ク
ー
ポ
ン
を
使
っ
て
プ
レ
ゼ
ン

ト
抽
選
に
応
募
（
チ
ャ
ン
ス
は
毎

月
）

※
詳
し
く
は
「
健
康
長
寿
と
ち

ぎ
Ｗ
Ｅ
Ｂ
」（http://w

w
w

.kenko-

choju.tochigi.jp/

）
で
ご
確
認
く
だ

さ
い

■
問
合
せ
＝
県
保
健
福
祉
部
健
康

増
進
課
健
康
長
寿
推
進
班

☎
０
２
８（
６
２
３
）３
０
９
４

か
か
り
つ
け
医
を

も
ち
ま
し
ょ
う

　

か
か
り
つ
け
医
は
、
健
康
に
つ

い
て
何
で
も
相
談
で
き
、
必
要
な

時
は
専
門
の
医
療
機
関
を
紹
介
し

て
く
れ
る
身
近
に
い
て
頼
り
に
な

る
存
在
で
す
。

　

需
要
が
多
い
救
急
医
療
機
関
の

負
担
軽
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
の

で
、
日
頃
か
ら
か
か
り
つ
け
医
で

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
合
せ
＝
医
療
保
険
課

☎
（２０）
３
０
２
４
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	◆衝撃の事実◆

	　

◎生活習慣病は、進行するまで自覚症状がほとんどありません。目に見えない体の中の状態を把握し、

早期発見につなげるために、健診（検診）を受診し、健康づくりにいかしましょう！

　健診結果には、何気なく繰り返していた生活習慣の結果が表れます。それを読み解くお手伝いを「健康

サポートステーション」（出張健康相談）などで行っています。

健康サポートステーション　健康管理にお役立てください

健康サポートステーションとは…健康相談が、無料でできる場所です。保健師、栄養士、歯科衛生士な

どによる健康相談や血圧・体組成（体重、筋肉量など）の測定ができます。お気軽にお出かけください。

＜６・７月のご案内＞

　８月以降も開催しています。詳しくは、健康増進課へお問い合わせください。

６月１３日（木） 午前９時３０分～午後０時３０分 市役所１階市民活動スペース

６月２７日（木） 午前９時３０分～正午 田沼保健センター

７月２４日（水） 午前９時３０分～正午 葛生あくと保健センター

７月２９日（月） 午前９時３０分～午後０時３０分 佐野市保健センター　

　予約不要です。健診結果のある方は、健診結果を持ってお越しく

ださい。また、体組成の測定をする際は、裸足で計測いたしますので、

裸足になれるご準備をお願いします。

　健診を受け、健康サポートステーションに参加し、健康の実を実

らせましょう！

平均寿命（2015 年市区町村別生命表より）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　（歳）

佐野市 栃木県 全国

男性 79.2 80.1 80.8

女性 85.5 86.3 87.0

特定健康診査・健康診査・がん検診・歯周疾患検診が６月から始まります
　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　■問合せ＝健康増進課☎(２４)５７７０

　該当者のかたへ、５月下旬に受診券・健診の案内を一冊にまとめた「健診スタートブック」を送付しま

した。健診スタートブックを活用し、健診を受けましょう！

	佐野市の平均寿命が短いという結果がでて

います。全国平均と比べてやや短命という残念な

結果です。

皆さんの生活に関することについてのお知らせです。




