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健
康
増
進
課
か
ら
の
お
知
ら

せ　■
健
康
増
進
課
☎
（２４）
５
７
７
０

●
虫
歯
に
な
り
に
く
く
す
る
フ
ッ

素
塗
布　

▼
日
時
＝
６
月
５
日

（日）

午
後
１
時
～
３
時　
　

▼
会
場
＝
休
日
歯
科
診
療
所　

▼
対
象
＝
満
２
歳
～
小
学
生　

▼
費
用
＝
300
円　

▼
申
込
＝
５
月
25
日

（水）
ま
で
に
、

佐
野
歯
科
医
師
会
会
員
の
医
院
へ

●
乳
幼
児
健
康
診
査

　

６
月
に
健
診
対
象
と
な
る
お
子

さ
ん
に
通
知
し
て
い
ま
す
。
都
合

が
悪
い
際
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

６
月
１
日
～
７
日
は
「
Ｈ
Ｉ

Ｖ
検
査
普
及
週
間
」
で
す

　

安
足
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は

『
性
感
染
症
夜
間
検
査
』
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
６
月
７
日

（火）
午
後
４
時

～
７
時
（
要
予
約
）

※（
定
期
検
査
）毎
週
火
曜
日
午
後

１
時
～
２
時
（
要
予
約
）

※
匿
名
で
受
け
ら
れ
ま
す
。
検
査

は
無
料
で
す　

■
問
合
せ
＝
同
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
８
４
（４１）
５
８
９
５

健
康
福
祉

後
期
高
齢
者
の
歯
科
健
診

　

肺
炎
な
ど
の
疾
病
に
つ
な
が
る

口
腔
機
能
の
低
下
を
予
防
し
ま

し
ょ
う
。
詳
細
は
、
受
診
券
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

▼
実
施
期
間
＝
６
月
１
日
～
平
成

29
年
２
月
28
日

▼
対
象
＝
昭
和
15
年
４
月
１
日
～

16
年
3
月
31
日
生
ま
れ
の
方
（
前

年
度
に
75
歳
に
な
っ
た
方
）

※
該
当
の
方
に
は
受
診
券
を
郵
送

し
ま
す

▼
費
用
＝
無
料
（
治
療
費
は
有
料
）

■
問
合
せ
＝
い
き
い
き
高
齢
課

☎
（２０）
３
０
２
１

も
し
も
急
病
に
な
っ
た
ら

　

保
険
証
を
必
ず
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

●
休
日
・
夜
間
緊
急
診
療
所

☎
（２４）
３
３
３
７　

▼
診
療
時
間
＝
休
日
午
前
９
時
～

午
後
４
時
30
分
（
正
午
～
午
後
１

時
30
分
は
除
く
）、
夜
間
午
後
７

時
30
分
～
10
時
30
分

●
休
日
歯
科
診
療
所

☎
（２４）
７
５
７
５　

▼
診
療
時
間
＝
午
前
９
時
～
正
午

（
日
曜
・
祝
日
の
み
）

平成２８年度の特定健康診査・がん検診・歯周疾患検診は、６月から始まります
　受診券などを一冊の健診スタートブックにまとめ、各世帯主あてにご家族全員分を５月下旬頃発送します。

　後期高齢者医療保険に加入されている方には、後期高齢者健康診査受診券をいきいき高齢課から５月下旬

頃発送します。

▲

申込　６月１日（水）以降、下記の方法でお申し込みください。

○集団方式を希望の方…電話または、ファックスで年間を通して受け付けします。

電話
☎（２４)５７７０
☎（２４）５８１１

平日午前８時３０分～午後５時１５分
（土・日曜日祝日、年末年始は休み）
※６月４日（土）、５日（日）のみ、上記時間帯での電話予約を受け付けます。

ファックス
Fax（２４）５７０１

２４時間受け付け可（土・日曜日、祝日、年末年始も可）
※健診スタートブック内のＦＡＸ申込票をご利用ください
※はやおき健診は、電話予約のみ受け付けます

○医療機関方式を希望の方…健診案内の医療機関一覧表を参考に、直接医療機関にお申込みください。

詳しくは、健診スタートブックと、同封の健診案内をよくお読みください。　　

■

問合せ＝○健診・受診券等について　　　　　　健康増進課　　☎（２４)５７７０

　　　　　○後期高齢者健康診査受診券について　いきいき高齢課☎（２０)３０２１
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食育の推進を図る地産地消メニュ―「じゃがいもクッキー」

　佐野市生活研究グループ協議会では佐野市食育推進会議と連携して、地

域農産物の利用拡大を通した食育の推進を図るため、地産地消メニュ―を

考案しました。佐野市内で採れた野菜を使った子ども向けメニュー「じゃ

がいもクッキー」です。ぜひ親子でクッキングを楽しんでください。

▲

材料（４０枚分）

じゃがいも…２００ｇ、バター１００ｇ、塩…少々、砂糖…８０ｇ、

卵…１個、小麦粉…３００ｇ、いり黒ゴマ…大さじ２

▲

作り方　

①じゃがいもはゆでてから皮をむいてつぶし、マッシュポテトにする

②バターを泡だて器でやわらかく練り、塩を加えて、砂糖、卵、マッシュポテトの順によく混ぜる

③ふるった小麦粉と黒ゴマを加え、ゴムベラでよく混ぜて生地を作る。直径３ｃｍの棒状にまとめ、

　１ｃｍ幅に切り、手のひらで直径５ｃｍに平たく伸ばす

④クッキングシートを敷いた天板の上に並べ、１８０℃に温めたオーブンで１５～２０分ほど、

　カリカリになるまで焼く

■

問合せ＝農政課☎（２０）３０４３　毎月１９日は「食育の日」です

じゃがいもクッキー

皆さんの生活に関することについてのお知らせです。

介護予防教室の参加者を募集します！
　健康維持・認知症予防・転倒骨折予防を目的とした介護予防教室を開催します。

お申し込みは、原則１人１教室とさせていただきます。

▲

対象＝市内にお住まいのおおむね６５歳以上の方　

▲

会場＝各教室指定会場

▲

申込＝いきいき高齢課☎（２０）３０２１

教室名 日程など 会場 講師

① 元気アップ教室
６月１日（水）、全１８回
午前１０時～１１時３０分

いきいき元気館
たぬま

上岡晴雄さん
（オアシスかみおか）

②
のびのびストレッチ
教室

６月２日（木）、全１８回
午後２時～３時３０分

葛生地区公民館 （株）日本水泳振興会栃木営業所

③
脳いきいきアート教
室

６月６日（月）、全３回
午前１０時～１１時３０分

いきいき元気館
たぬま

小橋操さん

④ 楽楽健康体操教室
６月７日（火）、全１８回
午後２時～３時３０分

城北地区公民館 丸山利子さん

⑤ 楽笑元気塾
６月１４日（火）、全１８回
午後１時３０分～３時

常盤地区公民館 川上厚子さん

⑥ 健康健口教室
６月１５日（水）、全１８回
午後１時３０分～３時

植野地区公民館 中村美智子さん・林幸子さん

⑦ いきいき元気教室
６月２２日（水）、全１８回
午後１時３０分～３時

旗川地区公民館
（株）カネス 
（SGCスポーツプラザ）

⑧ はつらつ運動教室
６月２３日（木）、全１８回
午後１時３０分～３時

界地区公民館 NPO法人　めだかの里

⑨
腹式呼吸で免疫力
アップ体操

７月４日（月）、全１８回
午前１０時～１１時３０分

赤見地区公民館 武馬由美さん

⑩
接骨・整骨院が行う
運動教室

７月５日（火）、全１８回
午後１時～２時３０分

いきいき元気館
たぬま

栃木県柔道整復師会

⑪
認知症予防教室

「物忘れ知らず教室」
７月８日（金）、全５回
午後１時～２時３０分

いきいき元気館
たぬま

NPO法人　風の詩

※③脳いきいきアート教室は参加費１０００円（３回分画材代）が別にかかります。

　また、別の地区公民館で、秋にも教室を開催する予定です。

※⑪物忘れ知らず教室は、同じ会場、同じ内容で１０月にも教室を開催する予定です。




