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店先で『ふきのとう』を

見かけると、春の訪れを

感じます。

今回は佐野市食育推進

会議の一員である学校給

食課での食育の取り組み

を紹介します。

成
長
期
に
あ
る
子
ど
も
に
、
健
全
な
食

習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
は
、
将
来
の
食

生
活
の
形
成
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
も

の
で
、
極
め
て
重
要
で
す
。
子
ど
も
の
頃

に
身
に
つ
い
た
食
習
慣
を
大
人
に
な
っ
て

改
め
る
こ
と
は
難
し
い
こ
と
か
ら
、
学
校

給
食
を
と
お
し
て
健
全
な
食
習
慣
が
身
に

つ
く
よ
う
、
い
ろ
い
ろ
な
事
業
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

◆
学
校
給
食
課
が
実
施
し
て
い
る
具
体
的

な
事
業

各
学
校
で
は
、
給
食
の
試
食
会
や
親
子

給
食
な
ど
を
実
施
し
、
栄
養
教
諭
や
学
校

栄
養
職
員
が
食
に
関
す
る
講
話
を
行
い
、

食
育
の
推
進
を
図
っ
て
い
ま
す
。

夏
休
み
中
に
は
、
朝
食
の
大
切
さ
を
知

り
、
生
徒
自
身
で
も
手
軽
に
調
理
で
き
る

よ
う
、「
朝
食
メ
ニ
ュ
ー
料
理
教
室
」を
中

学
校
を
中
心
に
実
施
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

同
時
期
に
実
施
し
て
い
る「
家
族
料
理
教

室
」で
は
、
給
食
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
を
親

子
で
楽
し
く
調
理
す
る
な
ど
、
と
て
も
好

評
な
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

１
月
の
学
校
給
食
週
間
中
に
は
、「
学

校
給
食
講
演
会
」
を
開
催
し
、
学
校
お
よ

び
保
護
者
を
対
象
に
食
の
大
切
さ
に
つ
い

て
学
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

◆
学
校
給
食
に
お
け
る
取
り
組
み
の
一
例

【
郷
土
料
理
の
提
供
】

３
月
の
初
午
祭
に
欠
か
せ
な
い
栃
木
県

の
郷
土
料
理
の「
し
も
つ
か
れ
」も
、
児
童

生
徒
に
食
べ
や
す
い
よ
う
工
夫
し
、
給
食

で
も
提
供
し
て
い
ま
す
。

【
地
産
地
消
の
推
進
】

地
元
農
業
生
産
団
体
な
ど
に
協
力
し
て

い
た
だ
き
、
地
産
地
消
を
推
進
し
、
安
全

で
、
お
い
し
く
魅
力
あ
る
給
食
を
目
指
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

第
６
回

■
問
合
せ

学
校
給
食
課
緯

１
１
７
３

（６１）

☆
次
回
は
佐
野
市
農
業
士
会
で
の
食
育
の

取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

毎
月

日
は「
食
育
の
日
」で
す

１９

葛城東中学校の給食風景

Ｎ
Ｈ
Ｋ
Ｂ
Ｓ
プ
レ
ミ
ア
ム

に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅
「
２
０
１
２

春
の
旅
」

思
い
出
の
場
所
＆
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
大
募
集
！

俳
優
の
火
野
正
平
さ
ん
が
平
成

年
４
月
、
千
葉
を
ス
タ
ー
ト
し
北
海
道
へ
向
け
て
自
転

２４

車
で
旅
を
し
ま
す
。
こ
の
番
組
で
は
視
聴
者
の
方
か
ら
の
お
手
紙
で
旅
の
ル
ー
ト
を
決
定
す

る
た
め
、「
こ
こ
ろ
の
風
景
」
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
大
募
集
し
て
い
ま
す
。
こ
の
佐
野
市

の
思
い
出
の
場
所
を
ぜ
ひ
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

【チャンネル】ＮＨＫＢＳプレミアム

【放送予定】４月２日～７月２９日

【放送時間】

月曜日～金曜日…午前７時４５分～８時

土・日曜日…午前１１時～正午

【栃木県の放送予定】 ４月２３日（月）～２９日（日）

【応募内容】

①住所、②氏名、③電話番号、④性別、⑤年齢、

⑥思い出の場所、⑦場所にまつわるエピソード

※エピソードは、便せん２枚程度でお願いします

【応募方法】 ３月２３日（金）必着

番組ホームページから…

http://www.nhk.or.jp/kokorotabi/へアクセス！

ファックスから…姉０３（３４６５）１３２７へ送信！

お便り…〒１５０-８００１NHK「こころ旅」係へ送付！

【番組・応募に関するお問い合わせ】

NHKふれあいセンターまでお願いします。

緯０５７０（０６６）０６６（ナビダイヤル）

ナビダイヤルがご利用になれない場合は

緯０５０（３７８６）５０００まで

「こころの風景」

たとえば、

「人生を変えた忘れられ

ない場所」、「ずっと残し

たいふるさとの風景」、

「誰かにそっと教えたい

こころの風景」など

皆さんの「こころの風景」

をご応募ください！

※皆さんが寄せたエピソードを基に、旅のコース
が決まります
（佐野市がコースになるとは限りません）
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