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健
康
福
祉

健
康
増
進
課
か
ら
の
お
知

ら
せ　

■
申
込
・
問
合
せ
＝
健
康
増
進
課

☎
（２４）
５
７
７
０

●
乳
幼
児
健
康
診
査

　

12
月
に
健
診
対
象
と
な
る
お
子

さ
ん
に
通
知
を
し
て
い
ま
す
。
日

程
の
都
合
が
悪
い
場
合
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

●
虫
歯
に
な
り
に
く
く
す
る
フ
ッ

素
塗
布　

▼
日
時
＝
12
月
３
日

（日）

午
後
１
時
～
３
時
▼
会
場
＝
休
日

歯
科
診
療
所
▼
対
象
＝
満
２
歳
～

小
学
生
▼
費
用
＝
300
円

▼
申
込
＝
11
月
25
日

（土）
ま
で
に
、

佐
野
歯
科
医
師
会
会
員
の
歯
科
医

院
へ

●
こ
こ
ろ
の
健
康
講
座

※
事
前
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い

▼
日
時
＝
12
月
15
日

（金）
・
19
日

（火）

午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
会
場
＝
勤
労
者
会
館

▼
演
題
・
講
師
＝
「
悩
む
人
の
こ

こ
ろ
模
様
～
人
は
な
ぜ
悩
む
の
？

自
尊
心
を
高
め
る
方
法
～
」・
福
田

あ
か
り
さ
ん
（
臨
床
心
理
士
）

●
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
講
習
会

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
悩
み

を
抱
え
た
人
に
気
づ
き
、
支
援
す

健
康
福
祉

る
人
の
こ
と
で
す
。
身
近
な
人
の

支
え
に
な
る
た
め
の
コ
ツ
を
学
び

ま
せ
ん
か
。
※
事
前
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い　

▼
日
時
＝
①
11
月

28
日

（火）
午
後
２
時
～
３
時
、
②
12

月
１
日

（金）
午
後
２
時
～
３
時
30
分

▼
会
場
＝
勤
労
者
会
館

▼
演
題
・
講
師
＝
①
「
ス
ト
レ
ス

と
心
の
健
康
」・
山
家
邦
章
さ
ん

（
佐
野
厚
生
総
合
病
院
医
師
）

②
「
悩
ん
で
い
る
人
を
支
え
る
相

談
の
受
け
方
」・
海
老
原
順
子
さ

ん
（
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

も
し
も
急
病
に
な
っ
た
ら

　

保
険
証
や
お
薬
手
帳
を
必
ず
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

●
休
日
・
夜
間
緊
急
診
療
所

☎
（２４）
３
３
３
７　

▼
診
療
時
間
＝
休
日
午
前
９
時
～

午
後
４
時
30
分
（
正
午
～
午
後
１

時
30
分
は
除
く
）、
夜
間
午
後
７

時
30
分
～
10
時
30
分

●
休
日
歯
科
診
療
所

☎
（２４）
７
５
７
５　

▼
診
療
時
間
＝
午
前
９
時
～
正
午

（
日
曜
・
祝
日
の
み
）

安
足
地
区
の
こ
こ
ろ
の
健
康

講
座

▼
日
時
＝
12
月
5
日

（火）
午
後
１
時

30
分
～
４
時　

▼
会
場
＝
道
の
駅

ど
ま
ん
な
か
た
ぬ
ま

▼
内
容
・
講
師
＝
①
講
話「
ひ
き

こ
も
り
と『
心
の
病
』」・
山
田
知
弥

さ
ん
（
栃
木
県
精
神
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
精
神
科
医
）、
②
体
験
発

表
・
精
神
障
害
当
事
者
の
会
「
仲

間
の
輪
」、
③
佐
野
市
に
お
け
る

ひ
き
こ
も
り
支
援
の
現
状
・
津
布

久
久
枝
さ
ん（
障
が
い
福
祉
課
職

員
）
▼
定
員
＝
先
着
100
人（
無
料
）

■
申
込
＝
11
月
22
日

（水）
ま
で
に
、

安
足
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
健
康
支

援
課
☎
０
２
８
４

（４１）
５
８
９
５

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒
予
防

推
進
期
間

　

11
月
１
日
～
３
月
31
日
は
栃
木

県
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒
予
防
推

進
期
間
で
す
。

　

食
品
を
取
り
扱
う
場
合
に
は
、

次
の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
石
け
ん
で
こ
ま
め
に
手
を
洗
う
。

・
下
痢
や
嘔
吐
な
ど
の
症
状
が
あ

る
場
合
は
、
食
品
を
直
接
取
り
扱

わ
な
い
。

・
食
品
は
中
心
部
ま
で
十
分
に
加

熱
す
る
。（
85
～
90
℃
、90
秒
以
上
）

・
調
理
器
具
は
洗
剤
な
ど
で
よ
く

洗
い
、
熱
湯
や
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト

リ
ウ
ム
で
消
毒
す
る
。

※
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
は
、
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
に
は
効
果
が
あ
り
ま
せ

ん　

■
問
合
せ
＝
安
足
健
康
福
祉

セ
ン
タ
ー
生
活
衛
生
課

☎
０
２
８
４

（４１）
５
８
９
７

目
指
せ
！

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
達
人
講
座

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
通
じ
、
体
を

動
か
す
こ
と
の
気
持
ち
よ
さ
、
楽

し
さ
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
＝
11
月
25
日
、
12
月
２
日

の
土
曜
日
、
午
前
９
時
30
分
～
11

時
30
分

▼
会
場
＝
運
動
公
園
市
民
体
育
館

▼
定
員
＝
各
日
先
着
30
人（
無
料
）

■
申
込
＝
11
月
10
日

（金）
ま
で
に
、

医
療
保
険
課
☎

（２０）
３
０
２
４

健
康
増
進
課
☎

（２４）
５
７
７
０

い
の
ち
の
電
話
相
談
員

（
第
34
期
生
）
養
成
講
座

　

受
講
者
募
集
説
明
会
を
行
い
ま

す
。
▼
日
時
＝
12
月
16
日

（土）
・
17

日
（日）
午
後
２
時
～
▼
会
場
＝
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー
こ
こ
ね
っ
と

▼
対
象
＝
23
歳
以
上
の
方

■
申
込
＝
足
利
い
の
ち
の
電
話
事

務
局
☎
０
２
８
４

（４４）
２
２
０
０

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
除
く
、
午

後
２
時
～
６
時
）
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皆さんの生活に関することについてのお知らせです。

健康サポートさの養成講座を開催します　　　　

■

申込＝健康増進課☎（２４）５７７０

●「健康サポートさの」をご存じですか？

　「健康サポートさの」は、地域において健康づくりを実践しているボランティア団体です。市内１０支

部では、生活習慣病予防の料理教室や体操教室など、さまざまな教室を自主的に企画し実施しています。

●会員を募集しています

　会員の養成講座を開催しますので、ぜひご参加ください。一緒に食事や運動について学びましょう。

▲

定員＝先着２０人（無料）

開催日 時間 会場 内容など

１１月２２日（水）午前１０時～１１時３０分 佐野市保健センター
・地区組織活動
・生活習慣病予防のポイント

１２月１１日（月）午前１０時～正午 城北地区公民館
・食事バランスガイドの話
・（調理実習）バランスのとれた食事

１２月１５日（金）午前１０時～１１時３０分
佐野市勤労者会館

・こころの健康づくり（前編）

１２月１９日（火）午前１０時～１１時３０分 ・こころの健康づくり（後編）

１２月２１日（木）午前１０時～正午

城北地区公民館

・食品衛生などの話
・（調理実習）バランスのとれた食事

１２月２６日（火）午後１時３０分～３時３０分
・運動習慣の重要性について
・有酸素運動など

佐
野
市
民
病
院　

市
民
講
座

▼
会
場
＝
佐
野
市
民
病
院
Ａ
棟
５

階
研
修
室　

※
無
料

●
歴
史
か
ら
見
た
乳
が
ん

～
乳
が
ん
の
歴
史
は
が
ん
治
療
の

礎
と
な
っ
た
～

▼
日
時
＝
12
月
１
日

（金）
午
後
４
時

～
５
時
▼
講
師
＝
大
川
智
彦
さ
ん

（
当
院
予
防
医
療
セ
ン
タ
ー
長
）

■
申
込
＝
地
域
医
療
連
携
室

☎
（６２）
９
０
２
４

●
在
宅
ケ
ア
支
援
説
明
会

　

介
護
を
支
え
る
し
く
み
や
地
域

づ
く
り
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
＝
11
月
13
日

（月）
午
前
10
時

～
11
時
30
分

■
申
込
＝
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎

（６２）
８
２
８
１

性
感
染
症（
Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
梅
毒
・

性
器
ク
ラ
ミ
ジ
ア
・
淋
菌
）

検
査

　

12
月
１
日
は
「
世
界
エ
イ
ズ

デ
ー
」
で
す
。
こ
の
機
会
に
検
査

を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。
検
査
は

原
則
無
料
で
、
匿
名
で
受
け
ら
れ

ま
す
。
▼
会
場
＝
安
足
健
康
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
足
利
市
）

■
申
込
＝
安
足
健
康
福
祉
セ
ン
タ

ー
健
康
対
策
課

☎
０
２
８
４

（４１）
５
８
９
５

●
夜
間
検
査

▼
日
時
＝
12
月
４
日

（月）
午
後
５
時

～
７
時（
要
予
約
）

●
定
期
検
査

▼
日
時
＝
毎
週
火
曜
日
、
午
後
１

時
～
２
時（
要
予
約
）

成
年
後
見
と
高
齢
者
虐
待

に
関
す
る
講
座

　

将
来
、
判
断
能
力
が
不
十
分
に

な
っ
て
も
、
権
利
を
守
り
な
が
ら

安
心
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
勉
強
し
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
＝
11
月
22
日

（水）
午
後
２
時

～
４
時
10
分

▼
会
場
＝
田
沼
中
央
公
民
館

▼
演
題
・
講
師
＝
①
「
成
年
後
見

制
度
に
つ
い
て
」・
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
職
員

②
「
高
齢
者
虐
待
に
つ
い
て
」・

髙
田
美
保
さ
ん（
社
会
福
祉
士
）

▼
定
員
＝
先
着
50
人（
無
料
）

■
申
込
＝
い
き
い
き
高
齢
課

☎
（２０）
３
０
２
１


