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健
康
増
進
課
か
ら
の
お
知

ら
せ　

■
健
康
増
進
課
☎

（２４）
５
７
７
０

●
10
月
１
日
か
ら
Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク

チ
ン
が
定
期
接
種
に
な
り
ま
す

▼
対
象
＝
平
成
28
年
４
月
１
日
以

降
に
生
ま
れ
た
０
歳
児　

▼
接
種
方
法
＝
市
内
の
協
力
医
療

機
関
に
事
前
に
予
約
を
し
、
母
子

健
康
手
帳
を
持
っ
て
接
種
し
て
く

だ
さ
い
。
市
外
の
医
療
機
関
で
接

種
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
事
前

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
接
種
回
数
や
間
隔
な
ど
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

●
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
講
習
会（
自

殺
予
防
対
策
事
業
）　

 

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
悩
み

を
抱
え
た
人
に
気
づ
き
支
援
す
る

人
の
こ
と
で
す
。
身
近
な
人
の
支

え
に
な
る
た
め
の
コ
ツ
を
学
び
ま

せ
ん
か
。
▼
日
時
・
講
師
・
内
容

＝
①
10
月
24
日

（月）
・
山
家
邦
章
さ

ん
（
佐
野
厚
生
総
合
病
院
医
師
）

「
ス
ト
レ
ス
と
心
の
健
康
」

②
10
月
31
日

（月）
・
海
老
原
順
子
さ

ん（
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）「
悩
ん

で
い
る
人
を
支
え
る
相
談
の
受
け

方
」　

※
各
日
午
後
２
時
～
３
時

健
康
福
祉

▼
会
場
＝
佐
野
市
保
健
セ
ン
タ
ー

※
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

●
献
血
に
ご
協
力
を

　

運
転
免
許
証
な
ど
の
身
分
証
明

書
を
お
持
ち
の
う
え
、
直
接
会
場

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
全
血
献
血
の
み
の
受
け
付
け

▼
日
時
＝
10
月
12
日

（水）
午
前
10
時

～
午
後
４
時
（
正
午
～
１
時
を
除

く
）

▼
会
場
＝
葛
生
あ
く
と
プ
ラ
ザ

●
乳
幼
児
健
康
診
査

　

10
月
に
健
診
対
象
と
な
る
お
子

さ
ん
に
通
知
を
し
て
い
ま
す
。
日

程
の
都
合
が
悪
い
場
合
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

●
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
研
修
会

　

「
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
」
と
は
、

赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
が
絵
本
を
介

し
て
心
ふ
れ
あ
う
時
間
を
持
つ

き
っ
か
け
を
作
る
活
動
で
す
。　

　

赤
ち
ゃ
ん
や
絵
本
に
興
味
の
あ

る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
9
か
月
児
健
診
の
際
、
ブ
ッ
ク

ス
タ
ー
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
協
力

い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
て
い
ま

す▼
日
時
＝
11
月
24
日

（木）
午
後
１
時

30
分
～
４
時　

▼
会
場
＝
佐
野
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
講
師
・
内
容
＝
岡
島
敦
子
さ
ん
、

木
下
千
佳
さ
ん
「
読
み
聞
か
せ
で

つ
な
が
る
支
援
の
輪
」

▼
申
込
期
限
＝
11
月
11
日

（金）

●
か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま
し
ょ

う　

内
科
・
外
科
・
歯
科
な
ど
の

診
療
科
目
ご
と
に
か
か
り
つ
け
医

を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

も
し
も
急
病
に
な
っ
た
ら

　

保
険
証
や
お
薬
手
帳
を
必
ず
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

●
休
日
・
夜
間
緊
急
診
療
所

☎
（２４）
３
３
３
７　

▼
診
療
時
間
＝
休
日
午
前
９
時
～

午
後
４
時
30
分
（
正
午
～
午
後
１

時
30
分
は
除
く
）、
夜
間
午
後
７

時
30
分
～
10
時
30
分

●
休
日
歯
科
診
療
所

☎
（２４）
７
５
７
５　

▼
診
療
時
間
＝
午
前
９
時
～
正
午

（
日
曜
・
祝
日
の
み
）

高
次
脳
機
能
障
害
巡
回
相
談

　

脳
の
損
傷
が
原
因
の
障
が
い
な

ど
で
お
困
り
の
方
の
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
11
月
15
日

（火）
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分　

▼
会
場
＝
市
役
所
２
階
203
会
議
室

▼
対
象
＝
市
内
に
お
住
ま
い
の
18

歳
～
64
歳
の
障
が
い
の
あ
る
方
と

そ
の
家
族　

▼
定
員
＝
３
人
程
度
（
無
料
）

▼
申
込
＝
11
月
８
日

（火）
ま
で
に
、

と
ち
ぎ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー

☎
０
２
８（
６
２
３
）６
１
１
４

な
ん
び
ょ
う
サ
ポ
ー
ト
と
ち

ぎ
の
つ
ど
い

　

悩
み
や
不
安
を
お
互
い
に
理
解

す
る
場
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
10
月
22
日

（土）
午
前
９
時

30
分
～
午
後
３
時
30
分

▼
会
場
＝
と
ち
ぎ
健
康
の
森
（
宇

都
宮
市
）
▼
対
象
＝
難
病
の
あ
る

方
と
そ
の
家
族
な
ど　

▼
内
容
＝（
午
前
）相
談
・
交
流
会
、

（
午
後
）
講
演
会
・
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

■
申
込
＝
と
ち
ぎ
難
病
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー

☎
０
２
８（
６
２
３
）６
１
１
３

県
民
健
康
・
栄
養
調
査
に
ご

協
力
く
だ
さ
い

　

10
月
～
11
月
に
か
け
て
、
無
作

為
に
抽
出
し
た
方
に
、
郵
送
に
よ

る
ア
ン
ケ
ー
ト
や
訪
問
に
よ
る
調

査
を
し
ま
す
。
該
当
さ
れ
た
方
は

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
＝
栃
木
県
健
康
増
進
課

☎
０
２
８（
６
２
３
）３
０
９
４
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皆さんの生活に関することについてのお知らせです。

佐野市の健康診査ご案内　

■

問合せ＝健康増進課☎（２４）５７７０　

平成２８年度より各種健診の受診券が、はがきサイズから広報と同じサイズ（Ａ４版）に変わりました！

【無料クーポン券や助成対象は以下の方になります】

特定健診受診券 がん検診受診券

⇒
体の異変は目に見えませ
ん。
年に１度は健診で自分の
健康状態をチェックしま
しょう。

※詳しい日程などは
健診スタートブック、健診案
内をご覧ください。

健診スタートブック

（各種検診の受診券）

※紛失された方には再発行を
行っていますので、ご希望の
方はお早めにご連絡ください。

●特定健診　血液検査（コレステロールや血糖値など）、心電図検査などを実施し、主に生活習慣病の

危険度を判定します。

【実施期間】平成２９年１月３１日まで（終了間近は混み合いますので、早めの受診をお勧めします。）

特定健診で生活習慣病の危険度が高いと判定された方（健診結果の保健指導レベルが「動機付け支援」も

しくは「積極的支援」と記載のある方）は、保健師や管理栄養士による生活改善に関するサポートを無料

で受けることができます。予約制になりますので、ご希望の方はご連絡ください。

●がん検診　各種がんの早期発見のための検査を行います。

【実施期間】平成２９年２月２８日まで（歯周疾患検診の助成期間も同じです。）

• 子宮頸がんは、近年、２０～３０歳代で増加傾向にあります。乳がんは、４０代後半にもっとも多く

発生しています。どちらも初期には症状がほとんどなく、検診での早期発見が重要です。

• 歯周病を予防するには、普段から行う歯磨きなどの自己管理に加え、歯科医師などによる専門的な予

防処置が有効です。

ぜひ、この機会にクーポン券や助成の受診券を利用し、検診を受けましょう。

乳がん無料クーポン券配布対象者（生年月日）

４０歳 昭和５０年４月２日～５１年４月１日

４５歳 昭和４５年４月２日～４６年４月１日

５０歳 昭和４０年４月２日～４１年４月１日

５５歳 昭和３５年４月２日～３６年４月１日

６０歳 昭和３０年４月２日～３１年４月１日

子宮頸がん無料クーポン券配布対象者（生年月日）

２０歳 平成７年４月２日～８年４月１日

２５歳 平成２年４月２日～３年４月１日

３０歳 昭和６０年４月２日～６１年４月１日

３５歳 昭和５５年４月２日～５６年４月１日

４０歳 昭和５０年４月２日～５１年４月１日

歯周疾患検診受診券助成対象者（生年月日）

４０歳 昭和５０年４月２日～５１年４月１日

５０歳 昭和４０年４月２日～４１年４月１日

６０歳 昭和３０年４月２日～３１年４月１日

７０歳 昭和２０年４月２日～２１年４月１日

※子宮頸がん・乳がん検診は上記のうち、過去５年間受診されていない方が対象です。

　スタートブック４ページのクーポン券記載欄をご確認ください。

※歯周疾患健診の助成対象は、スタートブック２ページ

　の受診券をご確認ください。

　受診方法は、健診案内９ページをご覧ください。


