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健
康
増
進
課
か
ら
の
お
知

ら
せ　

■
申
込
・
問
合
せ
＝
健
康
増
進
課

☎
（２４）
５
７
７
０

●
３
月
は「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」

で
す　

平
成
28
年
に
は
全
国
で

２
万
１
７
６
４
人
の
命
が
自
殺
で

失
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
交
通
事

故
死
亡
者
の
５
倍
以
上
で
、
若
い

世
代
で
は
死
因
の
第
１
位
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

自
殺
は
個
人
の
自
由
な
意
志
や

選
択
の
結
果
で
は
な
く
、
さ
ま
ざ

ま
な
要
因
が
絡
み
合
う
こ
と
に

よ
っ
て
、
心
理
的
に
追
い
詰
め
ら

れ
た
末
の
死
と
言
え
ま
す
。

　

市
民
一
人
ひ
と
り
が
「
周
り
の

人
の
悩
み
に
気
づ
き
、
声
を
か
け

て
、
話
を
聴
く
」「
早
目
に
専
門

家
に
相
談
す
る
よ
う
に
促
す
」「
温

か
く
寄
り
添
い
な
が
ら
じ
っ
く
り

見
守
る
」。
こ
れ
ら
３
つ
の
こ
と

を
、
常
に
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

大
切
な
命
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。

●
不
妊
治
療
費
費
助
成
に
つ
い
て

　

保
険
診
療
適
用
外
の
不
妊
治
療

費
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

申
請
期
間
は
、
原
則
と
し
て
治
療

健
康
福
祉

が
終
了
し
た
日
の
属
す
る
年
度
内

と
な
っ
て
い
ま
す
。
対
象
の
方
は

お
早
め
に
ご
申
請
く
だ
さ
い
。

　

や
む
を
得
な
い
事
由
で
期
間
内

に
申
請
が
で
き
な
い
場
合
は
事
前

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
虫
歯
に
な
り
に
く
く
す
る
フ
ッ

素
塗
布　

▼
日
時
＝
４
月
２
日

（日）

午
後
１
時
～
３
時
▼
会
場
＝
休
日

歯
科
診
療
所
▼
対
象
＝
満
２
歳
～

小
学
生
▼
費
用
＝
300
円

▼
申
込
＝
３
月
25
日

（土）
ま
で
に
、

佐
野
歯
科
医
師
会
会
員
の
歯
科
医

院
へ

●
乳
幼
児
健
康
診
査

　

４
月
に
健
診
対
象
と
な
る
お
子

さ
ん
に
通
知
を
し
て
い
ま
す
。
都

合
が
悪
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

も
し
も
急
病
に
な
っ
た
ら　

　

保
険
証
や
お
薬
手
帳
を
必
ず
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

●
休
日
・
夜
間
緊
急
診
療
所

☎
（２４）
３
３
３
７　

▼
診
療
科
目
＝

内
科
・
小
児
科
・
外
科
（
軽
い
症
状
）

▼
診
療
時
間
＝
（
休
日
）
午
前
９

時
～
午
後
４
時
30
分
（
正
午
～
午

後
１
時
30
分
は
除
く
）、（
夜
間
）

午
後
７
時
30
分
～
10
時
30
分

●
休
日
歯
科
診
療
所

☎
（２４）
７
５
７
５　

必
ず
事
前
に
電
話
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
▼
診
療
時
間
＝
午
前
９
時

～
正
午
（
日
曜
、
祝
日
の
み
）

佐
野
市
民
病
院
市
民
講
座

●
た
か
が
シ
ャ
ン
ト
さ
れ
ど
シ
ャ

ン
ト
～
透
析
患
者
さ
ん
の
ラ
イ
フ

ラ
イ
ン
～　

腎
機
能
を
喪
っ
た
人

工
透
析
患
者
は
今
や
国
民
400
名
に

１
名
、
平
均
年
齢
は
65
歳
で
す
。

こ
う
し
た
腎
不
全
患
者
に
は
透
析

が
不
可
欠
で
す
。
今
回
は
、
血
管

装
置
＝
シ
ャ
ン
ト
の
お
話
を
し
ま

す
。
▼
日
時
＝
３
月
22
日

（水）
午
後

４
時
～
５
時
▼
会
場
＝
佐
野
市
民

病
院
Ａ
棟
5
階
研
修
室　

▼
講
師
＝
井
上
純
雄
医
師
（
当
院

透
析
室
室
長
）

■
問
合
せ
＝
地
域
医
療
連
携
室

☎
（６２）
９
０
２
４

成
年
後
見
制
度
・
市
民
後
見

人
研
修
会　

▼
日
時
＝
３
月
21
日

（火）
午
後
１
時

30
分
～
３
時
45
分

▼
会
場
＝
市
役
所
６
階
大
会
議
室

▼
講
師
＝
永
島
徹
さ
ん
（
社
会
福

祉
士
）、
関
野
義
明
さ
ん
（
行
政

書
士
）
▼
定
員
＝
先
着
50
人
（
無

料
）
■
申
込
＝
い
き
い
き
高
齢
課

☎
（２０）
３
０
２
１

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
を

募
集　

▼
対
象
＝
保
健
師
・
看
護
師
・
精

神
保
健
福
祉
士
・
社
会
福
祉
士
な

ど
の
資
格
を
有
す
る
方

▼
勤
務
期
間
＝
平
成
29
年
度
１
年

▼
勤
務
条
件
＝
平
日
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
・
日
額
９
千
円

▼
勤
務
場
所
＝
い
き
い
き
高
齢
課

▼
内
容
＝
認
知
症
に
関
す
る
こ
と

■
申
込
＝
３
月
17
日

（金）
ま
で
に
、

同
課
☎

（２０）
３
０
２
１

認
知
症
講
演
会

▼
日
時
＝
３
月
18
日

（土）
午
後
１
時

30
分
～
４
時
30
分

▼
会
場
＝
道
の
駅
ど
ま
ん
な
か
た

ぬ
ま
▼
講
演
＝
綿
引
寿
男
さ
ん

（
佐
野
市
医
師
会
会
長
）「
佐
野
市

認
知
症
ケ
ア
パ
ス
に
つ
い
て
」、

永
島
徹
さ
ん（
社
会
福
祉
士
）「
佐

野
市
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
活
動
報

告
」、
渡
邉
由
佳
さ
ん
（
独
協
医

科
大
学
病
院
認
知
症
疾
患
医
療
セ

ン
タ
ー
副
セ
ン
タ
ー
長
）「
認
知

症
の
人
と
家
族
に
必
要
な
支
援
を

考
え
る
」
▼
定
員
＝
先
着
150
人（
無

料
）
■
問
合
せ
＝
い
き
い
き
高
齢

課
☎

（２０）
３
０
２
１

楽しく仲良く熱心に勉強しませんか?
36年の信頼と実績

高校生…英語・数学・物理・化学
中学生…英語・数学・特別補習（5教科）
小学生…英語・佐高付属中受験対策

LSE英語教室　LSE数理教室
☎21-1212（午前9時まで）
080-2126-0948（尾花）

金下教室  24 -1659
富岡教室   23 -6463
三好教室   62 -1847
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皆さんの生活に関することについてのお知らせです。

※
変
更
通
知
が
届
く
ま
で
の
納
期

分
ま
で
は
、
そ
の
ま
ま
納
め
て
い

た
だ
い
た
う
え
で
、
新
た
に
届
く

「
変
更
通
知
」を
必
ず
ご
確
認
く
だ

さ
い
。
清
算
分
を
納
め
て
い
た
だ

く
場
合
と
、
納
め
過
ぎ
た
分
を
お

返
し
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。　

な
お
、
国
保
税
の
お
支
払
い
１
期

分
は
、
１
カ
月
分
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

●
医
療
費
を
大
切
に

健
康
づ
く
り
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発
医

薬
品
）
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

定
期
的
に
健
康
診
断
（
特
定
健
康

診
査
）
を
受
け
、
病
気
の
早
期
発

見
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

■
問
合
せ
＝
医
療
保
険
課
☎

（２０）
３

０
２
４　

※
課
税
の
内
容
は
、
市

民
税
課
☎

（２０）
３
０
０
７

国
民
健
康
保
険
の
お
知
ら
せ

●
国
保
へ
の
加
入
・
脱
退
の
届
出

は
お
早
め
に

　

健
康
保
険
の
資
格
に
変
更
が

あ
っ
た
場
合
は
、
す
み
や
か
に
届

け
出
て
く
だ
さ
い
。

【
届
け
出
に
必
要
な
も
の
】

　

世
帯
主
の
印
か
ん
／
世
帯
主
と

異
動
者
全
員
の
マ
イ
ナ
ン
バ
―
が

確
認
で
き
る
書
類
（
通
知
カ
ー
ド

や
個
人
番
号
カ
ー
ド
）
／
窓
口
に

来
る
方
の
本
人
確
認
書
類
／
委
任

状
（
別
世
帯
の
代
理
人
の
み
）

※
脱
退
す
る
と
き
は
、
新
し
く
加

入
し
た
健
康
保
険
の
保
険
証
と
国

保
の
保
険
証

※
加
入
す
る
と
き
は
、
他
の
健
康

保
険
を
や
め
た
証
明
書

●
国
保
税
の
注
意
点

・
加
入
の
際
…
国
保
加
入
者
が
い

る
世
帯
に
追
加
で
加
入
し
た
場

合
、
残
り
の
納
期
分
に
新
た
に
加

入
し
た
方
の
分
を
合
わ
せ
て
課
税

し
た
納
付
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

ま
た
、
世
帯
全
員
で
新
規
に
加
入

し
た
場
合
は
加
入
し
た
月
か
ら
の

分
で
課
税
さ
れ
ま
す
。

・
脱
退
・
資
格
変
更
の
際
…
資
格

が
切
り
替
わ
っ
た
月
で
再
計
算

し
、
届
け
出
を
し
た
翌
月
に
変
更

通
知
を
郵
送
し
ま
す
。

ともこ皮フ科クリニック
診療科目

美容皮フ科

診療時間 休診日

住所：栃木県佐野市鐙塚町156-1  電話：０２８３‒８５‒９４８３

木・日・祝日９：００～１２：００/１６：００～１８：００
（ご予約制ではございません）

９：００～１８：００（完全予約制）
※手術・ヒアルロン酸・ボットクス・脂肪溶解注射は午後からの予約となります。
※全身脱毛の最終予約は１７：００となります。

皮膚科

食育の推進を図る地産地消メニュー「古代米おはぎ」

　佐野市生活研究グループ協議会では佐野市食育推進会議と連携して、地域農産物の利用拡大を通した食

育の推進を図るため、地産地消メニュ―を考案しました。市内で夏秋に採れる農産物の１つである古代米

を使用したメニュー「古代米おはぎ」です。ぜひご家庭でお試しください。

▼材料＝（約３０個分）うるち米…２合、もち米…３合、古代米…大さじ１、こしあん…７００g

▼作り方＝

1.	 うるち米・もち米・古代米を炊飯器で炊く。（水加減は５合弱）

2.	 ご飯の粒が半分程度残るようにすりこぎでつぶす。

3.	 ご飯約６０ｇを丸めてから真ん中をくぼませ、丸めたあんこ約

２０ｇを包む。

このほか「鶏肉とナスのチーズ焼き」や「玉葱のハンバーグ詰め焼き」

などのレシピを農政課や市ホームページで紹介しています。

■申込＝農政課☎（２０）３０４３

毎月１９日は「食育の日」です

【
佐
野
市
の
医
療
費
の
割
合
】

（
国
保
・
平
成
27
年
度
）

その他
   8.0%

がん 23.7%

精神 17.9%

筋・骨格
 14.0%

糖尿病
11.0%

高血圧症
10.1%

慢性腎不全
（透析有）9.2%

脂質異常症
6.1%

古代米おはぎ


