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妊
婦
健
康
診
査
を
受
け
ま

し
ょ
う

　

妊
娠
中
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
発
育

が
進
む
に
つ
れ
、
い
ろ
い
ろ
な
変

化
が
起
こ
っ
て
き
ま
す
。
自
覚
症

状
が
な
く
て
も
、
ト
ラ
ブ
ル
が
隠

れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

少
な
く
と
も
月
１
回
（
妊
娠
24

週
以
降
は
月
２
回
、
妊
娠
36
週
以

降
は
週
１
回
）
は
、
医
療
機
関
な

ど
で
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

　

市
で
は
、
妊
婦
健
康
診
査
に
か

か
る
費
用
を
一
部
助
成
し
て
い
ま

す
。
助
成
対
象
と
な
る
検
査
項
目

は
左
記
の
と
お
り
で
す
。
な
お
、

助
成
対
象
の
検
査
項
目
以
外
は
自

費
に
な
り
ま
す
。

※
助
成
の
詳
細
は
、
母
子
健
康
手

帳
発
行
時
に
お
渡
し
す
る
妊
婦
健

康
診
査
受
診
票
を
ご
覧
く
だ
さ
い

【
検
査
項
目
・
検
査
回
数
】

問
診
、
診
察
、
血
圧
測
定
、
体
重

測
定
、
尿
検
査
…
14
回

血
液
検
査
、
感
染
症
検
査
、
子
宮

頸
が
ん
検
査
、
超
音
波
検
査
な
ど

…
国
で
定
め
ら
れ
た
回
数

■
問
合
せ　

健
康
増
進
課
☎
（２４）
５

７
７
０

修
士
課
程
修
了
者
は
28
歳
未
満
）、

院
卒
者
試
験
（
修
士
課
程
修
了
者

な
ど
で
20
歳
以
上
28
歳
未
満
）

▼
技
能
応
募
資
格　

歯
科
（
20
歳

以
上
30
歳
未
満
で
専
門
の
大
卒

者
）、
薬
剤
師
（
20
歳
以
上
28
歳

未
満
の
専
門
の
大
卒
者
）

※
一
般
・
技
能
と
も
卒
業
・
修
了

見
込
可

▼
申
込　

４
月
25
日
（金）
（
締
切
日

必
着
）

■
問
合
せ　

自
衛
隊
栃
木
地
方
協

力
本
部
足
利
地
域
事
務
所
☎
０
２

８
４
（７３）
０
２
３
０

ク
リ
ケ
ッ
ト
の
国
際
大
会
で

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

を
募
集
し
ま
す

▼
大
会
日
程　

５
月
７
日
（水）
〜
11

日
（日）
▼
会
場　

旧
田
沼
高
校
、
渡
良
瀬

川
緑
地
運
動
広
場

▼
申
込　

先
着
50
人（
無
償
）

▼
内
容　

会
場
運
営
、
語
学
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア（
英
語
）、
チ
ー
ム
の
お

世
話
係
な
ど

※
英
語
を
話
せ
な
い
方
で
も
運
営

に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方

■
問
合
せ　

日
本
ク
リ
ケ
ッ
ト
協

会
☎
（８５）
７
８
１
５

http://w
w
w
.cricket.or.jp/

手
話
通
訳
者
養
成
講
習
会

　

手
話
通
訳
奉
仕
員
養
成
講
習
会

を
修
了
し
た
方
を
対
象
に
行
い
ま

す
。
技
術
確
認
の
た
め
の
入
講
試

験
を
行
い
、
試
験
合
格
者
を
受
講

者
と
し
ま
す
。

▼
日
時　

５
月
10
日
以
降
、
毎
週

土
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

※
回
数
は
コ
ー
ス
に
よ
り
異
な
り

ま
す

▼
会
場　

と
ち
ぎ
福
祉
プ
ラ
ザ

（
宇
都
宮
市
）

▼
費
用　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
自

己
負
担
）

▼
コ
ー
ス
・
定
員　

通
訳
者
養
成

Ⅰ
、
通
訳
者
養
成
Ⅱ
、
実
践
課
程

の
３
コ
ー
ス
（
各
定
員
30
人
）　
　

■
申
込
・
問
合
せ　

と
ち
ぎ
視
聴

覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
８（
６
２
１
）６
２
０
８

自
衛
隊
幹
部
候
補
生（
一
般
・

技
能
）
募
集
中
〜
未
来
を
導

く
、
指
揮
官
に
な
る
〜

▼
１
次
試
験
日　

５
月
10
日
（土）
・

11
日
（日）
（
後
に
２
次
・
３
次
試
験

有
り
）

▼
一
般
応
募
資
格　

大
卒
程
度
試

験（
大
卒
は
20
歳
以
上
26
歳
未
満
、

健
康
福
祉

フ
ッ
素
塗
布　

　

フ
ッ
素
は
歯
に
塗
布
す
る
こ
と

で
歯
質
を
強
く
し
、
虫
歯
に
な
り

に
く
く
す
る
薬
で
す
。
事
前
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

偶
数
月
の
第
１
日
曜
日

（
４
月
６
日
、
６
月
１
日
、
８
月

３
日
、
10
月
５
日
、
12
月
７
日
、

平
成
27
年
２
月
１
日
） 

午
後
１
時

〜
３
時

▼
会
場　

休
日
歯
科
診
療
所

▼
対
象　

満
２
歳
〜
小
学
生

▼
費
用　

３
０
０
円

▼
申
込　

実
施
日
の
前
月
の
25
日

ま
で
に
、
佐
野
歯
科
医
師
会
会
員

の
歯
科
医
院
へ

■
問
合
せ　

健
康
増
進
課
☎
（２４）
５

７
７
０

飛
駒
・
氷
室
の
各
診
療
所
の

休
診
日
が
変
更
に
な
り
ま
す

　

代
診
医
師
に
よ
る
半
日
診
療
日

が
な
く
な
り
、
４
月
１
日
よ
り
診

療
日
が
週
４
日
と
な
り
ま
す
。

【
休
診
日
】（
４
月
１
日
以
降
）

飛
駒
診
療
所
…
水
曜
日
、
土
・
日

曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始

氷
室
診
療
所
…
水
曜
日
、
土
・
日

曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始

■
問
合
せ　

医
療
保
険
課
☎
（２０）
３

０
２
４

募

集

グループホーム

佐野市吉水町９９１-１　☎６２-８９２８

小規模多機能型施設
グループホーム

佐野市町谷町５９-１　☎８５-７１０８

グル プホ

水

あおぞら
グル プホ ム

野市町谷町５９１☎８５７１

やまなみ

小規模多機能型施設
グループホーム

佐野市栃本町３２７０　☎６１-１３３１

グル プホ ム

野市栃本町３２７０☎６１１

せせらぎ
佐野市犬伏下町１７６５-１　☎２４-５１２０

もおもててなししの心でで しししえし すますますしのししししししししし ででででででてなてな でおお ええななななおもても 心心心心心心 ええ迎迎の心 おなお えなおもおもおもおもててなてなてなししのしの心で心で心でお迎お迎お迎お迎えしえしえしえしますますますますおもおもおもおもててなてなてなししのしの心で心で心でお迎お迎お迎お迎えしえしえしえしますますますますももももももてなてなてなてなてなてなてなてなてなてなてなしのしのしのしのしのしのしのしのしのしのしの心で心で心で心で心で心で心で心で心で心で心でおおおおおおおおおおおてなてなてなてなてなてなてなてなてなてなてなしのしのしのしのしのしののしのしのしのしの心で心で心で心で心で心で心で心で心で心で心でおおおおおおおおおお すすすすすすすすすすすすすすす
いいいわ くくくくくくくくせくいいいいいいいいいいいいい                        おお お                                    気 におに わわわわお気 にお い合わせくくださださいいいい合わ合わ合 せくせくせくださださださだ いいいいいい合わ合わ合 せくせくせくださださださいいいいいいいいいいいいいい合合わ合わ合わ合わ合わ合わ合わ合わ合わ合わせくせくせくせくせくせくせくせくせくせくせ だだだだだだだいいいいいいい合合わ合わ合わ合わ合わ合わ合わ合わ合わ合わ くせくせくせくせくせくせくせせせせ だだだだだだだおおお気軽気軽気軽気軽におにおにおに 問い問い問い問おおお気軽気軽気軽気軽におにおにおに 問い問い問い問問い問い問い問い問い問い問いいいいい問い問い問い問い問い問い問いいいい いいいいいい

おもてなしの心でお迎えします
                         お気軽にお問い合わせください
おもてなしの心でお迎えします
                         お気軽にお問い合わせください

佐野犬伏
デイサービスセンター

市犬伏下町１７６５１☎２４

デイサ ビスセンタ

わかくさ
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皆さんの生活に関することについてのお知らせです。

1歳のお子様から大人の方まで、
細かいコース設定で無理なく楽しく学べます♪

ただいま入会金半額
 キャンペーン実施中！

がってん寿司

カインズ
ホーム

国道50号 小山→←足利

佐野市
文化会館

P
オンダ楽器
ハーモニープラザ

オンダ楽器ハーモニープラザ
0283－23－0682
（月曜・第３日曜定休）

＊お問い合わせ

第１８回

（最終回）

今
、
な
ぜ
食
育
な
の
で
し
ょ
う

　

現
代
は
飽
食
の
時
代
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、「
地
産
地
消
」

「
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
」と
い
う
言
葉
に
代
表
さ
れ
る
よ
う
な
、

こ

だ
わ
り
の
あ
る「
食
」
を
追
求
し
て
い
る
方
が
い
る
一
方
で
、

イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
や
お
菓
子
な
ど
で
食
事
を
す
ま
す
、
早

く
て
手
軽
な「
食
」を
選
択
し
て
い
る
方
が
い
た
り
と
、
私
た

ち
の「
食
」へ
の
関
心
は
二
極
化
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
が
生
き
て
い
く
う
え
で「
食
」は
切
り
離
す
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
そ
し
て
食
生
活
の
積
み
重
ね
は
、
将
来
の
健

康
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
健
全

な
食
生
活
を
送
る
た
め
に
、
私
た
ち
は「
食
」に
関
す
る
知
識

や
判
断
力
を
身
に
つ
け
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

　

食
育
の
推
進
に
あ
た
っ
て
は
、
健
全
な
食
生
活
の
実
践
だ

け
に
と
ど
ま
ら
ず
、「
食
」へ
の
感
謝
の
念
を
深
め
る
こ
と
や
、

伝
統
の
あ
る
優
れ
た
食
文
化
の
継
承
、
地
域
の
特
性
を
生
か

し
た
食
生
活
に
配
慮
す
る
こ
と
な
ど
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
平
成
21
年
度
よ
り
食
育
推
進
運
動
を
展
開
し
て

き
ま
し
た
が
、
食
育
の
よ
り
一
層
の
定
着
を
図
る
た
め
、
今

後
も
継
続
的
に
食
育
推
進
運
動
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

■
問
合
せ　

農
政
課
☎
（６１）
１
１
６
２

毎
月
19
日
は
食
育
の
日
で
す

30
分
〜
午
後
３
時

▼
会
場　

万
葉
の
里
・
城
山
記
念

館
和
室

▼
席
主　

藤
掛
紫
恵
庵
さ
ん
（
茶

華
道
協
会
茶
道
部
・
大
和
遠
州
流
）

▼
茶
券　

５
０
０
円（
当
日
可
）

■
問
合
せ　

同
館
☎
（２３）
０
７
２
８

佐
野
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー　
　

３
月
の
催
し
物

　

人
形
劇
「
き
ゃ
べ
つ
村
」
と
バ

ル
ー
ン
ア
ー
ト
「
紙
ひ
こ
ー
き
」

を
開
催
し
ま
す
。親
子
で
ど
う
ぞ
。

▼
日
時　

３
月
９
日
（日）
午
後
２
時

か
ら

▼
会
場　

佐
野
市
市
民
ギ
ャ
ラ

リ
ー
（
佐
野
未
来
館
）

■
問
合
せ　

文
化
振
興
課
☎
（６１）
１

１
６
４

栃
木
県
シ
ル
バ
ー
大
学
校
南

校
同
窓
会
「
第
７
回
作
品
展
」

▼
日
時　

３
月
27
日
（木）
、
28
日
（金）

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
ま
で
（
28

日
は
午
後
３
時
ま
で
）

▼
会
場　

同
校（
栃
木
市
）

▼
内
容　

書
道
、
絵
画
、
日
光
彫
、

陶
芸
、
写
真
、
絵
手
紙
、
手
工
芸
、

俳
句
ほ
か
、
即
売
コ
ー
ナ
ー
な
ど

■
問
合
せ　

実
行
委
員
会
・
小
久

保
晃
宅
☎
０
２
８
２
（２３）
８
７
５
６

佐
野
日
大
高
校
を
千
羽
鶴
で

応
援
し
ま
し
ょ
う
！

　

甲
子
園
で
の
必
勝
を
祈
願
し
た

千
羽
鶴
で
、
佐
野
日
大
高
校
を
応

援
し
ま
し
ょ
う
。

　

３
月
12
日
（水）
ま
で
に
折
っ
た
鶴

（
※
ペ
ー
ジ
下
欄
外
参
照
）
を
、
南

仮
庁
舎
、東
仮
庁
舎
事
務
棟
入
口
、

田
沼
・
葛
生
の
各
行
政
セ
ン
タ
ー

へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
立
市
推
進

室
☎
（２０）
３
０
４
１

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

「
塚
原
哲
夫
さ
ん
の
思
い
出
」

▼
日
時　

４
月
５
日
（土）
午
後
２
時

〜
３
時

▼
会
場　

吉
澤
記
念
美
術
館

▼
講
師　

有
坂
隆
二
さ
ん
（
造
形

作
家
）

▼
定
員　

先
着
30
人

▼
申
込　

３
月
21
日
（金）
ま
で
に
、

同
美
術
館
☎
（８６）
２
０
０
８
へ

※
当
日
は
観
覧
券
が
必
要
で
す
。

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
の
時
間
は
入

場
制
限
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す

３
月
の
茶
会

▼
日
時　

３
月
16
日
（日）
午
前
９
時

催

物

し

佐野日大高校を千羽鶴で応援しましょう！　鶴の大きさ・折り方▲

基本サイズ　７．５ｃｍ四方の折り紙▲

鶴の折り方　一般的な折り方で折り、首は折らず、羽は広げないでください


