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健
康
福
祉

健
康
増
進
課
か
ら
の

お
知
ら
せ　

■
健
康
増
進
課
☎

（２４）
５
７
７
０

●
乳
幼
児
健
康
診
査
に
つ
い
て

　

１
月
に
健
診
対
象
と
な
る
お
子

さ
ん
に
通
知
を
し
て
い
ま
す
。
日

程
に
つ
い
て
都
合
が
悪
い
場
合
や

会
場
の
変
更
希
望
な
ど
が
あ
れ
ば

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
座

　

ス
ト
レ
ス
の
大
き
さ
は
と
ら
え

方
次
第
。
な
ぜ
ス
ト
レ
ス
を
感
じ

る
の
か
を
知
り
、
柔
軟
に
対
応
す

る
た
め
の
方
法
を
学
び
ま
す
。

▼
日
時
＝
１
月
21
日

（月）
、
１
月
28

日
（月）
午
後
２
時
～
４
時
（
２
回

コ
ー
ス
）
▼
会
場
＝
佐
野
市
保
健

セ
ン
タ
ー
▼
講
師
＝
両
毛
病
院
担

当
ス
タ
ッ
フ
▼
内
容
＝
「
考
え
方

の
ク
セ
を
知
ろ
う
」
認
知
行
動
療

法
を
使
っ
た
ス
ト
レ
ス
対
処
法

▼
定
員
＝
20
人

▼
申
込
＝
健
康
増
進
課
へ

●
健
康
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

～
あ
な
た
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
！
～　

　

保
健
師
、管
理
栄
養
士
、歯
科
衛

生
士
な
ど
の
専
門
の
職
員
が
一
人

健
康
福
祉

一
人
に
合
っ
た
健
康
づ
く
り
の
ポ

イ
ン
ト
を
ご
提
案
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
①
12
月
20
日

（木）
、
１
月

10
日

（木）
、
②
12
月
27
日

（木）
、
③
１

月
25
日

（金）　

各
午
前
９
時
～
午
後

１
時
（
受
付
午
後
０
時
30
分
ま
で
）

▼
会
場
＝
①
市
役
所
市
民
活
動
ス

ペ
ー
ス（
１
階
）、
②
田
沼
保
健
セ

ン
タ
ー
、
③
葛
生
あ
く
と
保
健
セ

ン
タ
ー　
　

  

▼
内
容
＝
特
定
健
診
結
果
説
明
、

特
定
保
健
指
導
、
健
康
相
談
、
栄

養
相
談
、歯
科
相
談
、健
康
チ
ェ
ッ

ク
（
血
圧
測
定
や
体
組
成
・
体
脂

肪
計
な
ど
）

※
健
診
結
果
表
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
（
申
込
不
要
）

●
脱
！
運
動
不
足
教
室

　

健
康
運
動
指
導
士
な
ど
が
一
緒

に
運
動
し
、
楽
し
く
学
べ
る
教
室

で
す
。

▼
日
時
＝
12
月
10
日

（月）
、
12
月
18

日
（火）
、
12
月
25
日

（火）
、
１
月
８
日

（火）
、
１
月
16
日

（水）
、
１
月
22
日

（火）
、

１
月
30
日

（水）
、２
月
６
日

（水）

各
午
前
９
時
30
分
～
11
時

※
１
ク
ー
ル
８
回
の
教
室
で
す
。

１
日
だ
け
参
加
し
た
い
な
ど
の
相

談
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い

▼
会
場
＝
佐
野
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
＝
講
話
、
室
内
で
で
き
る

運
動
、
ヨ
ガ
な
ど

▼
対
象
＝
40
歳
～
74
歳
（
医
師
か

ら
運
動
を
制
限
さ
れ
て
い
な
い

方
）
▼
定
員
＝
先
着
20
人

▼
申
込
＝
健
康
増
進
課
へ

こ
こ
ろ
の
健
康
講
座

▼
日
時
＝
12
月
７
日

（金）
午
後
１
時

30
分
～
４
時
（
公
演
時
間
は
午
後

２
時
～
４
時
）
▼
会
場
＝
足
利
市

民
プ
ラ
ザ
小
ホ
ー
ル
▼
講
師
＝
成

瀬
暢
也
さ
ん
（
埼
玉
県
精
神
医
療

セ
ン
タ
ー
）▼
内
容
＝「
依
存
症
っ

て
何
？
～
病
気
の
サ
イ
ン
に
気
づ

い
た
ら
～
」
▼
定
員
＝
100
人

▼
費
用
＝
無
料　

■
問
合
せ
＝
県
安
足
健
康
福
祉
セ

ン
タ
ー
健
康
支
援
課

☎
０
２
８
４

（４１）
５
８
９
５

冬
期
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
予
防

　

冬
期
は
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

食
中
毒
の
発
生
が
多
く
、
特
に
注

意
が
必
要
で
す
。

【
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒

予
防
の
ポ
イ
ン
ト
】

①
石
け
ん
で
の
こ
ま
め
な
手
洗
い

　

帰
宅
時
、
ト
イ
レ
の
後
、
調
理

の
前
な
ど
に　

※
「
２
回
繰
り
返

し
」
が
よ
り
効
果
的
で
す

②
日
頃
か
ら
家
族
み
ん
な
の
健
康

管
理

　

食
べ
物
（
特
に
二
枚
貝
）、
家

庭
内
感
染
に
注
意

③
食
品
は
中
心
部
ま
で
十
分
に
加

熱　
　

85
～
90
℃
で
90
秒
以
上

④
調
理
器
具
の
適
切
な
消
毒　

　

熱
湯
や
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ

ム
が
効
果
的　

※
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
は
、
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
に
は
あ
ま
り
効
果
が
な

い
と
さ
れ
て
い
ま
す

■
問
合
せ
＝
県
安
足
健
康
福
祉
セ

ン
タ
ー
生
活
衛
生
課

☎
０
２
８
４

（４１）
５
８
９
７

も
し
も
急
病
に
な
っ
た
ら

　

保
険
証
や
お
薬
手
帳
を
必
ず
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

●
休
日
・
夜
間
緊
急
診
療
所

☎
（２４）
３
３
３
７　

▼
診
療
科
目
＝
内
科
・
小
児
科
・

外
科
（
軽
い
症
状
）

※
外
科
は
休
日
の
診
療
時
間
の
み

▼
診
療
時
間
＝（
平
日
）午
後
７
時

30
分
～
10
時
30
分
、（
休
日
・
12

月
31
日

（月）
～
１
月
３
日

（木）
を
含

む
）
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30

分
（
正
午
～
午
後
１
時
30
分
は
除

く
）、
午
後
７
時
30
分
～
10
時
30

分　

※
元
日
は
午
前
10
時
か
ら

診
療
し
ま
す

●
休
日
歯
科
診
療
所

☎
（２４）
７
５
７
５　

必
ず
事
前
に
電
話
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
▼
診
療
時
間
＝
午
前

９
時
～
正
午
（
日
曜
、祝
日
の
み
・

12
月
31
日

（月）
～
１
月
３
日

（木）
を

含
む
）

●
救
急
電
話
相
談

　

急
な
病
気
や
け
が
で
心
配
な

と
き
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
経

験
豊
富
な
看
護
師
が
家
庭
で
の

対
処
法
や
救
急
医
療
の
受
診
の

目
安
な
ど
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま

す
。

【
子
ど
も
】

☎
＃
８
０
０
０

※
携
帯
電
話
や
プ
ッ
シ
ュ
回
線

以
外
は
、

☎
０
２
８（
６
０
０
）０
０
９
９

▼
受
付
時
間
＝
月
～
土
曜
日
は

午
後
６
時
～
翌
朝
８
時
ま
で
、

日
曜
日
・
祝
日
は
24
時
間

【
15
歳
以
上
の
方
】

☎
＃
７
１
１
１

※
携
帯
電
話
や
プ
ッ
シ
ュ
回
線

以
外
は
、

☎
０
２
８（
６
２
３
）３
３
４
４

▼
受
付
時
間
＝
午
後
６
時
～
10

時
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皆さんの生活に関することについてのお知らせです。

医療保険課からのお知らせ　　　　　 

■

問合せ＝医療保険課☎（２０）３０２４
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 集団方式申込＝健康増進課☎（２４）５７７０

●健診に関する重要なお知らせ
　４０歳～７４歳の国民健康保険加入者に対し、生活習慣病に着目した健診を実施しています。国が定

めた年に一度の健康診断です。必ず受診しましょう。

▲

実施期間＝平成３１年１月３１日まで（締切間近、集団方式は先着順）

▲

申し込みの流れ

▲

受付時間＝午前９時～１０時３０分

▲

実施場所＝各保健センター　

健診日 会場 健診日 会場

１２月１４日（金） ※１　 １月２０日（日） ※３

１２月１９日（水） ※３ １月２２日（火） ※２（女性のみ）

１２月２２日（土）※２（女性のみ）１月２４日（木） ※１　

１２月２３日（日） ※１（女性のみ）１月２５日（金） ※３（女性のみ）

１月１５日（火） ※１（女性のみ）１月２７日（日） ※２

１月１９日（土） ※１ １月２８日（月） ※１（女性のみ）

※１：佐野市保健センター、※２：田沼保健センター、

※３：葛生あくと保健センター

受診希望日を決めて、健康増進課に電話（２４）５７７０

または FAX（２４）５７０１でお申し込みください
▲

当日の持ち物＝健診費用、健診スタートブック（再発行できます）、保険証

▲

健診にかかる時間＝約１時間

▲

健診に係る費用＝集団方式５００円、医療機関方式１，０００円（市が大部分を負担します）

※がん検診（別途自己負担あり）も同時に受けることができます（平成３１年２月２８日まで）

●「ジェネリック医薬品」がおすすめです
　ジェネリック医薬品は、新薬（先発医薬品）の特許期間が過ぎてから作られた薬で、その成分や効き目、

安全性が厚生労働省に認められた低価格な薬です。ジェネリック医薬品の普及によって、医療費が節約

され、国民医療費全体の負担が軽減でき、医療保険制度を守るためにも役立ちます。

　ジェネリック医薬品の利用については、病院・薬局などでお医者さんや薬剤師さんにご相談ください。

STEP1　「集団方式」か「医療機関方式」のどちらで受診するかを選ぶ

STEP2　集団方式で受診 STEP2　医療機関方式で受診

平成３０年５月にお送りした「健診

スタートブック」に掲載されてい

る実施医療機関で受診してくださ

い。（予約が必要な医療機関もあり

ます）

STEP3　健診会場または医療機関へ行き、受診する




