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健
康
増
進
課
か
ら
の
お
知

ら
せ　

■
申
込
・
問
合
せ
＝
健
康
増
進
課

☎
（２４）
５
７
７
０

●
乳
幼
児
健
康
診
査

　

12
月
に
健
診
対
象
と
な
る
お
子

さ
ん
に
通
知
を
し
て
い
ま
す
。
日

程
の
都
合
が
悪
い
場
合
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

●
虫
歯
に
な
り
に
く
く
す
る
フ
ッ

素
塗
布　

▼
日
時
＝
12
月
４
日

（日）
午
後
１
時

～
３
時
▼
会
場
＝
休
日
歯
科
診
療

所
▼
対
象
＝
満
２
歳
～
小
学
生

▼
費
用
＝
300
円

▼
申
込
＝
11
月
25
日

（金）
ま
で
に
、

佐
野
歯
科
医
師
会
会
員
の
歯
科
医

院
へ

●
脱
！
運
動
不
足
教
室

　

健
康
運
動
指
導
士
な
ど
が
教
え

る
グ
ル
ー
プ
教
室
で
す
。

※
事
前
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
12
月
13
・
20
・
27
日
の

火
曜
日
、
１
月
10
日

（火）
・
20
日

（金）
・
31
日

（火）
、
２
月
７
日

（火）
・
14

日
（火）
の
全
８
日
間
午
前
９
時
30
分

～
11
時　

▼
会
場
＝
佐
野
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
＝
40
～
74
歳
の
方
（
医
師

健
康
福
祉

か
ら
運
動
を
制
限
さ
れ
て
い
な
い

方
）
▼
定
員
＝
先
着
20
人
（
無
料
）

●
こ
こ
ろ
の
健
康
講
座

　

対
人
関
係
ス
ト
レ
ス
の
対
策
を

心
理
面
か
ら
学
び
ま
せ
ん
か
。

※
事
前
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
12
月
３
日

（土）
午
前
10
時

～
11
時
30
分

▼
会
場
＝
田
沼
中
央
公
民
館

▼
講
師
・
演
題
＝
丸
山
隆
さ
ん
（
栃

木
県
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
協
会
理
事

長
）「
こ
じ
れ
る
人
間
関
係
」

安
足
地
区
の
こ
こ
ろ
の
健
康

講
座

▼
日
時
＝
11
月
16
日

（水）
午
後
１
時

30
分
～
４
時

▼
会
場
＝
足
利
市
民
会
館

▼
講
師
・
内
容
＝
①
坂
本
聡
さ
ん

（
精
神
科
医
）、
岡
田
久
実
子
さ
ん

（
さ
い
た
ま
市
精
神
障
害
者
も
く

せ
い
家
族
会
会
長
）「
100
人
に
１
人

が
か
か
る
統
合
失
調
症
っ
て
ど
ん

な
病
気
？
」、
②
藤
原
貴
尚
さ
ん

（
社
会
福
祉
法
人
ブ
ロ
ー
ニ
ュ
の

森
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
）「
精
神
障
害

か
ら
の
回
復
っ
て
？
」

▼
定
員
＝
先
着
300
人（
無
料
）

■
申
込
＝
11
月
９
日

（水）
ま
で
に
、

安
足
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
健
康
支

援
課
☎
０
２
８
４

（４１）
５
８
９
５

も
し
も
急
病
に
な
っ
た
ら

　

保
険
証
や
お
薬
手
帳
を
必
ず
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

●
休
日
・
夜
間
緊
急
診
療
所

☎
（２４）
３
３
３
７　

▼
診
療
時
間
＝
休
日
午
前
９
時
～

午
後
４
時
30
分
（
正
午
～
午
後
１

時
30
分
は
除
く
）、
夜
間
午
後
７

時
30
分
～
10
時
30
分

●
休
日
歯
科
診
療
所

☎
（２４）
７
５
７
５　

▼
診
療
時
間
＝
午
前
９
時
～
正
午

（
日
曜
・
祝
日
の
み
）

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒
予
防

推
進
期
間

　

11
月
１
日
～
３
月
31
日
は
栃
木

県
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒
予
防
推

進
期
間
で
す
。

　

食
品
を
取
り
扱
う
場
合
に
は
、

次
の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
石
け
ん
で
こ
ま
め
に
手
を
洗
う
。

・
下
痢
や
嘔
吐
な
ど
の
症
状
が
あ

る
場
合
は
、
食
品
を
直
接
取
り
扱

わ
な
い
。

・
食
品
は
中
心
部
ま
で
十
分
に
加

熱
す
る
。

・
調
理
器
具
は
洗
剤
な
ど
で
よ
く

洗
い
、
熱
湯
や
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト

リ
ウ
ム
で
消
毒
す
る
。

※
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
は
、
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
に
は
効
果
が
あ
り
ま
せ

ん　

■
問
合
せ
＝
安
足
健
康
福
祉

セ
ン
タ
ー
生
活
衛
生
課

☎
０
２
８
４

（４１）
５
８
９
７

在
宅
ケ
ア
支
援
説
明
会

　

年
齢
を
重
ね
て
も
、
住
み
慣
れ

た
地
域
で
安
心
し
て
過
ご
し
て
い

け
る
よ
う
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
や
介

護
予
防
の
施
策
に
つ
い
て
学
び
ま

し
ょ
う
。

▼
日
時
＝
11
月
14
日

（月）
午
前
10
時

～
11
時
30
分

▼
会
場
＝
市
民
病
院
５
階
研
修
室

▼
費
用
＝
無
料　

■
申
込
＝
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
佐
野
市
民
病

院
☎

（６２）
８
２
８
１

精
神
疾
患
者
の
家
族
相
談
会

　

佐
野
精
神
保
健
福
祉
会
（
佐
野

や
し
お
会
）
で
は
、
相
談
員
が
相

談
を
お
聞
き
し
、
必
要
に
応
じ
て
、

制
度
の
詳
細
や
関
係
機
関
へ
の
橋

渡
し
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
原
則
第
２
・
４
水
曜
日

午
後
１
時
30
分
か
ら

▼
会
場
＝
同
会
本
部
（
堀
米
町

３
９
４
７
番
地
８
）

■
申
込
＝
同
会
☎

（２４）
５
９
８
８

sanoyashio@
yahoo.co.jp

（
完
全
予
約
制
）

楽しく仲良く熱心に勉強しませんか?
36年の信頼と実績

高校生…英語・数学・物理・化学
中学生…英語・数学・特別補習（5教科）
小学生…英語・佐高付属中受験対策

LSE英語教室　LSE数理教室
☎21-1212（午前9時まで）
080-2126-0948（尾花）

金下教室  24 -1659
富岡教室   23 -6463
三好教室   62 -1847

【訂正とお詫び】　広報さの１０月号に掲載した有料広告「LSE 英語教室・LSE 数理教室」

さまの掲載に誤りがありました。正しくは上記のとおり「３６年の信頼と実績」です。

　訂正し、お詫びします。

■

問合せ＝広報広聴推進室☎（２０）３０３７
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皆さんの生活に関することについてのお知らせです。

１１月は「糖尿病予防月間」です　

■

問合せ＝健康増進課☎（２４）５７７０

○糖尿病の人ってどれくらいいるの？

　全国で「糖尿病が強く疑われる人の割合」は男性１５．５％、女性９．８％で、年々増えていることが分かっ

ています。糖尿病は５０歳を超えると増え始め、７０歳以上の男性４人に１人（２２．３％）・女性の６人に１

人（１７％）が糖尿病とみられています。（平成２６年「国民健康・栄養調査」（厚生労働省）から一部抜粋）

○糖尿病を放っておくと…

　糖尿病網膜症、糖尿病腎症、糖尿病神経障害の合併症を始め、脳梗塞、脳卒中、心筋梗塞、皮膚の病気、

感染症など全身にさまざまな症状が起こります。

○血糖値が「高い」「少し高め」と言われたら…「まだ大丈夫」とそのままにせず、医療機関を受診しましょう。

【予防のポイント】　・野菜を１日３５０ｇ以上目標に　・決まった時間にゆっくり食べる　

・３食バランスよく　・薄味を心がける　・身体を動かす　・お酒の飲み過ぎに注意・禁煙に努めましょう

★年１回の健康診断で特定健康診査を受けましょう。糖尿病の検査値がわかります。

健康サポートさの養成講座　
　「健康サポートさの」とは、健康づくりを実践しているボランティア団体です。現在、市内に１０支部あり、

各料理教室や運動教室など、さまざまな教室を自主的に企画し実施しています。

　「健康サポートさの」では会員を募集中です。会員の養成講座を開催しますので、ぜひご参加ください。

期日（１１月） 時間 会場 内容など

１０日（木）
午後１時３０分～３時 佐野市保健センター

生活習慣病予防・食品衛生などの話

１４日（月） これからの健康づくり・こころの健康講演会

１７日（木）
午前９時３０分～正午

城北地区公民館

（調理実習）食事バランスガイドの活用、
バランスのとれた食事２２日（火）

３０日（水）午後１時３０分～３時３０分 運動習慣の重要性について、有酸素運動など

▲

定員＝先着２０人（無料）　

■

申込＝健康増進課☎（２４）５７７０

糖尿病予防教室　身体の状態や食事について知ることも糖尿病予防には重要です。

▲

日時＝１２月１・９・２１日各日午前９時３０分～　

▲

会場＝佐野市保健センター

▲

定員＝先着２０人　

▲

費用＝２００円（ 調理実習代）　※事前にお申し込みください

■

申込＝健康増進課☎（２４）５７７０


