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も
し
も
急
病
に
な
っ
た
ら

　

保
険
証
を
必
ず
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

●
休
日
・
夜
間
緊
急
診
療
所

☎
（２４）
３
３
３
７　

▼
診
療
時
間
＝
休
日
午
前
９
時
～

午
後
４
時
30
分
（
正
午
～
午
後
１

時
30
分
は
除
く
）、
夜
間
午
後
７

時
30
分
～
10
時
30
分

●
休
日
歯
科
診
療
所

☎
（２４）
７
５
７
５　

▼
診
療
時
間
＝
午
前
９
時
～
正
午

（
日
曜
・
祝
日
の
み
）

密
着
型
特
養
・
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
の
空
床
情
報
公
開　

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
空
床
情
報

を
公
開
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。http://w

w
w

.city.

sano.lg.jp/kom
oku/hoken/04/09.

htm
l　

■
問
合
せ
＝
介
護
保
険
課

☎
（２０）
３
０
２
２

市
政
モ
ニ
タ
ー
の
募
集

▼
対
象
＝
市
内
に
お
住
ま
い
、
お

勤
め
、
ま
た
は
通
学
さ
れ
て
い
る

18
歳
以
上
の
方　

※
国
や
地
方
公

共
団
体
の
議
会
の
議
員
や
職
員
、

過
去
に
市
政
モ
ニ
タ
ー
に
な
っ
た

特
定
疾
患
者
福
祉
手
当
が
難

病
患
者
等
福
祉
手
当
に
変
わ

り
ま
し
た

　

国
で
指
定
さ
れ
た
対
象
疾
病
が

大
幅
に
増
え
、
市
で
も
手
当
の
支

給
対
象
を
広
げ
ま
し
た
。

※
今
ま
で
特
定
疾
患
者
福
祉
手
当

を
受
給
さ
れ
て
い
た
方
は
、
新
た

に
届
け
出
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。　

▼
対
象
＝
市
に
住
所
が
あ
り
、
県

が
発
行
す
る
「
指
定
難
病
特
定
医

療
費
受
給
者
証
」、「
一
般
特
定
疾

患
医
療
受
給
者
証
」「
小
児
慢
性

特
定
疾
病
医
療
費
受
給
者
証
」
の

受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方

▼
支
給
額
＝
年
額
２
万
円

■
問
合
せ
＝
障
が
い
福
祉
課

☎
（２０）
３
０
２
５

市
民
の
た
め
の
講
演
会

「
み
ん
な
で
考
え
よ
う
認
知

症
～
診
断
・
治
療
か
ら
介
護

ま
で
～
」　

▼
日
時
＝
４
月
16
日

（土）
午
後
２
時

～
４
時　

▼
会
場
＝
道
の
駅
ど
ま

ん
な
か
た
ぬ
ま　

▼
講
師
＝
山
家
邦
章
医
師
（
佐
野

厚
生
総
合
病
院
精
神
神
経
科
主
任

部
長
）、
永
島
徹
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
「
風
の
詩
」）

▼
定
員
＝
先
着
100
人（
無
料
）

■
問
合
せ
＝
佐
野
市
医
師
会

☎
（２２）
０
３
２
４

Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細

動
器
）
に
つ
い
て

●
設
置
に
つ
い
て　

　

近
隣
住
民
な
ど
に
も
利
用
が
可

能
な
施
設
や
事
業
所
を
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま

す
。
設
置
し
て
い
る
方
は
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

●
貸
し
出
し
に
つ
い
て　

　

各
種
団
体
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
な

ど
の
際
に
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

■
問
合
せ
＝
健
康
増
進
課

☎
（２４）
５
７
７
０

募

集

「最近つまづきやすくなった」「筋力が衰えてきた」

などが気になる方へ

●

運動器の機能低下をチェックしてみましょう

1
階段を手すりや壁をつたわらずに
のぼっていますか

はい ★いいえ

2
椅子に座った状態から何もつかま
らずに立ち上がっていますか

はい ★いいえ

3 １５分位続けて歩いていますか はい ★いいえ

4
この 1 年間に転んだことがありま
すか

★はい いいえ

5 転倒に対する不安は大きいですか ★はい いいえ

★が３つ以上ついた方は「運動器の機能低下」の恐れがあります。

健康づくりのため「筋力アップ教室」をご利用ください。

●

筋力アップ教室　転倒骨折などで要介護状態になることを予防する

ために手軽にできる筋力トレーニングなどを行い、筋力の維持向上を

図ることを目的とした教室で , 公民館など週１回３カ月間実施します。

※費用無料・送迎あり　

■

申込＝いきいき高齢課☎（２０）３０２１

こ
と
が
あ
る
方
は
不
可

▼
内
容
＝
市
政
に
対
す
る
建
設
的

な
意
見
、要
望
等
の
提
出
、市
政
に

関
す
る
調
査
へ
の
回
答
ほ
か

※
報
酬
は
あ
り
ま
せ
ん

▼
募
集
数
＝
５
～
10
人
程
度

▼
任
期
＝
委
嘱
の
日
～
平
成
30
年

３
月
31
日

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
選
定
。

選
定
結
果
を
通
知
し
ま
す

▼
申
込
＝
4
月
22
日

（金）
ま
で
に
、

広
報
広
聴
推
進
室
☎

（２０）
３
０
３
７

消
費
生
活
相
談
員
の
募
集

　

消
費
生
活
に
関
す
る
相
談
の
受

付
・
処
理
、
消
費
者
へ
の
教
育
業

務
を
行
う
消
費
生
活
相
談
員
を
募

集
し
ま
す
。

▼
勤
務
条
件
＝
月
～
金
曜
日
午
前

９
時
～
午
後
４
時
、
月
に
20
日
間

程
度
、
日
給
６
６
０
０
円
、
委
嘱

期
間
は
平
成
28
年
５
月
１
日
～
29

年
３
月
31
日
（
更
新
可
）

▼
勤
務
地
＝
市
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
（
交
通
生
活
課
内
）

▼
選
考
日
＝
４
月
20
日

（水）

※
必
要
な
資
格
が
あ
り
ま
す
。
詳

細
は
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
＝
４
月
１
日

（金）
～
15
日

（金）

の
間
に
、交
通
生
活
課
へ

■
問
合
せ
＝
同
課
☎

（２０）
３
０
１
４
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皆さんの生活に関することについてのお知らせです。

行
政
改
革
懇
談
会
の
委
員
を

募
集
し
ま
す

　

本
市
の
行
政
改
革
を
推
進
す
る

た
め
に
、
佐
野
市
行
政
改
革
懇
談

会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

本
市
の
行
政
改
革
に
つ
い
て
、

ご
意
見
を
お
持
ち
の
方
の
ご
応
募

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
＝
20
歳
以
上
（
平
成
28
年

４
月
１
日
現
在
）
の
市
内
に
在
住

の
方
で
年
２
回
程
度
の
会
議
に
出

席
で
き
る
方

▼
定
員
＝
３
人
程
度

▼
任
期
＝
２
年
間

▼
申
込
＝
行
政
経
営
課
、
田
沼
・

葛
生
の
行
政
セ
ン
タ
ー
で
お
配
り

し
て
い
る
応
募
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
、
持
参
、
郵
送
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、
ま
た
は
電
子
メ
ー

ル
で
、
４
月
22
日

（金）
ま
で
（
当
日

消
印
有
効
）
に
、
行
政
経
営
課
へ

〒
３
２
７
‐
８
５
０
１

行
政
経
営
課
宛
（
住
所
不
要
）

FAX 

（２２）
９
１
０
４

gyouseikeiei@
city.sano.lg.jp

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す

※
応
募
動
機
な
ど
を
審
査
の
う
え

選
考
し
ま
す

■
問
合
せ
＝
同
課
☎

（２０）
３
０
０
５                                       

☆ホテル・リゾート施設の割引提供等を
行うライフサポートサービスを受けるこ
とができます。

☆２４時間電話健康相談サービス等健康関連
サービスを受けることができます。

◇詳しくは、WEBで「さのしん」と検索いただくか最寄りの店舗窓口にお尋ねください。

★本定期積金は、以下のサービスがご利用できる特典が付加されております。★

主な特徴

さのしんファミリーサポート定期積金はいかがですか？さのしんファミリーサポート定期積金はいかがですか？さのしんファミリーサポート定期積金はいかがですか？

ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集

　

「
さ
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」な
ど
の

ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
を
支
え
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
制
度
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
す
。
個

人
で
も
団
体
で

も
応
募
が
可
能

で
す
。
ぜ
ひ
、

ご
登
録
く
だ
さ

い
！

▼
申
込
＝
ス
ポ
ー
ツ
立
市
推
進
課

（
３
階
）で
お
配
り
す
る
所
定
の
申

請
書
を
直
接
、
ま
た
は
メ
ー
ル
で

同
課
ま
で
ご
提
出
く
だ
さ
い

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す

■
問
合
せ
＝
同
課
☎

（２０）
３
０
４
９

平
成
28
年
度
佐
野
市
奨
学
生

の
追
加
募
集

▼
対
象
＝
①
高
等
学
校
、
大
学
等

に
在
学
し
て
い
る
方

②
申
請
の
日
に
お
い
て
、
保
護
者

が
佐
野
市
に
１
年
以
上
住
所
を
有

す
る
方

③
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
修
学
困

難
な
方
で
修
学
意
欲
の
あ
る
方

④
確
実
な
連
帯
保
証
人
を
付
す
る

こ
と
が
で
き
る
方

⑤
こ
の
奨
学
金
に
類
す
る
他
の
学

資
の
給
与
を
受
け
て
い
な
い
方

⑥
保
護
者
が
市
税
を
完
納
し
て
い

る
方　

※
詳
細
は
４
月
１
日

（金）
か
ら
教
育

総
務
課（
３
階
）、
田
沼
・
葛
生
の

各
行
政
セ
ン
タ
ー
で
お
配
り
す
る

募
集
要
項
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

▼
募
集
定
員
＝
若
干
名

▼
申
込
＝
４
月
４
日

（月）
～
20
日

（水）

に
教
育
総
務
課
へ

■
問
合
せ
＝
同
課
☎

（２０）
３
１
０
６

Ｎ
Ｐ
Ｏ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

と
モ
デ
ル
町
会
の
助
成
事
業

　

事
業
採
択
は
、
書
類
と
審
査
で

の
聞
き
取
り
で
決
定
し
ま
す
。

▼
申
込
＝
市
民
活
動
促
進
課
（
６

階
）、
田
沼
・
葛
生
の
行
政
セ
ン

タ
ー
、
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
で
お

配
り
す
る
募
集
案
内
を
ご
覧
の
う

え
、
４
月
11
日

（月）
～
５
月
13
日

（金）

の
期
間
に
、
申
請
書
を
市
民
活
動

促
進
課
へ　

※
募
集
案
内
と
申
請

書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

■
問
合
せ
＝
同
課
☎

（２０）
３
８
１
２

●
市
民
活
動
参
画
支
援
事
業

▼
対
象
団
体
＝
市
内
に
活
動
拠
点

を
置
く
市
民
活
動
団
体
で
、
活
動

実
績
が
半
年
以
上
あ
り
、
代
表
者

が
20
歳
以
上
で
あ
る
こ
と

▼
対
象
事
業
＝
健
康
福
祉
、
環
境

保
護
、
子
ど
も
育
成
、
ま
ち
お
こ

し
、芸
術
文
化
、防
犯
防
災
な
ど

▼
助
成
額
＝
事
業
費
の
２
分
の
１

以
内
で
10
万
円
を
上
限

※
２
年
目
以
降
の
助
成
団
体
に
は

「
ジ
ャ
ン
プ
コ
ー
ス
」も
あ
り
ま
す

▼
助
成
数
＝
４
団
体
程
度
（
過
去

に
ジ
ャ
ン
プ
コ
ー
ス
ま
で
支
援
を

受
け
た
団
体
を
除
く
）

●
市
民
活
動
モ
デ
ル
町
会
支
援
事

業　

▼
対
象
事
業
＝
地
域
の
課
題

解
決
や
相
互
扶
助
、
一
体
感
の
醸

成
な
ど
元
気
な
地
域
を
つ
く
る
町

会
活
動　

▼
助
成
額
＝
上
限
10
万

円
▼
助
成
数
＝
３
町
会
（
過
去
に

支
援
を
受
け
た
町
会
を
除
く
）

全
44
講
座
開
催

ま
ち
の
学
校
春
期
生
募
集                                       

▼
開
催
期
間
＝
４
月
16
日

（土）
～
６

月
30
日

（木）
▼
会
場
＝
佐
野
商
工
会

議
所
▼
定
員
＝
各
講
座
５
～
15
人

▼
費
用
＝
１
回
540
円
（
ほ
か
実
費

負
担
あ
り
）　

▼
申
込
＝
４
月
３

日
（日）
午
前
10
時
か
ら　

※
詳
し
く

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w

.

sanocci.or.jp

）、
ま
た
は
募
集
チ

ラ
シ
を
ご
覧
の
う
え
、
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
■
問
合
せ
＝
佐
野

商
工
会
議
所
☎

（２２）
５
５
１
１




