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初中級ワード・エクセル講習会

▲

日時　９月３日（月）～１０日
　　　（月）までの平日・全６回
（ワード）午前１０時～正午
（エクセル）午後１時３０分～３時３０分

▲

会場　田沼福祉コミュニティセ
　　　　ンター（小見町）

▲

定員　先着１４人

▲

費用　２,０００円（教材費など）

▲

持ち物　ノート型パソコン
■申込　８月６日から、電話で、
　　　同センター☎(６２)７８５８へ
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食育講座

▲

日時　９月７日（金）　
　　　　午前９時３０分～▲

会場　田沼中央公民館▲

講師　佐野市生活研究グループ
　　　　協議会会員▲

定員　先着３０人▲

費用　３００円（材料費など）
■申込　８月１３日（月）～２４日
　　　　（金）の間に、電話で、農政課
　　　　☎(６１)１１６２へ

傾聴ボランティア養成講座

初級パソコン(ワード)の講習会

東京農工大学地域連携事業
「森から紙を」

▲

日時　９月１２日・２６日、１０
　月３日の各水曜日・全３回
　午後１時～２時３０分（最終回
　のみ、午後３時３０分終了）▲

会場　総合福祉センター▲

講師　永島徹さん
　　　（NPO法人風の詩副理事長）▲

定員　先着３０人（無料）▲

申込　直接、または電話で、
　　　　 社会福祉協議会総務福祉課
　　　    ☎(２２)８１３６へ

▲
日時　９月４日～２０日の各火
　　　　曜・木曜日、全６回　
　　　　午後７時～９時

▲

会場　隣保館

▲

定員　先着２０人

▲

費用　２,０００円（教材費など）

▲

持ち物　ノート型パソコン
■申込　８月１６日（木）から、電話
　　　で、隣保館☎(２２)７５１３へ

▲

日時　８月２５日（土）
　　　　午前９時～午後１時 　

▲

会場　東京農工大学唐沢山演習
　　　　林（ＦＭ唐沢山）
　※集合は登山口駐車場（栃本町）

▲

講師　渡辺直明さん、熊倉充さ　
　　　　ん、森の派出所の皆さん
　　　　（東京農工大学） 

▲

対象　小学校２～６年生の親子 

▲

定員　先着３０人（無料）

▲

持ち物　動きやすい服装、帽子、
　　　　　軍手、昼食、飲み物など
■申込　８月２０日（月）までに、電
　話で、環境政策課☎(６１)１１５５へ

森林の木々の皮などを使ってハガキを手
作りしてみましょう。

健康大学講座

ワード、エクセルの基
礎から学び、年賀状や
請求書の作り方を学び
ましょう。

『旬』の地域農産物を使って、ライスピ
ザ、切り干し大根とトマトのスープ、ブ
ドウのゼリーをつくりましょう。

相手の気持ちになり心の声に耳を傾ける
「傾聴」について学びましょう。

経営革新講座

▲

日時　８月２２日、９月５日・１９
　　　　日の各水曜日・全３回
　　　　午後７時～９時３０分

▲

会場　佐野商工会議所

▲

講師　勝沼孝弘さん（勝沼経営
　革新コンサルティング代表）

▲

定員　先着２０人

▲

費用　１,５００円（教材費など）
■申込　電話で、佐野商工会議所
　　　　☎(２２)５５１１へ

①苦手克服財務編、②自社分析手法編、
③事例演習編の全３回の講座です。

期日 時間 演題 講師

９月
２７日
（木）

午後７時～ 開講式 ―

午後７時１５
分～９時

最期の時を自宅で過ごすために
～在宅医療から地域包括ケアへ～

朔哲洋さん(JA長野厚生
連・佐久総合病院)

１０月
４日
（木）

午後７時～
８時

ホルモン補充療法について
丸山正次さん（丸山レ
ディースクリニック院長）

午後８時～
９時

ガンにならないために
～中国医学から見た健康と食事～

小髙修司さん（中醫クリ
ニック・コタカ院長)

１０月
１１日
（木）

午後７時～
８時

関節のはなし（コンドロイチン、ヒアルロ
ン酸、グルコサミン、コラーゲンを知ろう）

杉本透さん
（ゼリア新薬工業（株））

午後８時～
９時

お通じのはなし
～慢性の下痢と便秘～

板橋元也さん
（板橋医院院長）

１０月
１８日
（木）

午後７時～
８時

mens sana in corpore sano
（健全なる身体に健全なる精神を）
～放射能、癌、そして仏教～

田中雅博さん
（普門院診療所院長）

午後８時～
８時４０分

脳卒中（脳出血・脳梗塞・くも膜下
出血）の予防、治療

永井睦さん（佐野厚生
総合病院）

講座終了後 閉講式 ―

地域の身近な先生方のお話を聞き、楽しく学びましょう。
▲

会場　道の駅どまんなかたぬま　　

▲

定員　先着１００人（無料）
■申込　９月２０日（木）までに、電話で、健康増進課☎(２４)５７７０へ

パソコン基礎から学び、ワードで文章
を作りましょう。
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皆さんの生活に関することについてのお知らせです。

楽習講師企画講座「初心者のた
めのインターネット活用講座」

佐野市民大学
「口のケアで全身の老化防止」

楽習講師企画講座「知ってお
きたい相続・遺言セミナー」

▲

日時　８月２５日・９月１日の
　土曜日（全２回）午前１０時～正午

▲

会場　市民活動センター

▲

講師　ＮＰＯ唐沢ＰＣ

▲

定員　先着１０人

▲

費用　１,２００円

▲

持ち物　ノートパソコン（Windo
wsXPは無線LAN内蔵のPCのみ可能）
■申込　８月１６日(木)までに、
　　　　電話で、生涯学習課
　　　　☎(６１)１１７４へ

▲

日時　９月１５日（土）
　午後１時３０分～３時３０分

▲

会場　佐野市中央公民館

▲

講師　金澤優美さん
　（佐野厚生総合病院歯科医師）

▲

定員　先着８０人（無料）
■申込　電話で、
　　　　　　同館☎ (24)５７７１
　田沼中央公民館☎ (６１)１１３５
　葛生地区公民館☎(８６)３４１４
　　　　　　　　※手話通訳あり

▲

日時　①８月２８日（火）、②９月
　２５日（火）、③１０月２１日（日）
　各回午後１時３０分～３時３０分

▲
会場　城北地区公民館　

▲

講師　行政書士グループかたくり
▲

定員　各回先着３０人

▲

費用　５００円
■申込　①８月１６日(木)、②９月
　　　１３日（木）、③１０月１１日（木）
　　　までに、電話で、生涯学習課
　　　☎(６１)１１７４へ

中央趣味講座「合唱教室」

楽習講師企画講座
初心者・年配者ダンスレッスン

▲

日時　９月３日（月）・１０日（月）・
　２０日（木）・２４日（月）の全４回
　午後１時３０分～３時３０分

▲

会場　佐野市中央公民館

▲

講師　関谷秀明さん
　　（市民合唱団Voice指導者）

▲
費用　無料
■申込　８月８日（水）～２４日（金）
　　　の間に、直接または電話で、
　　　同館☎(24)５７７１へ

▲

日時　①９月４日、１８日、２５日
　の毎週火曜日、②９月６日、１３
　日、２７日の毎週木曜日の全３回
　午後１時３０分～２時３０分

▲

会場　佐野市中央公民館

▲

講師　井上千枝子さん

▲

定員　先着２０人（無料）

▲

持ち物　ダンスのできる靴
■申込　８月２３日(木)までに、
　　　　電話で、生涯学習課
　　　　☎(６１)１１７４へ

楽習講師企画講座「ママ友作
りも出来るベビーマッサージ」

▲

日時　９月７日・２１日
　　　　の各金曜日（全２回）
　午前１０時３０分～１１時３０分

▲

会場　犬伏地区公民館

▲

対象　２カ月～ハイハイくらい
　　　　までの親子

▲

講師　柏倉美香さん

▲

定員　先着１５組

▲

費用　１,０００円（材料代）

▲

持ち物　バスタオルなど
■申込　８月２３日(木)までに、
　　　　電話で、生涯学習課
　　　　☎(６１)１１７４へ

ジャイブ、ブルース、ルンバの初心者の
ためのレッスンをします。

親子工作講座 ( 絞り染め・
アロマプチキャンドル )

▲

日時　８月２１日(火)
　午後１時３０分～４時３０分

▲

会場　田沼福祉コミュニティセ
　　　　ンター(小見町)

▲

定員　先着１０組（無料）
■申込　８月６日（月）から、
　　　　電話で、同センター
　　　　☎(６２)７８５８へ

テニス教室

▲

日時　９月１日～２２日の
　　　　各土曜日・全４回
　午後１時３０分～午後４時３０分

▲

会場　運動公園テニスコート

▲

定員　先着２０人

▲

費用　１,０００円

▲

申込　８月３日（金）以降、午前８
　時３０分～午後５時の間に、直接、
　料金を添えて、スポーツ振興課（運
　動公園管理事務所）または、アリー
　ナたぬまへ
■問合せ　同課☎（２６）００６５

市民教養講座 
親子クラフト教室

▲

日時　８月24日（金）
　午前９時30分～11時30分

▲

会場　常盤地区公民館

▲

対象・定員　保護者と児童１５組

▲

費用　ひとり２００円（保険代）
■申込　８月３日（金）から、電話
　　で、同公民館☎(８５)３６５７へ

「旅行のための中国語講座」

▲

日時　８月２３日～１０月２５日ま
　　　での毎週木曜日（全１０回）
　　　午後７時～８時30分

▲

会場　佐野市中央公民館

▲

定員　先着３０人

▲

費用　３,０００円（個人会員は
　１,０００円）・テキスト代500円
■申込　８月１６日(木)までに、電
　　　　話で、佐野市国際交流協
　　　　会☎(24)４４４７へ

インターネットを生活に活かすための基
本的な使い方を練習します。

今のうちから備えておきたい相続・遺言
についてわかりやすく学べる講座です。

木や小枝、木の実などを使って、自分
好みの作品を作りましょう。


