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健
康
サ
ポ
ー
ト
さ
の
は
、
健
康
づ
く

り
を
推
進
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で

す
。
市
内
に
13
支
部
あ
り
、
各
々
に
料

理
教
室
や
運
動
教
室
を
開
催
し
、
み
な

さ
ん
の
健
康
づ
く
り
の
一
助
に
な
る

よ
う
活
動
し
て
い
ま
す
。
そ
の
活
動
の

一
環
と
し
て
、「
お
や
こ
の
食
育
教
室
」

や
「
子
ど
も
の
料
理
コ
ン
ク
ー
ル
」
な

ど
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

「
お
や
こ

の
食
育
教
室
」

は
、
親
と
子

が
一
緒
に
調

理
実
習
を
す

る
こ
と
で
、

バ
ラ
ン
ス
よ

い
食
べ
方
や

適
切
な
食

習
慣
を
身

に
つ
け
る

き
っ
か
け

づ
く
り
を

し
ま
す
。
今
年
度
は
２
つ
の
支
部
で

実
施
し
ま
し
た
。
お
父
さ
ん
と
参
加
す

る
子
ど
も
た
ち
が
大
勢
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。

　

ま
た
「
子
ど
も
の
料
理
コ
ン
ク
ー
ル
」

は
、
子
ど
も
た
ち
の「
食
」に
対
す
る
理

解
と
関
心
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
毎

年
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
も
、
市

内
で
７
作
品
、
県
内
で
は
３
９
６
作
品

の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

　

子
ど
も
は
食
べ
る
こ
と
を
通
し
て
、

生
き
る
力
、
喜
び
を
学
ん
で
い
き
ま
す
。

私
た
ち
は
地
域
ぐ
る
み
で
、
子
ど
も
た

ち
の
成
長
を
見
守
っ
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
も
、
私
た
ち
と
一
緒
に
健

康
づ
く
り
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。
興
味

の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ　

健
康
増
進
課
☎
（２４）
５
７
７
０

毎
月
19
日
は
「
食
育
の
日
」
で
す

今回は、佐野市食育推進会

議の一員である健康サポー

トさのでの食育の取り組み

を紹介します。

第
１２
回

ストップ！滞納　第７回

～滞納処分例～
●市内男性（５０代）の場合

　平成２３、２４年分の市税約３０万の滞納。高級国産車(平成２３年式）

を所有。

　再三の訪問・通知送付にもかかわらず納付・連絡なしのため、車の差し

押さえを実施。車を移動させるために引渡命令書を交付したところ、親

戚が来庁し未納分納付。

●市内男性（４０代）の場合

　平成２３年分の市税約２０万円を平成２４年５月までに完納すると

の申し出があったが、１０月になっても完納しないため、勤務先に給与

照会し、給与の差し押さえを実施。その後、勤務先・市・本人で相談し未納

分一括納付により完納。

滞納をすると次のようなことがあります。
催告書、自宅訪問、延滞金の発生・増加

勤務先などへの調査、捜索・差押

納税の公平と税収の確保を

図るため、３～５月を「市

町村税滞納ぼく滅月間」と

して栃木県と協働で県下一

斉に徴収の強化に取り組ん

でいます。

～税金滞納　ならぬことはならぬものです～

　滞納があると差し押さえの可能性はいつでもあります。財産が差し押さえになる前に、

納税相談をお願いします。　■問合せ　収納課（東仮庁舎事務棟２階）☎（２０）３０１０



KOUHOU SANO
H25.3.1

講
座情

報

市
内
で
開
催
さ
れ
る
、

講
座
や
教
室
な
ど
の
情
報
で
す
。

楽しいくらしの講座
「佐野市民発―くらしの中の
最新消費者情報」▲

日時　３月２６日（火）
　　　　午後１時３０分～３時

▲

会場　城北地区公民館

▲

講師　平成24年度消費生活リー
            ダー養成講座修了者
　         栃木県消費者リーダー連
            絡会佐野支部会員
　　　　佐野市消費者友の会会員

▲

定員　先着３０人（無料）
■申込　電話で、交通生活課
　　　　☎(６１)１１５９へ

日商簿記３級検定試験
直前対策セミナー

▲

日時　４月２０日～６月８日の
　毎週土曜日（休みの日有）
　午後２時～４時まで（全６回）

▲

会場　佐野商工会議所

▲

対象　学習経験・受験経験のある方

▲

講師　斎藤武男さん
　　　　（佐野松桜高等学校講師）

▲

定員　先着３０人

▲

費用　４，５００円（教材費込）
■申込　４月１０日（水）までに、
　　　　電話で、佐野商工会議所
　　　　☎（２２）５５１１へ

19

皆さんの生活に関することについてのお知らせです。

「介護者研修会」

▲

日時　３月１４日（木）午前１０
　時３０分～午後１時３０分

▲

会場　葛生あくと保健センター

▲

講師　高橋勝久さん（パック
　クッキング倶楽部メンズ部会）

▲

定員　先着３０人

▲

費用　１００円（材料費）

▲

持ち物　エプロン・三角巾・マスク
■申込　３月８日（金）までに、
　電話で、社会福祉協議会葛生支所
　☎(８６)２９４０へ

楽習講師企画講座「ラジオ体操
感覚のヨガ　ラジヨガ体験会」

▲

日時　①３月１８日（月）
　午前１０時３０分～１１時３０分
　②３月２２日（金）午後６時～７時

▲

会場　①城北地区公民館
　　　　②犬伏地区公民館

▲

講師　柏倉美香さん

▲

定員　各回先着１５人

▲

費用　１００円

■

申込　電話で、生涯学習課
　　　　☎（６１）１１７４へ

ラジオ体操のように「誰でも出来、
毎日続けられる」健康ヨガ体操です。
ラジヨガ認定講師が、年齢、性別、
経験に関係なく楽しめるよう体験会
を開催します。（子ども同伴可・託児
なし）

簡単・安全に出来る真空調理法「パ
ッククッキング」。電気ポットでご飯
とおかずを同時に調理しましょう。

布ぞうりづくり講習会

▲

日時　３月１９日（火）
　　　　午前９時３０分～正午

▲

会場　みかもクリーンセンター

▲

講師　佐野環境グループの皆さん

▲

定員　先着１６人（無料）

▲

持ち物　かぎ針、はさみ、針、糸、
　　　　　洗濯ばさみ（1個）

■

申込　電話で、クリーン推進課
　　　　☎（２３）８１５３へ

着古したＴシャツ、パジャマなどを
使ってぞうりをつくります。古布が
有効に使え、履けば気持ち良く、
床掃除もでき、洗濯も簡単です。

講座名 曜日 時間など 回数 受講料 定員

エアロ＆マーシャルアーツ 月 午後7時20分～8時20分 10回 2,000円 30人

ヨーガ 月 午後8時30分～9時 30分 10回 2,000円 40人

書道 月 午後7時30分～9時 10回 3,000円 15人

茶道 火 午後7時～9時 10回 4,500円 12人

ヨーガ 火 午後6時30分～7時15分 10回 2,000円 40人

ZUMBA 火 午後7時20分～8時20分 10回 2,000円 50人

バレトン 火 午後8時30分～9時 30分 10回 2,000円 40人

フラダンス 火 午後7時30分～9時 10回 2,000円 40人

料理　 水 午後7時～9時 7回 5,000円 15人

エアロビクス 水 午後7時20分～8時20分 10回 2,000円 40人

ボクササイズ 水 午後8時30分～9時 30分 10回 2,000円 40人

お菓子作り 木 午後7時～9時 7回 5,000円 15人

バドミントン 木 午後7時30分～10時 10回 3,000円 14人

パン作り 金 午後7時～9時15分 8回 5,000円 12人

ゴルフ 金 ①午後6時30分～②午後8時～ 10回 10,500円 各14人

▲

期日　４月８日（月）から随時

▲

対象　１８～４５歳位までの方

▲

会場　界地区公民館など　

▲

費用　右記受講料のほか、
　　　　年会費１, ０００円

▲

申込　３月４日（月）～１５日（金）
　の午後７時～９時（土・日曜日を除
　く）に受講料を添えて、直接、界
　地区公民館「青年講座受付」へ

■

問合せ　
　佐野市青年講座企画グループ代表
　宮澤慎治☎０８０（５１８４）５３６２
　（平日午後７時～９時）
　ホームページ
　http://happinesssano.web.fc2.com/

平成２５年度春期「青年講座」
受講生募集！

講座名 曜日 時間など 回数 受講料 定員

メイクアップ（４月下旬）木 午後7時30分～9時15分 2回 1,000円 12人

ウクレレ（５月中旬） 金 午後7時30分～9時 ２回 1,000円 10人

チャレンジ講座


