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ク
（
血
圧
測
定
や
体
組
成
・
体
脂

肪
計
な
ど
）
※
健
診
結
果
の
あ
る

方
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い

●
運
動
で
健
康
ア
ッ
プ
教
室
（
第

1
回
）

　

運
動
を
習
慣
化
す
る
た
め
の
方

法
や
効
果
的
な
運
動
方
法
に
つ
い

て
、
健
康
運
動
指
導
士
な
ど
が
一

緒
に
運
動
し
楽
し
く
学
べ
る
教
室

で
す
。

▼
日
時
＝
８
月
27
日

（火）
、
９
月
４

日
（水）
・
18
日

（水）
午
前
９
時
30
分
～

11
時
※
１
ク
ー
ル
３
回　

▼
会
場

＝
佐
野
市
保
健
セ
ン
タ
ー
▼
内
容

＝
講
話
、
室
内
で
で
き
る
運
動
、

ス
ト
レ
ッ
チ
、
有
酸
素
運
動
な
ど

▼
対
象
＝
40
～
74
歳
（
医
師
か
ら

運
動
を
制
限
さ
れ
て
い
な
い
方
）

で
、
３
回
参
加
が
可
能
な
方
▼
定

員
＝
先
着
20
人
▼
費
用
＝
無
料

▼
申
込
＝
健
康
増
進
課
へ

●
健
康
づ
く
り
教
室

　

元
気
な
生
活
を
送
る
た
め
に
自

分
に
合
っ
た
食
習
慣
を
学
び
ま
せ

ん
か
？

▼
日
時
＝
①
８
月
５
日

（月）
、
②
９

月
20
日

（金）
午
前
９
時
30
～
11
時

▼
会
場
＝
佐
野
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
＝
①
身
に
つ
け
よ
う
！
適

塩
生
活　

塩
の
い
い
こ
と
、
わ
る

い
こ
と
、
②
聞
い
て
覚
え
て
！
コ

健
康
増
進
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

■
健
康
増
進
課
☎
（２４）
５
７
７
０

●
不
妊
治
療
費
・
不
育
症
治
療
費

助
成

　

保
険
診
療
適
用
外
の
不
妊
治
療

費
お
よ
び
不
育
症
治
療
費
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
婚
姻
中
の
ご
夫
婦
で
、

申
請
の
１
年
以
上
前
か
ら
佐
野
市

に
住
民
登
録
し
て
い
る
方
／
市
税

を
滞
納
し
て
い
な
い
方
／
夫
婦
の

合
計
所
得
が
730
万
円
未
満
で
あ
る

方
／
夫
婦
と
も
に
医
療
保
険
各
法

に
お
け
る
被
保
険
者
ま
た
は
そ
の

被
扶
養
者
で
あ
る
方

▼
助
成
額
＝
治
療
費
の
２
分
の
１

の
額
と
し
、
１
年
度
の
治
療
費
あ

た
り
不
妊
治
療
費
は
15
万
円
、
不

育
症
治
療
費
は
30
万
円
ま
で
助
成

し
ま
す
。
申
請
は
１
年
度
に
つ
き

1
回
、
最
大
５
回
ま
で
助
成
（
国
・

県
・
医
療
保
険
よ
り
助
成
の
あ
る

場
合
は
そ
ち
ら
を
優
先
し
、
そ
の

額
を
控
除
し
た
額
）
▼
申
込
＝
治

療
が
終
了
し
た
日
の
属
す
る
年
度

内
（
や
む
を
得
な
い
事
由
が
あ
る

場
合
に
は
、
治
療
が
終
了
し
た
年

度
の
翌
年
度
の
末
日
ま
で
）
に
直

接
健
康
増
進
課
へ　

※
申
請
書
類
一
式
を
お
渡
し
し
ま

す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

●
エ
ア
ロ
ビ
３
回
お
た
め
し
教
室

▼
日
時
＝
８
月
６
日
・
20
日
、
９

月
３
日
（
各
火
曜
日
）
午
前
９
時

30
分
～
11
時
※
１
ク
ー
ル
３
回

▼
会
場
＝
佐
野
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
＝
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
運
動
な

ど
▼
対
象
＝
40
～
74
歳
（
医
師
か

ら
運
動
を
制
限
さ
れ
て
い
な
い

方
）
で
、
３
回
参
加
が
可
能
な
方

▼
定
員
＝
先
着
20
人
▼
費
用
＝
無

料
▼
申
込
＝
健
康
増
進
課
へ

●
健
康
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

保
健
師
、
管
理
栄
養
士
、
歯
科

衛
生
士
な
ど
の
専
門
の
職
員
が
一

人
一
人
に
合
っ
た
健
康
づ
く
り
の

ポ
イ
ン
ト
を
ご
提
案
し
ま
す
。

▼
日
時
・
会
場
＝
８
月
29
日

（木）
・

９
月
12
日

（木）
午
前
９
時
30
分
～
午

後
０
時
30
分　

市
役
所
１
階
市
民

活
動
ス
ペ
ー
ス
、
８
月
23
日

（金）
午

前
９
時
30
分
～
正
午　

田
沼
保
健

セ
ン
タ
ー
、
９
月
24
日

（火）
午
前
９

時
30
分
～
正
午　

葛
生
あ
く
と
保

健
セ
ン
タ
ー
※
申
込
不
要

▼
内
容
＝
特
定
健
診
結
果
説
明
、

特
定
保
健
指
導
、
健
康
相
談
、
栄

養
相
談
、歯
科
相
談
、健
康
チ
ェ
ッ

健
康
福
祉

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
い
い
話
▼
定
員

＝
先
着
15
人
▼
費
用
＝
無
料

▼
申
込
＝
健
康
増
進
課
へ

※
教
室
は
10
月
以
降
も
実
施
予
定

で
す

●
乳
幼
児
健
康
診
査
に
つ
い
て

　

９
月
に
健
診
対
象
と
な
る
お
子

さ
ん
に
通
知
を
し
て
い
ま
す
。
都

合
が
悪
い
場
合
は
健
康
増
進
課

へ
。

介
護
者
支
援
講
座

　

毎
日
の
介
護
に
役
立
つ
知
識
を

勉
強
し
ま
し
ょ
う
。（
要
申
込
）

▼
日
時
＝
８
月
30
日
、
９
月
27
日
、

10
月
25
日
、
11
月
22
日
、
12
月
27

日
（
全
５
回
）
午
後
１
時
～
２
時

30
分
▼
会
場
＝
い
き
い
き
元
気
館

た
ぬ
ま
▼
費
用
＝
千
円

■
問
合
せ
＝
N
Ｐ
O
法
人
風
の
詩

☎
（６２）
７
０
８
２

第
４
回
市
民
の
た
め
の

お
医
者
さ
ん
の
話

　

佐
野
厚
生
総
合
病
院
の
医
師
に

よ
る
講
演
会
で
す
。

▼
日
時
＝
９
月
７
日

（土）
午
後
２
時

30
分
～
４
時
（
開
場
午
後
２
時
）

▼
会
場
＝
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

▼
演
題
・
講
師
＝
①
「
健
診
受
診

か
ら
始
ま
る　

が
ん
予
防
」
関
根

忠
一
さ
ん
（
佐
野
厚
生
総
合
病
院

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
長
）、
②
「
ワ

ク
チ
ン
で
防
ご
う
感
染
症
～
麻
し

ん
・
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
、
肺
炎
球

菌
ワ
ク
チ
ン
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
」
井
上
卓
さ

ん
（
佐
野
厚
生
総
合
病
院
副
院
長
）

▼
定
員
＝
300
人
程
度
（
申
込
不
要
）

▼
費
用
＝
無
料

■
問
合
せ
＝
佐
野
厚
生
総
合
病
院

地
域
医
療
連
携
室
☎
（２２）
５
２
２
２

も
し
も
急
病
に
な
っ
た
ら

　

保
険
証
や
お
薬
手
帳
を
必
ず
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

●
休
日
・
夜
間
緊
急
診
療
所

☎
（２４）
３
３
３
７　

▼
診
療
科
目
＝
内
科
・
小
児
科
・

外
科（
軽
い
症
状
）※
外
科
は
休
日

の
み

▼
診
療
時
間
＝（
平
日
）午
後
７
時

30
分
～
10
時
30
分
、（
休
日
）
午

前
９
時
～
午
後
４
時
30
分
（
正
午

～
午
後
１
時
30
分
は
除
く
）、
午

後
７
時
30
分
～
10
時
30
分　

●
休
日
歯
科
診
療
所

☎
（２４）
７
５
７
５　

　

必
ず
事
前
に
電
話
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

▼
診
療
時
間
＝
午
前
９
時
～
正
午

（
日
曜
、
祝
日
の
み
）



KOUHOU SANO
R1.8

09

皆さんの生活に関することについてのお知らせです。

▼
会
場
＝
佐
野
市
民
病
院
Ａ
棟
５

階
研
修
室

▼
講
師
＝
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
職
員

▼
定
員
＝
先
着
30
人

▼
費
用
＝
無
料

■
申
込
＝
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
佐
野
市
民
病
院

☎
（６２）
８
２
８
１

認
知
症
予
防
の
た
め
の
教
室

　

９
月
21
日
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
デ
ー
で
す
。
こ
れ
を
機
会
に

認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
て
み
ま

せ
ん
か
。

※
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
お
持
ち
の

方
は
、
つ
け
て
ご
参
加
く
だ
さ
い

▼
日
時
＝
９
月
10
日

（火）
体
操
…
午

前
10
時
30
分
～
11
時
30
分
、
講
座

…
午
後
１
時
30
分
～
３
時

▼
会
場
＝
市
役
所
１
階
市
民
活
動

ス
ペ
ー
ス

▼
内
容
・
講
師
＝
「
認
知
症
・
介

護
予
防
体
操
」
オ
レ
ン
ジ
テ
ィ
ー

チ
ャ
ー
、
佐
野
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
、「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座
」

（株）
ア
イ

ネ
ッ
ト
、
佐
野
市
認
知
症
地
域
支

援
推
進
員

▼
費
用
＝
無
料

※
認
知
症
に
つ
い
て
の
相
談
を
随

細
菌
に
よ
る
食
中
毒
に

注
意
！

　

夏
場
は
、
細
菌
に
よ
る
食
中
毒

が
発
生
し
や
す
い
時
期
で
す
。
調

理
の
前
に
は
必
ず
手
を
洗
い
ま

し
ょ
う
。

　

生
の
お
肉
に
は
、
新
鮮
な
も
の

で
あ
っ
て
も
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー

や
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
な
ど
の
食

中
毒
菌
が
付
い
て
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
さ
わ
っ
た
後
も
よ
く
手

を
洗
い
ま
し
ょ
う
。
鶏
さ
さ
み
な

ど
を
湯
通
し
し
た
だ
け
で
は
菌
は

生
き
残
っ

て
い
る
こ

と
が
あ
る

の
で
注
意

が
必
要
で

す
。

【
お
肉
や
レ
バ
ー
、
モ
ツ
に
よ
る
食

中
毒
を
防
ぐ
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
】

・
生
肉
に
触
る
ト
ン
グ
や
箸
は
生

肉
専
用
と
し
て
、
他
の
も
の
に
使

わ
な
い

・
生
肉
に
触
っ
た
手
・
器
具
は
特

に
よ
く
洗
い
、
消
毒
す
る

・
お
肉
は
十
分
に
火
を
通
し
て
食

べ
る
（
中
心
部
を
75
℃
、
１
分
以

上
）
※
生
焼
け
に
注
意
！
「
肉
汁

が
透
明
に
な
り
、
赤
い
部
分
が
な

く
な
る
ま
で
」
を
目
安
に

・
調
理
後
の
食
品
は
、
で
き
る
だ

け
早
く
食
べ
る

■
問
合
せ
＝
栃
木
県
安
足
健
康
福

祉
セ
ン
タ
ー
生
活
衛
生
課
食
品
衛

生
担
当
☎
０
２
８
４
（４１）
５
８
９
７

チ
ャ
レ
ン
ジ
！
400
㎖
献
血
＆

成
分
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

期
間
内
に
初
め
て
「
400
ｍｌ
献
血
」

ま
た
は
「
成
分
献
血
」
に
ご
協
力

い
た
だ
い
た
方
に
は
オ
リ
ジ
ナ
ル

グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　

夏
季
は
、
血
液
の
供
給
が
少
な

く
な
る
た
め
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
８
月
１
日

（木）
～
31
日

（土）

▼
会
場
＝
栃
木
県
赤
十
字
血
液
セ

ン
タ
ー
、
う
つ
の
み
や
大
通
り
献

血
ル
ー
ム
、
県
内
献
血
会
場

■
問
合
せ
＝
栃
木
県
薬
務
課　

☎
０
２
８
（
６
２
３
）
３
１
１
９

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
認

知
症
の
人
と
そ
の
家
族
を
温
か
く

見
守
る
応
援
者
「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
」
を
養
成
す
る
た
め
の
講
座

で
す
。

▼
日
時
＝
９
月
30
日

（月）
午
前
10
時

～
11
時
30
分

時
受
け
付
け
し
て
い
ま
す

■
問
合
せ
＝
い
き
い
き
高
齢
課　

☎
（２０）
３
０
２
１

令
和
元
年
度
男
女
共
同
参
画

推
進
事
業
者
表
彰

「
パ
レ
ッ
ト
賞
」
募
集

　

仕
事
と
家
庭
生
活
の
両
立
支
援

や
男
女
が
と
も
に
働
き
や
す
い
職

場
の
環
境
づ
く
り
を
積
極
的
に
取

り
組
ん
で
い
る
事
業
者
を
表
彰
し

ま
す
。
対
象
な
ど
の
詳
細
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

▼
選
考
＝
選
考
委
員
会
に
て
受
賞

者
を
選
考
し
、
決
定
し
ま
す
。

※
11
月
22
日
開
催
予
定
の
企
業
人

権
啓
発
懇
談
会
で
表
彰
式
を
行
い

ま
す　

▼
申
込
＝
９
月
13
日

（金）
ま
で
に

（
必
着
）、
所
定
の
応
募
用
紙
（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
へ
郵
送

ま
た
は
直
接

〒
３
２
７
‐
０
３
９
８

佐
野
市
田
沼
町
９
７
４
‐
３　

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

■
問
合
せ
＝
同
課
☎
（６１）
１
１
４
０

第
15
回
佐
野
市
民
体
育
祭

団
体
対
抗
リ
レ
ー

出
場
チ
ー
ム
募
集

　

市
民
体
育
祭
（
陸
上
競
技
）
団

体
対
抗
リ
レ
ー
の
出
場
チ
ー
ム
を

募
集
し
ま
す
。
職
場
の
人
達
と
日

頃
鍛
え
た
脚
力
を
披
露
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

▼
日
時
＝
９
月
８
日

（日）
午
前
11
時

40
集
合
、
正
午
ス
タ
ー
ト
（
予
定
）

▼
会
場
＝
市
運
動
公
園
陸
上
競
技

場
▼
種
目
＝
団
体
対
抗
リ
レ
ー

（
公
開
種
目
）
▼
内
容
＝
第
１
走

者
45
ｍ
、
第
２
～
５
走
者
70
ｍ
、

第
６
走
者
75
ｍ
計
６
人
（
男
女
不

問
）
▼
申
込
＝
８
月
13
日

（火）
ま
で

（
必
着
）
に
、
ス
ポ
ー
ツ
立
市
推

進
課
に
あ
る
申
込
用
紙
に
記
入
し

直
接
、
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
同
課

へ■
問
合
せ
＝
同
課
☎
（２０）
３
０
４
９

FAX‌

（２０）
３
０
２
９　

募

集




