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健
康
増
進
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

■
健
康
増
進
課
☎

（２４）
５
７
７
０

●
高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種
を
一
部
公
費
負
担
で
実
施

▼
対
象
＝
佐
野
市
に
住
所
の
あ
る

次
の
方
①
満
65
歳
以
上
の
方
、
②

満
60
歳
か
ら
64
歳
の
方
で
、
心
臓
、

腎
臓
、
呼
吸
器
の
機
能
ま
た
は
、

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

免
疫
の
機
能
に
身
体
障
害
１
級
相

当
の
障
が
い
の
あ
る
方
（
医
療
機

関
に
身
体
障
害
者
手
帳
も
し
く
は

医
師
の
診
断
書
の
提
示
が
必
要
）

▼
自
己
負
担
額
＝
千
円　

※
対
象

の
方
で
生
活
保
護
受
給
者
は
無

料
（
医
療
機
関
に
受
給
者
証
明
書

の
提
出
が
必
要
）
▼
接
種
期
間
＝

10
月
１
日
～
令
和
２
年
２
月
29

日
（
免
疫
効
果
の
観
点
か
ら
な
る

べ
く
12
月
中
旬
頃
ま
で
に
受
け
ま

し
ょ
う
）
▼
接
種
回
数
＝
期
間
内

に
１
回
限
り
▼
接
種
機
関
＝
市
内

の
医
療
機
関
（
予
約
時
に
ご
確
認

く
だ
さ
い
）
※
他
の
医
療
機
関
で

接
種
す
る
場
合
は
、
事
前
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

●
乳
幼
児
健
康
診
査
に
つ
い
て

　

11
月
に
健
診
対
象
と
な
る
お
子

さ
ん
に
通
知
を
し
て
い
ま
す
。
都

合
が
悪
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

●
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
研
修
会

　

絵
本
を
通
し
て
“
心
ふ
れ
あ
う

時
間
を
持
つ
き
っ
か
け
”
を
作
る

た
め
、赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
に
「
絵

本
」
と
「
赤
ち
ゃ
ん
と
絵
本
を
楽

し
む
体
験
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
次
の
と
お
り
、
ブ
ッ

ク
ス
タ
ー
ト
に
関
す
る
研
修
会
を

開
催
し
ま
す
。

※
９
カ
月
児
健
診
時
に
、
ブ
ッ
ク

ス
タ
ー
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

し
て
い
ま
す

▼
日
時
＝
11
月
５
日

（火）
午
後
１
時

30
分
～
４
時
▼
会
場
＝
佐
野
市
保

健
セ
ン
タ
ー
▼
演
題
・
講
師
＝
「
心

に
ま
く
タ
ネ
」藤
田
一
美
さ
ん（
Ｎ

Ｐ
Ｏ
「
絵
本
で
子
育
て
」
セ
ン

タ
ー
）
▼
申
込
＝
10
月
18
日

（金）
ま

で
に
同
課
へ
電
話

●
自
殺
予
防
対
策
研
修
会

（
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
講
習
）

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
悩
み

を
抱
え
た
人
に
気
付
き
、
声
を
か

け
、
話
を
聞
い
て
、
支
援
す
る
人

の
こ
と
で
す
。
う
つ
病
に
つ
い
て

の
知
識
を
得
て
、
身
近
な
人
の
支

え
に
な
る
た
め
の
コ
ツ
を
学
び
ま

せ
ん
か
。

▼
日
時
＝
10
月
30
日

（水）
午
後
１
時

30
分
～
３
時
10
分
▼
会
場
＝
勤
労

者
会
館
▼
演
題
・
講
師
＝
「
ス
ト

レ
ス
と
こ
こ
ろ
の
健
康
」 

山
家
邦

章
さ
ん
（
佐
野
厚
生
総
合
病
院
精

神
神
経
科
主
任
部
長
）、「
悩
ん
で

い
る
人
を
支
え
る
相
談
の
受
け

方
」
海
老
原
順
子
さ
ん
（
産
業
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
）　
　

●
エ
ア
ロ
ビ
３
回
お
た
め
し
教
室

（
第
２
回
）

▼
日
時
＝
10
月
29
日
、
11
月
５
日
・

26
日（
各
火
曜
）午
前
９
時
30
分
～

11
時
※
１
ク
ー
ル
３
回
▼
会
場
＝

佐
野
市
保
健
セ
ン
タ
ー
▼
対
象
＝

40
歳
～
74
歳
（
医
師
か
ら
運
動
を

制
限
さ
れ
て
い
な
い
、
３
回
参
加

が
可
能
な
方
）
▼
定
員
＝
先
着
20

人
▼
費
用
＝
無
料　

※
初
め
て
申
し
込
む
方
優
先

●
健
康
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

保
健
師
、
管
理
栄
養
士
、
歯
科

衛
生
士
な
ど
の
専
門
の
職
員
が
一

人
一
人
に
合
っ
た
健
康
づ
く
り
の

ポ
イ
ン
ト
を
提
案
し
ま
す
。 

▼
日
時
＝
①
10
月
３
日

（木）
、
11
月

14
日

（木）
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０

時
30
分
、
②
10
月
８
日

（火）
午
前
９

時
30
分
～
正
午
、
③
11
月
１
日

（金）

午
前
９
時
30
分
～
正
午
▼
会
場
＝

①
市
民
活
動
ス
ペ
ー
ス
（
市
役
所

１
階
）、
②
田
沼
保
健
セ
ン
タ
ー

③
葛
生
あ
く
と
保
健
セ
ン
タ
ー

※
内
容
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い　

※
健
診
結
果
の
あ
る
方
は
持
参
く

だ
さ
い
。
さ
の
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

塾
参
加
者
は
、
活
動
量
計
を
持
参

く
だ
さ
い

●
歯
科
医
師
に
よ
る
歯
科
相
談

▼
日
時
＝
11
月
14
日

（木）
午
前
９
時

30
分
～
午
後
０
時
30
分
▼
会
場
＝

市
民
活
動
ス
ペ
ー
ス（
市
役
所
１

階
・
健
康
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

内
）▼
費
用
＝
無
料
※
申
込
不
要

●
健
康
づ
く
り
教
室

▼
日
時
＝
①
10
月
16
日

（水）
、
②
11

月
21
日

（木）
午
前
９
時
30
分
～
11
時

▼
会
場
＝
①
田
沼
中
央
公
民
館
、

②
佐
野
市
保
健
セ
ン
タ
ー
▼
内
容

＝
①
身
に
つ
け
よ
う
！
適
塩
生
活

塩
の
い
い
こ
と
、
わ
る
い
こ
と

②
聞
い
て
覚
え
て
！
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
の
い
い
話
▼
定
員
＝
先
着

15
人
▼
費
用
＝
無
料
▼
申
込
＝
同

課
へ
電
話

※
教
室
は
12
月
以
降
も
実
施
予
定

「
目
指
せ
！
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

達
人
講
座
」
参
加
者
募
集

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
通
じ
、
体
を

健
康
福
祉

動
か
す
こ
と
の
気
持
ち
よ
さ
、
楽

し
さ
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
＝
（
第
１
ク
ー
ル
）
11
月

23
日

（土）
、12
月
１
日

（日）
（
第
２
ク
ー

ル
）
11
月
30
日

（土）
、
12
月
22
日

（日）

各
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

※
１
ク
ー
ル
２
回
（
無
料
）

▼
会
場
＝
運
動
公
園
市
民
体
育

館
・
ア
リ
ー
ナ
た
ぬ
ま
（
実
施
日

に
よ
り
異
な
り
ま
す
）
▼
対
象
＝

佐
野
市
に
住
み
、
医
師
か
ら
運
動

制
限
を
受
け
て
い
な
い
方
▼
定
員

＝
各
ク
ー
ル
先
着
30
人

■
申
込
・
問
合
せ
＝
11
月
８
日

（金）

ま
で
に
医
療
保
険
課

☎
（２０）
３
０
２
４　

ま
た
は

健
康
増
進
課
☎

（２４）
５
７
７
０

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

全
血
献
血（
400
㎖
・
200
㎖
）の
み

で
、
成
分
献
血
は
あ
り
ま
せ
ん
。

200
㎖
は
予
定
数
に
達
し
次
第
終
了

し
ま
す
。
※
本
人
確
認
の
た
め
、

運
転
免
許
証
、
健
康
保
険
証
な
ど

を
提
示
し
て
く
だ
さ
い

▼
日
時
＝
10
月
10
日

（木）
午
前
10
時

～
午
後
４
時
（
正
午
前
後
に
１
時

間
程
休
憩
し
ま
す
）

▼
会
場
＝
市
役
所
南
側
駐
車
場

■
問
合
せ
＝
医
療
保
険
課

☎
（２０）
３
０
２
４
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　健康サポートさの（食生活改善推進員）とは、２１０人の会員が１０支部に分かれて、お住まいの地域で

健康づくりを支援するボランティア団体です。会員一人ひとりが“自分の健康は

自分の手で”という自覚を持ち、「さの健康２１プラン」を普及推進するために活

動しています。

　「さの健康２１プラン」とは、市民の健康づくりの指針となる計画で、“すべて

の市民の健康寿命の延伸”を最終目標として、栄養、運動など各項目に分けてあり、

それぞれ目標が設定され、取り組み方針が示されているものです。

　「さの健康２１プラン」を普及推進するために、各支部では、運動教室や料理教

室を開催したり、佐野市歌に合わせた「健康体操さの」などの実践をしたり、その他、

会全体でどまんなかフェスタなどのイベントへの参加協力をしています。

　毎年、健康づくりに関する講話や調理実習、運動教室などの実技の内容で養成

講座を開講しています。健康づくりに興味のある方は養成講座を受講し、地域でボランティア活動しましょう。 

【令和元年度の養成講座】

▲

費用＝調理実習費のみ１回２００円（３回実施）　

▲

申込＝１０月１５日（火）までに同課へ

皆さんの生活に関することについてのお知らせです。

「健康サポートさの」をご存知ですか　　　　　

■

申込・問合せ＝健康増進課☎（２４）５７７０

日時 会場 内容

１回目 １０月１８日（金）午前１０時～午後３時 田沼中央公民館 オリエンテーション、調理実習、講話

２回目
１０月３０日（水）午後１時３０分～３時

１０分
勤労者会館 ゲートキーパー講習会（講話）

３回目
（どれか１日）

１１月１日（金）午前９時３０分～１１時 葛生あくと保健センター ウォーキングおためし教室( 実技）

１１月７日（木）午前９時３０分～１１時 佐野市保健センター ヨガおためし教室（実技）

１１月１１日（月）午前９時３０分～１１時 佐野市保健センター ウォーキングおためし教室（実技）

４回目
１１月１８日（月）午前１０時～午後１時

３０分
田沼中央公民館 講話、調理実習

５回目 １１月２６日（火）午前１０時～午後２時 田沼中央公民館 講話、調理実習、閉会式

も
し
も
急
病
に
な
っ
た
ら

　

保
険
証
や
お
薬
手
帳
を
必
ず
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

●
休
日
・
夜
間
緊
急
診
療
所

☎
（２４）
３
３
３
７　

▼
診
療
時
間
＝
休
日
（
内
科
、
小

児
科
、
軽
い
外
科
）
午
前
９
時
～

午
後
４
時
30
分
（
正
午
～
午
後
１

時
30
分
は
除
く
）、
夜
間
（
内
科
、

小
児
科
）
午
後
７
時
30
分
～
10
時

30
分

●
休
日
歯
科
診
療
所

☎
（２４）
７
５
７
５　

▼
診
療
時
間
＝
午
前
９
時
～
正
午

（
日
曜
・
祝
日
の
み
）

介
護
の
日　

健
康
寿
命
を

延
ば
す
た
め
に

▼
日
時
＝
11
月
11
日

（月）
午
前
10
時

～
11
時
30
分
▼
会
場
＝
佐
野
市
民

病
院
A
棟
５
階
研
修
室
▼
講
師
＝

熊
田
圭
さ
ん
（
両
毛
ヤ
ク
ル
ト
販

売
株
式
会
社
）
▼
定
員
＝
先
着
30

人
▼
費
用
＝
無
料

※
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

■
申
込
・
問
合
せ
＝
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー　

佐
野
市
民
病
院

☎
（６２）
８
２
８
１

こ
こ
ろ
の
健
康
講
座

▼
日
時
＝
11
月
12
日

（火）
午
後
２
時

～
４
時
（
開
場
午
後
１
時
～
）

▼
会
場
＝
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

▼
演
題
・
講
師
＝
み
ん
な
で
知
ろ

う
、
ひ
き
こ
も
り
「
ひ
き
こ
も
り

支
援
の
実
際
」中
野
謙
作
さ
ん（
栃

木
県
子
ど
も
若
者
・
ひ
き
こ
も
り

総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
長
）
※
ホ
ー

ル
内
に
て
精
神
科
デ
イ
ケ
ア
、
地

域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
、
相
談
支

援
機
関
な
ど
の
活
動
紹
介
や
作
品

展
示
お
よ
び
販
売
を
行
う
予
定　

▼
定
員
＝
100
人
▼
費
用
＝
無
料

■
申
込
・
問
合
せ
＝
11
月
５
日

（火）

ま
で
に
、
栃
木
県
安
足
健
康
福
祉

セ
ン
タ
ー
健
康
支
援
課

☎
０
２
８
４

（４１）
５
８
９
５

ア
ル
コ
ー
ル
家
族
教
室

　

飲
酒
の
問
題
や
ア
ル
コ
ー
ル
健

康
障
害
が
心
配
さ
れ
る
方
の
家
族

を
対
象
に
、
学
習
会
と
情
報
交
換

を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
11
月
14
日
、
12
月
12
日
、

令
和
２
年
１
月
９
日
、
２
月
13
日

（
各
木
曜
）午
後
２
時
～
４
時
（
受

付
１
時
30
分
～
）
▼
会
場
＝
栃
木

県
安
足
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階 

小
会
議
室
▼
費
用
＝
無
料

■
申
込
・
問
合
せ
＝
同
セ
ン
タ
ー

健
康
支
援
課

☎
０
２
８
４

（４１）
５
８
９
５

アルコール家族教室公開講座～回復者から学ぶ～

▲

日時＝１２月１０日（火）

▲

会場＝安足健康福祉センター２階大会議室　※どなたでも参加できます

■申込＝１１月２６日（火）までに同センター健康支援課☎０２８４（４１）５８９５




