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栃
木
県
労
働
委
員
会
に
よ
る

労
働
相
談
会

▼
日
時
＝
10
月
22
日

（火）
午
前
11
時

～
午
後
５
時
、
10
月
23
日

（水）
午
後

１
時
～
７
時

▼
会
場
＝
オ
リ
オ
ン
Ａ
Ｃ
ぷ
ら
ざ

（
宇
都
宮
市
江
野
町
３
‐
10
竹
川

ビ
ル
１
階
）
▼
相
談
内
容
＝
労
使

関
係
の
ト
ラ
ブ
ル
（
相
談
時
間
１

時
間
以
内
）
▼
費
用
＝
無
料

■
申
込
・
問
合
せ
＝
同
委
員
会
事

務
局

☎
０
２
８
（
６
２
３
）
３
３
３
７

※
予
約
者
優
先
（
当
日
参
加
も
可
）

博
物
館
展
示
解
説

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　

市
内
小
学
校
に
よ
る
博
物
館
利

用
学
習
に
お
い
て
、
小
学
生
に
展

示
解
説
の
お
手
伝
い
を
し
て
く
だ

さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま

す
。
そ
れ
に
伴
い
、
養
成
講
座
を

開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
10
月
26
日
、
11
月
９
日
、

12
月
21
日 

各
土
曜
、
全
３
回

午
前
10
時
～
正
午

▼
会
場
＝
郷
土
博
物
館
講
座
室
ほ

か
▼
対
象
＝
全
３
回
の
講
座
に
参

加
で
き
、
講
座
修
了
後
、
小
学
生

の
学
習
日
で
あ
る
平
日
（
月
曜
除

く
）
の
午
前
中
に
活
動
が
可
能
な

方
▼
講
師
＝
博
物
館
職
員
ほ
か

▼
定
員
＝
先
着
10
人
▼
費
用
＝
無

料■
申
込
＝
電
話
で
同
館

☎
（２２）
５
１
１
１　

中
根
東
里
に
学
ぶ

　

博
物
館
第
70
回
企
画
展
「
中
根

東
里
展
」
に
関
連
す
る
講
座
で
す
。

▼
日
時
＝
10
月
24
日

（木）
午
前
９
時

～
午
後
３
時
30
分
（
小
雨
決
行
）

▼
見
学
地
＝
詳
細
は
、
参
加
者
の

方
に
後
日
通
知
し
ま
す
。
※
午
前

８
時
50
分
ま
で
に
郷
土
博
物
館
に

集
合
（
市
有
バ
ス
利
用
）
▼
講
師

＝
博
物
館
職
員
▼
定
員
＝
先
着
20

人
▼
費
用
＝
500
円
（
資
料
代
・
保

険
料
な
ど
）

■
申
込
＝
電
話
で
同
館　

☎
（２２）
５
１
１
１

石
材
の
印
作
り
（
篆て
ん
こ
く刻
）

　

好
き
な
文
字
を
て
ん
書
体
で
石

に
刻
み
、
世
界
に
ひ
と
つ
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
石
材
の
印
を
作
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
＝
11
月
２
日
・
９
日
・
23

日
・
30
日
、
12
月
７
日 

各
土
曜
、

全
５
回 

午
後
２
時
～
４
時

▼
会
場
＝
郷
土
博
物
館
▼
対
象
＝

市
内
に
お
住
ま
い
・
通
勤
・
通
学

さ
れ
て
い
る
高
校
生
以
上
の
方

▼
講
師
＝
阿
部
祥
廬
さ
ん

▼
定
員
＝
先
着
20
人

■
申
込
＝
電
話
で
同
館

☎
（２２）
５
１
１
１

無
料
短
期
集
中
就
活
講
座

「
い
つ
こ
こ
就
活
講
座
」

　

未
就
労
の
若
者
を
対
象
と
し
た

無
料
就
活
講
座
を
実
施
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
10
月
21
日

（月）
、
23
日

（水）

～
25
日

（金）
午
後
１
時
30
分
～
４
時

30
分
▼
会
場
＝
中
央
公
民
館

▼
内
容
＝
職
業
適
性
検
査
、
ビ
ジ

ネ
ス
マ
ナ
ー
講
座
、
履
歴
書
面
接

対
策
な
ど
▼
対
象
＝
現
在
求
職
中

の
15
～
39
歳
の
若
者

■
申
込
＝
開
催
日
の
一
週
間
前
ま

で
に
電
話
で
と
ち
ぎ
県
南
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

☎
０
２
８
５

（２５）
７
０
０
２

初
級
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

「
ワ
ー
ド
編
」

　

基
礎
か
ら
学
ぶ
講
習
会
で
す
。

11
月
「
ワ
ー
ド
編
」、
２
月
「
エ

ク
セ
ル
編
」
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
11
月
１
日

（金）
・
５
日

（火）
・
８
日

（金）
・
12
日

（火）
・
15
日

お問い合わせ：足利市民会館 ☎0284－41－2121　主催：公益財団法人足利市みどりと文化・スポーツ財団／足利市教育委員会／下野新聞社

１１月９日（土） 午後３時 開演
全席指定（税込）　Ｓ席 6,000円
Ａ席 5,000円　　Ｂ席 4,000円
ユース（25歳以下） 　 2,000円

全席指定（税込）　一般 5,000円
ユース（25歳以下）  　2,000円

チケット発売中 チケット発売中
※未就学児入場不可。託児サービスあり（1歳以上500円。1週間前までに要申込み）

１２月１７日（火） 午後７時 開演

ⒸTakashi Iijima指揮：ヘルベルト・ブロムシュテット

Ｎ響プロジェクト2019
第21回足利市民会館

ＮＨＫ交響楽団定期公演

Ｎ響プロジェクト2019
第21回足利市民会館

ＮＨＫ交響楽団定期公演
佐渡裕指揮

シエナ・ウインド・オーケストラ
＜ブラスの祭典2019＞

佐渡裕指揮
シエナ・ウインド・オーケストラ
＜ブラスの祭典2019＞

足利市民会館 大ホール コンサート情報 2019

（金）
・
19
日

（火）
午
前
10
時
～
正
午

▼
会
場
＝
田
沼
福
祉
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
▼
対
象
＝
ワ
ー
ド

の
入
っ
た
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
が
持

参
で
き
る
方
▼
定
員
＝
先
着
14
人

▼
費
用
＝
２
千
円
（
教
材
費
）

■
申
込
・
問
合
せ
＝
同
セ
ン
タ
ー

☎
（６２）
７
８
５
８

介
護
者
研
修
会

●
知
っ
て
納
得
簡
単
食
事
の

レ
シ
ピ

　

毎
日
の
介
護
の
中
で
、
食
事
の

献
立
に
悩
ん
だ
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？
少
し
の
手
間
を
か
け
る

と
、
簡
単
で
美
味
し
く
な
る
介
護

食
の
献
立
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
＝
11
月
28
日

（木）
午
前
10
時

30
分
～
午
後
1
時
▼
会
場
＝
佐
野

日
本
大
学
短
期
大
学
調
理
室

▼
講
師
＝
藤
田
睦
さ
ん
（
佐
野
日

本
大
学
短
期
大
学
准
教
授
、
管
理

栄
養
士
）
▼
対
象
＝
在
宅
で
高
齢

者
な
ど
を
介
護
し
て
い
る
方
、
介

護
し
な
が
ら
簡
単
に
で
き
る
献
立

を
学
び
た
い
方
▼
定
員
＝
先
着
35

人
▼
費
用
＝
100
円

■
申
込
・
問
合
せ
＝
11
月
７
日

（木）

ま
で
に
佐
野
市
社
会
福
祉
協
議
会

田
沼
支
所
地
域
支
援
係

☎
（６１）
１
１
３
９

講

座
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楽
し
い
く
ら
し
の
講
座

●
か
し
こ
い
家
電
の
選
び
方
・
使

い
方

　

家
電
の
買
い
替
え
を
考
え
て
い

る
方
必
見
。
賢
い
消
費
者
に
な
る

た
め
に
、
家
電
を
選
ぶ
際
の
ポ
イ

ン
ト
や
、
家
庭
で
の
省
エ
ネ
実
践

方
法
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

▼
日
時
＝
10
月
30
日

（水）
午
後
１
時

30
分
～
３
時
▼
会
場
＝
城
北
地
区

公
民
館
▼
講
師
＝

（一財）
省
エ
ネ
ル

ギ
ー
セ
ン
タ
ー
講
師
▼
定
員
＝
先

着
20
人
▼
費
用
＝
無
料

■
申
込
＝
交
通
生
活
課

☎
（２０） 

３
０
１
４

英
語
で
あ
そ
ぼ
う

      　
　

～H
allow

een

～

　

外
国
人
の
先
生
と
英
語
を
使
っ

て
、
楽
し
く
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
を
体

験
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
＝
10
月
19
日

（土）
午
前
９
時

45
分
～
正
午
（
受
付
９
時
30
分
～
）

▼
会
場
＝
中
央
公
民
館
▼
対
象
＝

小
学
生
▼
定
員
＝
50
人
▼
費
用
＝

500
円
（
保
険
代
、
材
料
費
）

■
申
込
＝
10
月
15
日

（火）
ま
で
に
佐

野
市
国
際
交
流
協
会
へ
電
話
ま
た

は
メ
ー
ル

☎
（２４）
４
４
４
７

　

 siea@
sctv.jp

教室名 開催日時 会場 定員 費用

小学生ソフトテニス

（全６回）

１０月２６日、１１月１６日・２３

日・３０日（土曜日）午後６時～９時

運動公園

市民体育館
先着５０人

小学生１，０００円

保護者１，５００円
１１月２日・９日（土曜日）

午前９時～正午

運動公園テニス

コートNo. ３～５

▲

対象＝小学１年生～５年生およびその保護者（大人の方のみの参加は不可）

■申込＝１０月１８日（金）までに、費用を添えて以下の窓口でお申し込みください。

※電話申込不可・午前９時～午後５時受付

スポーツ立市推進課☎（２０）３０４９　※平日のみ

運動公園管理事務所☎（２５）０４０３　※月曜休館（祝日の場合は翌日）

アリーナたぬま☎（６１）１１５３　※月曜休館（祝日の場合は翌日）

小学生ソフトテニス教室

教室名 開催日時 定員 費用

①ペルビックストレッチ

（骨盤体操）教室（１）

１０月８日～１２月２４日（毎週火曜日）

午後７時～８時
２５人 ５，０００円（全１０回）

②初めてのヨガ教室
１０月１０日～１２月１９日（毎週木曜日）

午後１時～２時
２０人 ５，０００円（全１０回）

③ペルビックストレッチ

（骨盤体操）教室（２）

１０月１８日～１２月２０日（毎週金曜日）

午後２時～３時
２５人 ５，０００円（全１０回）

④ステップエアロビクス教室
１０月１１日～１２月２０日（毎週金曜日）

午後７時３０分～８時３０分
３０人 ５，０００円（全１０回）

⑤やさしいエアロビクス教室
１０月１１日～１２月２０日（毎週金曜日）

午前１０時３０分～１１時１５分
１５人 ５，０００円（全１０回）

⑥フィットネスフラ教室

（ＮＥＷ）

１０月９日～１２月１１日（毎週水曜日）

午前１１時４５分～午後０時３０分
２０人 ５，０００円（全１０回）

⑦バドミントンの時間＆卓球

広場

１０月３日～１２月２６日（毎週木曜日）

午前１０時３０分～正午

バドミントン２４

人、卓球１５人
１回５００円（全１３回）

※申込の方全員にインボディー無料券3回分を贈呈（⑦を除く）します

※教室によっては期間中お休みがありますので、電話でご確認ください

※定員に満たない教室は、1回６００円で参加可能です

▲

対象＝①②③⑤⑥は一般成人、④⑦は高校生以上

■申込＝１０月２日（水）以降、アリーナたぬまへ☎（６１）１１５３※月曜休館

アリーナたぬま スポーツ教室

皆さんの生活に関することについてのお知らせです。




