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アリーナたぬま「スポーツ教室」　参加者募集
教室名 開催日時 定員 費用

①ペルビックストレッチ（骨盤体操）教室①
７月１０日から１０月２日の毎週火曜日
午後７時～８時

２５人
全１０回

５，０００円

②初めてのベリーダンス教室
７月１１日から９月１２日の毎週水曜日 
午後１時３０分から２時３０分

２０人
全１０回

５，０００円

③初めてのヨガ教室
７月１２日から９月２７日の毎週木曜日 
午後１時～２時

２５人
全１０回

５，０００円

④初めてのピラティス教室
７月１２日から９月２７日の毎週木曜日
午後２時３０分から３時３０分

２５人
全１０回

５，０００円

⑤ペルビックストレッチ（骨盤体操）教室②
７月１３日から１０月１９日の毎週金曜日 
午後２時から３時

２５人
全１０回

５，０００円

⑥ステップエアロビクス教室
７月６日から９月２８日の毎週金曜日
午後７時３０分から８時３０分

３０人
全１０回

５，０００円

▲

対象＝一般成人　

▲

申込＝７月３日（火）より、アリーナたぬま☎（６１）１１５３（月曜休館）
※教室によっては期間中お休みがあります
※定員に満たない教室は、　１ 回６００円で参加可能です

運動公園「ラウンドフィットネス」好評営業中
　有酸素運動と筋力トレーニングを交互に行うことで、

効率よく運動できるサーキットトレーニングです。

▲

利用時間＝午前 9時～午後 9時

（最終受付は午後 8時）

▲

利用料＝１回３００円

▲
対象＝高校生以上

▲
持ち物＝運動の出来る服装、室

内用シューズ

▲

初回講習会日程＝①午前１０時～②午後１時～③午後

４時～④午後７時～（休館日を除き毎日）

※初回の利用時に必ず初回講習を受講していただく必

要があります（３０分程度）

■申込・問合せ＝運動公園管理事務所

☎（２５）０４０３（月曜休館）

武道館「ヒーリングヨガ」「ピラティス」好評
開催中
●ヒーリングヨガ　

▲

日時＝毎週金曜日午前１０時

～１１時

▲

利用料＝１回３００円

▲

対象＝高校生以上

▲

持ち物＝運動のできる服装、ヨガマット

●ピラティス　

▲

日時＝毎週木曜日午前１０時～１０時５０分

▲

利用料＝１回３００円

▲

対象＝高校生以上

▲

持ち物＝運動のできる服装、ヨガマット

■申込・問合せ＝佐野武道館☎（２１）００２０

（月曜休館）
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7月 8日（日）
栃 木 ー 楽 天

12時プレーボール
（佐野市運動公園 野球場）

（ファーム）

交流戦
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楽習講師企画講座　

■

申込＝生涯学習課☎（２０）３１０９　※事前にお電話にてお申し込みください

講座名 日時 会場 対象 講師（敬称略） 定員 費用

初めてのウクレレ
７月１２日(木） 
正午～午後１時

佐野中央公民
館

谷中敦 １０人 なし

ベビーヨガセラピー
７月１２日（木） 
午前１０時３０分～正午

植野地区公民
館

※１ 小林彩子 １０組 なし

ママ友作りのベビマ
７月１３日（金） 
午前１０時３０分～正午

城北地区公民
館

※２ 柏倉美香 ８組
１組

５００円

もめない相続の成功ポ
イント

７月１７日（火）、８月８日（水） 
午後２時～３時３０分

市役所 1 階 関野義明 ２０人 １, ０００円

はじめてのパソコン講
座

７月１８日、２５日、８月１日
（各水曜）午前１０時～正午

ぱるぽーと ＮＰＯ唐沢ＰＣ ６人 ３，０００円

キッズ・チアリーディン
グ講座

７月２２日（日）
午前１０時～１１時３０分

ぱるぽーと ※３ 戸叶美恵 ８人 なし

夏 野 菜 を 使 っ た 健 康
クッキング

７月２８日（土） 
午前１０時～正午

佐野清澄高等
学校

佐野清澄高等
学校

３０人 ３００円

川の生きもの親子観察
会

７月２９日（日） 
午前９時３０分～１１時３０分

葛生あくとプ
ラザ、秋山川

※４ 金田彰二 １０組
１組

２００円

大人の水生生物（昆虫）
研究会

７月２９日（日） 
午後１時３０分～３時３０分

葛生あくとプ
ラザ、秋山川

※５ 金田彰二 １０人 ３００円

キッズワークショップ
８月２１日（火） 
午前１１時～午後１時

イオン佐野新
都市

エンジョイぷ
ちサークル

要問合せ

※１：２ヶ月～ハイハイ位までの親子　※２：２ヶ月～歩く前位までの親子　※３：４歳～小学２年生　※４：小学生の親
子　※５：高校生以上

博物館・美術館の催し　詳しくは、各館のホームページをご覧ください。

▼休館日＝毎週月曜日（１６日は開館）、７月１７日（火）　※田村耕一陶芸館は、会期中は休まず開館

葛生化石館
☎（８６）３３３２

「小さいもの展Ⅱ」開催！
肉眼では見えないほど小さい化石の世界をのぞいてみよう！

▼期間＝７月１４日（土）から　 ▼開館＝午前９時～午後５時　 ▼入館料＝無料　

郷土博物館
☎（２２）５１１１

県立博物館地域移動博物「キノコの世界へようこそ！」開催！

▼期間＝７月２１日（土）～８月３０日（木）　 ▼開館＝午前９時～午後５時　 ▼入館料＝無料
※移動博物館講座「菌類のもつふしぎな力」８月４日（土）午後２時から開催

人間国宝
田村耕一陶芸館
☎（２２）０３１１

企画展「白
しろいろ

色の陶技」開催中　

▼期間＝７月２９日（日）まで　 ▼開館＝午前９時～午後５時　

▼入館料＝無料　 ▼休館日＝３０日（月）、３１日（火）　

吉澤記念美術館
☎（８６）２００８

収蔵企画展「おいしい美術」　
野菜や果物、魚、食卓など「食」をテーマに、絵画・工芸作品をたのしむ展覧会です。　

▼期間＝７月１４日（土）から　 ▼開館＝午前９時３０分～午後５時　 ▼観覧料＝一般５１０円ほか

葛生伝承館
☎（８４）３３１１

吉澤人形頭展　栃木県有形民俗文化財に指定されている吉澤人形頭を取り上げ、地域に伝わ
る文化財をご紹介します。　 ▼期間＝７月１５日（日）～９月１７日（月）　 ▼開館＝午前９時
～午後５時　 ▼入館料＝無料

図書館の催し　詳しくは、各館で配布する「図書館だより」やホームページをご覧ください。

イベント名 日時 内容 対象など

佐野図書館
☎（２２）１８３３

夏休み子ども映画会
７月３１日（火）午前１０
時３０分～１１時３０分

「コロボックルのすてきな
おくりもの」

児童　申込不要

夏休み Let's 司書体
験！

８月１３日（月）①午前９時
３０分～②午後１時３０分～

カウンターでの仕事体験、
図書のカバーかけ等

市内小学４～６年生（各回４
人）７月１４日（土）より申込

夏のおはなし会
８月１８日（土） 
午後２時～３時３０分

絵本や紙芝居の読み聞か
せと工作

幼児～小学生（３年生以下保
護者同伴）先着４０人、7 月
21 日（土）より申込

田沼図書館
☎（６１）１１３６

こわ～いおはなし会
～怪談としょかん～

８月５日（日）①午後２時
～２時４０分②午後２時
５０分～３時３０分

①幼児向け②小学校中学
年～

未就学児～小学生　　　　
申込不要

きりおりがみで昆虫
をつくろう！

８月１９日（日）午後１時
３０分～３時３０分

１枚の紙を切り折りして、
立体的な昆虫を作ります

親子１５組、７月２８日（土）
より申込

葛生図書館
☎（８６）３４１６

よるのおはなし会＋
ミニ工作

７月２９日（日）①午後６
時～②午後７時～

絵本の読み聞かせとミニ
工作

申込不要

夏休みブックトーク
８月４日（土）午前１０時
３０分～１１時３０分

図書館で本の紹介を聞い
た後に吉澤記念美術館を
見学

小学生と保護者、先着１０
組（無料）７月１４日（土）よ
り申込

【ナイトミュージアムズ】　吉澤記念美術館・葛生化石館・葛生伝承館・葛生図書館
葛生ワンダーランド（アロハナイト２０１８）開催にあわせ、７月２９日（日）は、
午後８時３０分まで開館します ( 美術館は午後５時から８時３０分まで観覧無料 )。


