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ウィークエンドボランティア
ＮＥＷ門（にゅうもん）講座

▲

日時　①９月２７日（金）　
　　　　②１０月１０日（木）
　各回午後１時３０分～３時３０分

▲

会場　城北地区公民館

▲

講師　行政書士グループかたくり

▲

定員　各回先着２０人

▲

費用　５００円
■申込　電話で、生涯学習課
　　　　☎（６１）１１７４へ

楽習講師企画講座「知ってお
きたい相続・遺言セミナー」

▲
日時　９月２１日～１０月５日の
　　　　毎週土曜日（全３回）
　　　　午後１時３０分～４時

▲

会場　総合福祉センターほか

▲

定員　先着２０人（無料）

■

申込　直接または電話で、社会福
　　　　祉協議会☎(２２)８１３６へ

楽習講師企画講座「これから
始めるパソコン基礎講座」

▲

日時　９月１４日～２８日の
　　　　毎週土曜日（全３回）
　　　　午前１０時～正午

▲

会場　市民活動センターここねっと

▲

講師　ＮＰＯ唐沢ＰＣ

▲

定員　先着１０人

▲

費用　３，０００円（資料代）

▲

持ち物　ノートパソコン（貸出可）

■

申込　電話で、生涯学習課
　　　　☎（６１）１１７４へ

備えておくべき相続・遺言について、
わかりやすく学べる講座です。

中高年の初心者を対象にしたパソ
コンの基本を学ぶ講座です。

車いす体験や障がいを持つ方との
交流、街頭募金などを通じて、楽
しみながら学べる講座です。
あなたも「はじめの一歩」を踏み
出してみませんか。

▲

日時・教室名・内容　下表のとおり（各教室全１０回・⑦のみ１３回）　

▲

会場　アリーナたぬま
▲

費用　各教室５，０００円・初回無料（⑦のみ１回５００円）　※⑦は２回参加でトレーニング無料券一枚贈呈

■

申込　９月１２日（木）から、電話で、アリーナたぬま☎（６１）１１５３へ(月曜休館)
教室名 日時 定員 内容

①
ペルビックストレッチ

（骨盤体操）教室

１０月１日～１２月１７日（毎週火曜日)

午後７時～７時５０分　　　
２５人

骨盤周辺の筋肉をほぐしたり鍛えたりします。

身体のゆがみを解消してみませんか。

② ベリーダンス教室
１０月２日～１２月１１日（毎週水曜日）

午後１時～１時５０分　　　　
２０人

女性らしい体型へと導いてくれます。楽しく

踊ってメリハリボディを！！

③
はじめてのベリーダン

ス教室

１０月３日～１２月５日（毎週木曜日）

午後７時～７時５０分　　　
２０人

初めての方はこちらのコースから。年齢に関係

なく普段着でＯＫ！

④ ヨガ教室
１０月３日～１２月1２日（毎週木曜日）

午後１時～２時
２５人

ヨガ独特のポーズと呼吸法で総合的な体力づく

りができます。

⑤ ピラティス教室
１０月３日～１２月1２日（毎週木曜日）

午後２時３０分～３時３０分
２５人

コア（カラダの中心）を鍛えることで、姿勢の歪

みを正し、全身のバランスを整えます。

⑥
ステップエアロビクス

教室

１０月４日～１２月６日（毎週金曜日）

午後７時３０分～８時３０分　
３０人

音楽に合わせて台に上がったり降りたりしま

す。下腹部の引き締めにも効果的です！

⑦ バドミントンの時間
１０月３日～１２月２６日（毎週木曜日）

午前１０時～１１時３０分
３０人

はじめてラケットを握る方も大歓迎！楽しく汗

を流して運動不足を解消しましょう。

アリーナたぬま「スポーツ教室」
▲

日時・教室名・内容　下表のとおり　
▲

会場　田沼グリーンスポーツセンター

▲

費用　各教室5,000円　

■

申込　９月１０日（火）以降、電話で、同センター☎（６２）８８８１へ

教室名 日時 定員 内容
はじめてのサッカー教室 

※対象（小学１年生～３年生）

１０月２日～１２月１８日（毎週水曜日）

午後６時～７時３０分
３０人 基本の蹴り方から楽しく活動していきます。

子どもクリケット入門教室 

※対象（小学１年生～３年生）

１０月３日～１２月１９日（毎週木曜日）

午後６時～７時３０分
３０人

野球に似たスポーツで、これから人気がでるか

も！？運動不足の解消にも効果的です。

硬式テニス教室（初級） 

※対象（20歳～中高年）

１０月５日～１２月１４日（毎週土曜日）

午前１０時～１１時３０分
１６人

はじめてラケットを握る方も大歓迎。打ち方、

返し方の基本的なことから練習していきます。

健康いきいき体操教室 

※対象（２０歳～中高年）

１０月２日～１２月１１日（毎週水曜日）

午前１０時～１１時００分
２０人

腰痛、肩こりなどにお悩みの方へ、自分ででき

る体操を中心に楽しく活動していきます。

田沼グリーンスポーツセンター「スポーツ教室」
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皆さんの生活に関することについてのお知らせです。

縄文土器をつくろう

▲

日時　①１０月５日（土）「土器づ
　くり」、②１１月１６日（土）「 野
　焼き」各回午前９時～午後３時　

▲
会場　郷土博物館ほか

▲
定員　先着２０人

▲

費用　３００円（材料費）
■申込　電話で、
　　　　同館☎（２２）５１１１へ

―楽しいくらしの講座―
「アクリルたわしを作ろう」

▲

日時　１０月４日（金）
　　　　午後１時３０分～３時３０分

▲

会場　田沼中央公民館

▲

講師　消費者友の会会員

▲

定員　先着２０人

▲

費用　２００円（材料費）

▲

持ち物　かぎ針６号か７号
■申込　電話で、交通生活課
　　　　☎（６１）１１５９へ

さあ出かけよう 若返り大正琴

▲

日時　９月１１・１８日、１０月２
　　　～１６日の各水曜日（全５回）
　　　午前１０時～正午

▲

会場　市民活動センター
　　　　ここねっと

▲

定員　先着１０人(無料)

▲

持ち物　大正琴（貸し出しも可）
■申込　９月８日（日）までに、
　同センター☎（２０）５１６６へ

川・海の汚れを減らすため、身近な
ところから始める環境保護活動です。

―楽しいくらしの講座―
「消費生活センターを知ろう」

田沼中央公民館趣味の講座
「韓国語入門教室」

▲
日時　９月２０日（金）
　　　　午後１時３０分～３時

▲

会場　田沼中央公民館

▲

講師　消費生活センター相談員

▲

定員　先着２０人（無料）
■申込　電話で、交通生活課
　　　　☎（６１）１１５９へ

▲

日時　１０月５～１９日の各土曜
　　　日（全３回）午後２時～４時
　※１回のみの受講も可

▲

会場　葛生地区公民館

▲

講師　福島恒久さん（画家）

▲

定員　各回先着１０人

▲

費用　各回５００円（材料費）
■申込　９月４日～２５日の間に、　
　　　　直接または電話で、
　　　　同館☎（８６）３４１４へ

葛生地区公民館・市民教養講座
「水墨画にチャレンジ！」

▲

日時　１０月１６日～１１月６日の
　　　　各水曜日（全４回）
　　　　午後１時３０分～３時３０分

▲

会場　田沼中央公民館

▲

講師　関谷秀明さん
　　　　（元ソウル日本人学校長）

▲

定員　先着３０人（無料）

■

申込　直接または電話で、
　　　　同館☎（６１）１１３５へ

講話「人生の羅針盤」

▲

日時　９月３０日(月）
　　　　午前１０時～１１時３０分

▲

会場　常盤地区公民館

▲

講師　垣内智洋さん（住職）

▲

定員　先着４０人(無料)
■申込　９月５日(木)以降、電話で
　　　　同館☎（８５）３６５７へ

パレットプラザさの講座「子育
て困難な時代を支え合うには」

▲
日時　９月２４日（火）
　　　　午後１時３０分～３時

▲

会場　男女共同参画推進センター
　　　 （パレットプラザさの）

▲

講師　猪熊弘子さん
          （ジャーナリスト）　

▲

定員　先着５０人（無料）

▲

主催　男女共同参画ネットワーク
　さの（栃木県女性教育推進連絡
　協議会佐野支部）
■申込　電話で、人権・男女共同参
　　　　画課☎（２７）２３５４へ

古代人の生活に触れてみましょう！

フッと立ち止まって、自分の生き方を
確かめる時間を持ちませんか？

▲

日時　１０月１０日（木）　
　　　　午後２時～３時３０分

▲

会場　男女共同参画推進センター
　　　　（パレットプラザさの）

▲

講師　山田喜美江さん

▲

定員　先着３０人（無料）

▲

持ち物　運動靴・タオル

▲

主催　男女共同参画ネットワーク
　さの（山田リズム体操クラブ）
■申込　電話で、人権・男女共同参
　　　　画課☎（２７）２３５４へ

パレットプラザさの講座「若返り
体操～健幸華齢をめざして～」

日本語と韓国語と比べてみると似て
いることがたくさんあります。少し覗
いてみませんか。

消費生活センターはどんなところ？
参加者にはテキスト「くらしの豆知
識」を無料でさしあげます。

白と黒で広がるアートの世界。アイデ
ィア次第で素敵な作品ができます。

｢絵手紙｣ 講座

▲

日時　１０月３日～３１日の
　　　　各木曜日（全５回）
　　　　午前９時３０分～１１時３０分

▲

会場　隣保館

▲

講師　安原高次さん

▲

定員　先着３２人（無料）
■申込　９月９日(月)以降、電話で、
　　　　同館☎（２２）７５１３へ


