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働
く
人
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

相
談

　

職
場
で
の
ス
ト
レ
ス
や
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
の
不
調
を
抱
え
る
方
な

ど
に
対
し
、
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

が
無
料
で
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
（
面

接
相
談
ま
た
は
電
話
相
談
）
を
行

い
ま
す
。

▼
日
時
＝
７
月
20
日

（水）
午
後
１
時

30
分
～
４
時
30
分

▼
会
場
＝
県
庁
足
利
庁
舎
足
利
労

政
事
務
所
■
申
込
＝
足
利
労
政
事

務
所
☎
０
２
８
４

（４１）
１
２
４
１

み
か
も
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

見
学
会

　

ご
み
処
理
施
設
「
み
か
も
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
」
を
見
学
し
ま

せ
ん
か
。

　

ご
み
の
分
別
や
減
量
化
の
大
切

さ
を
楽
し
く
体
験
・
学
習
で
き
ま

す
（
無
料
）。

　

参
加
者
に
は
、
廃
食
用
油
で

作
っ
た
石
鹸
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。
な
お
、
不
要
な
携
帯
電
話
、

小
型
家
電
、
廃
食
用
油
が
あ
れ
ば

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
７
月
28
日

（木）
午
前
10
時

～
正
午　

■
申
込
＝
ク
リ
ー
ン
推
進
課

☎
（２３）
８
１
５
３

④
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

▼
日
程
＝
７
月
28
日
～
８
月
25
日

（
毎
週
木
曜
日
）
午
前
10
時
～
10

時
20
分
、
午
後
１
時
～
１
時
20
分

▼
定
員
＝
各
回
先
着
20
人
（
無
料
、

た
だ
し
プ
ー
ル
入
場
料
は
別
途
）

オ
リ
ン
ピ
ア
ン
に
学
ぶ

楽
し
い
レ
ス
リ
ン
グ
教
室　

▼
日
時
＝
８
月
５
・
12
・
19
・
20

日
、
９
月
２
・
３
・
10
日（
全
７
日
）

（
金
曜
）
午
後
６
時
30
分
～
８
時

（
土
曜
）
午
後
３
時
～
５
時

▼
会
場
＝
葛
生
武
道
館

▼
対
象
＝
３
歳
～
小
学
６
年
生

▼
定
員
＝
先
着
15
人

▼
費
用
＝
1
千
円

▼
申
込
＝
７
月
25
日

（月）
ま
で
に
、

費
用
を
添
え
て
、
ス
ポ
ー
ツ
立
市

振
興
課
（
３
階
・
平
日
の
み
）、

運
動
公
園
管
理
事
務
所
、
ア
リ
ー

ナ
た
ぬ
ま
（
土
・
日
の
み
受
付
）

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
＝
同
課
☎

（２０）
３
０
４
９

脱
！
運
動
不
足
教
室

　

基
本
的
な
ス
ト
レ
ッ
チ
か
ら
脂

肪
燃
焼
効
果
の
あ
る
運
動
ま
で

を
、
健
康
運
動
指
導
士
な
ど
が
実

際
に
運
動
し
な
が
ら
お
教
え
し
ま

す
。
▼
日
時
＝
８
月
４
日

（木）
・
９

講

座

運
動
公
園

「
各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室
」

▼
会
場
＝
運
動
公
園

■
申
込
＝
運
動
公
園
管
理
事
務
所

☎
（２５）
０
４
０
３
（
月
曜
休
館
）

①
は
じ
め
て
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ　

▼
日
時
＝
７
月
23
日

（土）
、
８
月
27

日
（土）
午
前
10
時
～
11
時
30
分　

▼
対
象
＝
高
校
生
以
上

▼
定
員
＝
各
回
７
人

▼
費
用
＝
各
回
１
０
８
０
円

②
ヨ
ガ
ス
ト
レ
ッ
チ　

▼
日
程
＝
７
月
５
日
～
８
月
30
日

（
毎
週
火
曜
日
・
全
８
回
）
午
後

７
時
30
分
～
８
時
20
分

▼
対
象
＝
高
校
生
以
上

▼
定
員
＝
15
人

▼
費
用
＝
６
千
円

③
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

ミ
ズ
ノ
ス
タ
ッ
フ
が
マ
ン
ツ
ー

マ
ン
で
指
導
し
ま
す
。

▼
日
程
＝
７
月
～
９
月
の
間
で
講

師
と
相
談（
全
12
回
）※
各
回
50
分

▼
対
象
＝
高
校
生
以
上

▼
定
員
＝
先
着
６
人

▼
費
用
＝
３
万
２
４
０
０
円

※
事
前
に
指
導
者
と
面
談
し
申
込

み
を
し
て
く
だ
さ
い

日
（火）
・
18
日

（木）
・
30
日

（火）
、
９
月

８
日

（木）
・
13
日

（火）
・
21
日

（水）
・
27

日
（火）
の
全
８
回
午
前
９
時
30
分
～

11
時

▼
会
場
＝
佐
野
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
＝
40
歳
～
74
歳
（
医
師
か

ら
運
動
を
制
限
さ
れ
て
い
な
い

方
）
▼
定
員
＝
先
着
20
人
（
無
料
）

■
申
込
＝
健
康
増
進
課

☎
（２４）
５
７
７
０

英
語
で
あ
そ
ぼ
う

　

英
語
が
母
国
語
の
外
国
人
の
先

生
た
ち
と
英
語
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

▼
日
時
＝
７
月
25
日

（月）
～
29
日

（金）

午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
会
場
＝
植
野
地
区
公
民
館 

▼
対
象
＝
小
学
生

▼
定
員
＝
先
着
30
人

▼
費
用
＝
１
千
円
（
保
険
料
な
ど
）

■
申
込
＝
７
月
15
日

（金）
ま
で
に
、

国
際
交
流
協
会
☎

（２４）
４
４
４
７

子
育
て
マ
マ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

セ
ミ
ナ
ー

　

働
く
た
め
に
必
要
な
こ
と
を
学

ぶ
、
準
備
編
で
す
。

▼
日
時
＝
７
月
13
日

（水）
午
前
10
時

～
正
午

▼
会
場
＝
パ
レ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
さ
の

▼
講
師
＝
足
利
公
共
職
業
安
定
所

就
職
支
援
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー

▼
定
員
＝
先
着
10
人
（
無
料
）

■
申
込
＝
７
月
５
日

（火）
ま
で
に
、

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

☎
（２７）
２
３
５
４

※
託
児
あ
り

田
沼
中
央
公
民
館
趣
味
の
講

座
「
健
康
長
寿
の
た
め
の
ヘ

ル
シ
ー
料
理
」

▼
日
時
＝
７
月
26
日
、
８
月
30
日
、

９
月
27
日
の
各
火
曜
日
（
全
３
回
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▼
講
師
＝
土
澤
充
子
さ
ん
（
栄
養

士
）
▼
定
員
＝
先
着
25
人

▼
費
用
＝
各
回
500
円

■
申
込
＝
同
館
☎

（６１）
１
１
３
５

立
体
き
り
お
り
が
み
で

エ
ビ
や
カ
ニ
を
作
ろ
う

　

接
着
剤
を
使
用
し
な
い
で
、
一

枚
の
紙
を
切
り
折
り
し
て
立
体
的

な
生
物
を
作
り
ま
す
。

▼
日
時
＝
７
月
30
日

（土）
午
後
２
時

～
４
時　

▼
会
場
＝
郷
土
博
物
館

▼
対
象
＝
小
学
生
以
上
（
親
子
で

も
可
）
▼
講
師
＝
佐
藤
孝
一
さ
ん

▼
定
員
＝
先
着
20
人

▼
費
用
＝
100
円（
材
料
代
）

■
申
込
＝
同
館
☎

（２２）
５
１
１
１
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皆さんの生活に関することについてのお知らせです。

青
少
年
お
も
て
な
し
カ
レ
ッ

ジ
　

地
域
や
日
本
文
化
の
体
験
を
通

じ
て
思
い
や
り
の
心
、
地
域
を
愛

す
る
心
、
お
も
て
な
し
の
心
を
身

に
つ
け
ま
す
。

※
小
・
中
学
生
を
対
象
に
各
回
先

着
20
人（
無
料
）で
開
催
し
ま
す

■
申
込
＝
生
涯
学
習
課

☎
（２０）
３
１
０
９

①
浴
衣
を
自
分
で
着
て
み
よ
う

▼
日
時
＝
７
月
31
日

（日）
午
前
10
時

～
正
午

▼
会
場
＝
城
北
地
区
公
民
館

②
秀
郷
ま
つ
り
！
浴
衣
姿
で
お
も

て
な
し

　

さ
の
秀
郷
ま
つ
り
の
会
場
で
、

来
て
く
れ
た
方
を
お
も
て
な
し
し

ま
し
ょ
う
。
▼
期
日
＝
８
月
７
日

（日）　

▼
会
場
＝
佐
野
駅
周
辺

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

いみ
か
も
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

の
エ
コ
講
座

　

み
か
も
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で

開
催
し
ま
す
。
夏
休
み
の
工
作
に

ぜ
ひ
親
子
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

申
込
は
、
ク
リ
ー
ン
推
進
課

☎
（２３）
８
１
５
３　

●
廃
食
用
油
か
ら
石
け
ん
・
石
け

ん
ア
ー
ト

▼
日
時
・
内
容
＝
①
７
月
20
日

（水）

石
け
ん
作
り
、
②
８
月
17
日

（水）
石

け
ん
作
り
・
石
け
ん
ア
ー
ト
「
フ

ラ
ワ
ー
ソ
ー
プ
」、
③
９
月
14
日

（水）
石
け
ん
作
り

各
回
午
前
９
時
30
分
～
正
午

▼
定
員
＝
各
回
10
人

▼
費
用
＝
②
の
み
材
料
費
300
円　

①
③
は
無
料

●
エ
コ
キ
ャ
ン
ド
ル
づ
く
り
講
習

会　

▼
日
時
＝
①
７
月
30
日

（土）
、

②
８
月
20
日

（土）
各
回
午
前
９
時
30

分
～
正
午　

▼
定
員
＝
各
回
先
着
24
人
（
無
料
）

●
第
８
回
バ
ク
テ
リ
ア
de
キ
エ
ー

ロ
製
作
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

土
を
利
用
し
て
生
ご
み
を
分

解
・
消
滅
さ
せ
る
生
ご
み
処
理
器

の
製
作
と
利
用
方
法
の
説
明
を
行

い
ま
す
。

▼
日
時
＝
７
月
23
日

（土）
午
後
１
時

30
分
～　

▼
定
員
＝
先
着
10
人

▼
費
用
＝
３
千
円
（
材
料
代
）

●
エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ

　

「
旬
」
の
食
材
を
無
駄
な
く
使

い
環
境
に
や
さ
し
い
食
生
活
を
提

案
し
ま
す
。
▼
日
時
＝
①
７
月
29

日
（金）
、
②
８
月
26
日

（金）
、
③
９
月

23
日

（金）

各
回
午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分

▼
講
師
＝
東
京
ガ
ス

（株）
エ
コ
・

ク
ッ
キ
ン
グ
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー

▼
定
員
＝
各
回
先
着
16
人

▼
費
用
＝
各
回
１
千
円

佐
野
市
中
央
公
民
館

「
中
央
趣
味
講
座
」

●「
田
中
正
造
の
生
涯
」（
全
３
回
）

▼
日
時
＝
８
月
17
・
24
・
31
日

（水）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▼
講
師
＝
矢
島
俊
雄
さ
ん

▼
定
員
＝
先
着
50
人（
無
料
）　

■
申
込
＝
同
館
☎

（２４）
５
７
７
１

犬
伏
地
区
市
民
教
養
講
座

　

小
学
生
以
上
の
方
を
対
象
に
開

催
し
ま
す
。

　

①
・
②
の
申
込
は
、
開
催
日
前

日
ま
で
に
同
館
☎

（２３）
８
１
３
７
へ

①
は
つ
ら
つ
元
気
！
ラ
ジ
オ
体

操
、
さ
れ
ど
ラ
ジ
オ
体
操

▼
日
時
＝
７
月
29
日
、
８
月
５
・

19
・
26
日

（金）
午
前
10
時
～
11
時
30

分
▼
講
師
＝
岩
木
照
予
さ
ん
（
全

国
ラ
ジ
オ
体
操
連
盟
認
定
一
級
指

導
員
）

▼
定
員
＝
先
着
50
人（
無
料
）

②
認
知
症
と
認
知
症
の
人
の
理
解

～
介
護
か
ら
予
防
へ
～

▼
日
時
＝
８
月
10
日

（水）
午
後
２
時

～
４
時
▼
講
師
＝
永
島
徹
さ
ん

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
風
の
詩
代
表
）

▼
定
員
＝
先
着
100
人
（
無
料
）

③
楽
し
い
か
ぎ
針
編
み
～
ア
ク
リ

ル
た
わ
し
を
作
ろ
う
～

▼
日
時
＝
８
月
24
日

（水）
午
後
２
時

～
４
時

▼
講
師
＝
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
ク
ラ
ブ

▼
定
員
＝
先
着
２０
人

▼
費
用
＝
300
円　

▼
申
込
＝
８
月
15
日

（月）
ま
で
に
、

費
用
を
添
え
て
直
接
同
館
へ

田
沼
中
央
公
民
館
趣
味
の
講

座
「
ア
イ
ヌ
紋
様　

木
彫
り

と
刺
繍
作
り
」

▼
日
時
＝
７
月
12
・
19
日
、
８
月

２
日
の
各
火
曜
日（
全
３
回
）午
前

９
時
30
分
～
正
午

▼
講
師
＝
星
野
工
さ
ん
、
居
壁
太

さ
ん
（
ア
イ
ヌ
文
化
振
興
研
究
推

進
機
構
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

▼
定
員
＝
先
着
25
人

▼
費
用
＝
１
５
０
０
円
（
材
料
代
）

■
申
込
＝
同
館
☎

（６１）
１
１
３
５

葛
生
地
区
公
民
館

市
民
教
養
講
座

●
読
み
聞
か
せ
会
「
平
和
が
好
き
」

　

「
戦
争
を
二
度
と
繰
り
返
し
て

は
な
ら
な
い
」
と
い
う
願
い
を
込

め
て
、
読
み
聞
か
せ
会
を
開
催
し

ま
す
。

▼
日
時
＝
８
月
５
日

（金）
午
後
１
時

30
分
～
３
時　

▼
講
師
＝
北
岡
豊
子
さ
ん
、
広
瀬

惠
子
さ
ん

▼
定
員
＝
先
着
50
人
（
無
料
）

■
申
込
＝
同
館
☎

（８６）
３
４
１
４

常
盤
地
区
公
民
館

市
民
教
養
講
座

●
ふ
る
さ
と
の
民
話
を
聞
こ
う

▼
日
時
＝
８
月
３
日

（水）
午
後
１
時

30
分
～
３
時

▼
講
師
＝
佐
野
ふ
る
さ
と
民
話
の

会　

▼
定
員
＝
先
着
40
人
（
無
料
）

■
申
込
＝
同
館
☎

（８５）
３
６
５
７

視
覚
障
が
い
者
の
た
め
の

点
字
講
習
会

　

個
々
の
能
力
・
経
験
に
合
わ
せ

た
教
材
で
学
べ
、
初
心
者
で
も
安

心
し
て
参
加
で
き
ま
す（
無
料
）。

▼
日
時
＝
８
月
24
日
～
10
月
26
日

の
毎
週
水
曜
日
（
全
10
回
）
午
後

１
時
30
～
３
時
30
分

▼
会
場
＝
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
こ

こ
ね
っ
と　

▼
対
象
＝
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る

方■
申
込
＝
佐
野
市
視
覚
障
が
い
者

鳩
の
会
・
山
根
☎

（２４）
１
５
５
１




