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▲

日時・教室名・内容　下表のとおり（各教室全１０回・⑦のみ１２回）　

▲

会場　アリーナたぬま

▲

費用　各教室５，０００円（⑦のみ１回５００円）　※⑦は２回参加でトレーニング無料券一枚贈呈

■

申込　１２月１０日（火）から、直接または電話で、アリーナたぬま☎（６１）１１５３へ(月曜休館)
教室名 日時 定員 内容

①
ペルビックストレッチ
（骨盤体操）教室

１月２１日～３月２５日（毎週火曜日)
午後７時～７時５０分　　　

２５人
骨盤周辺の筋肉をほぐしたり鍛えたりします。
身体のゆがみを解消してみませんか。

② ベリーダンス教室
１月１５日～３月１９日（毎週水曜日）
午後１時３０分～２時２０分　

２０人
女性らしい体型へと導いてくれます。楽しく
踊ってメリハリボディを！！

③
はじめてのベリーダンス
教室

１月１６日～３月２０日（毎週木曜日）
午後７時～７時５０分　　　

２０人
初めての方はこちらのコースから。年齢に関係
なく普段着でＯＫ！

④ ヨガ教室
１月１６日～３月２７日（毎週木曜日）
午後１時～２時　２月２０日は休講

２５人
ヨガ独特のポーズと呼吸法で総合的な体力づく
りができます。

⑤ ピラティス教室
１月１６日～３月２７日（毎週木曜日）
午後２時３０分～３時３０分

２５人
コア（カラダの中心）を鍛えることで、姿勢の歪
みを正し、全身のバランスを整えます。

⑥ ステップエアロビクス教室
１月１７日～３月２１日（毎週金曜日）
午後７時３０分～８時３０分　

３０人
音楽に合わせて台に上がったり降りたりしま
す。下腹部の引き締めにも効果的です！

⑦ バドミントンの時間
１月９日～３月２７日（毎週木曜日）
午前１０時～１１時３０分

３０人
はじめてラケットを握る方も大歓迎！楽しく汗
を流して運動不足を解消しましょう。

アリーナたぬま　平成２６年１月からの「スポーツ教室」
▲

日時・教室名・内容　下表のとおり　
▲

費用　①～③教室5,000円、④・⑤教室3,000円　

■

申込　１２月４日（水）以降、電話で、同センター☎（６２）８８８１へ
教室名 日時 定員 内容

①
はじめてのサッカー教室 
対象（小学１年～６年生）

１月８日～３月１９日（毎週水曜日）
午後６時～７時３０分

３０人 基本の蹴り方から楽しく活動していきます。

②
子どもクリケット入門教室 
対象（小学１～６年生）

１月９日～３月２０日（毎週木曜日） 
午後６時～７時３０分

３０人
野球に似たスポーツで、これから人気がでる
かも？！運動不足の解消にも効果的です。

③
テニス教室（初級） 
対象（１８歳以上～中高年）

１月１１日～３月１５日（毎週土曜日） 
午前１０時～１１時３０分

１６人
はじめてラケットを握る方も大歓迎。打ち方、
返し方の基本的な事から練習していきます。

④
チェアビクス（イス体操） 
対象（１８歳以上～中高年）

１月１５日～３月１９日（毎週水曜日） 
午前１０時～１０時５０分

２０人
イスに座って音楽に合わせながら運動するの
で、きつくなく楽しく活動できます。

⑤
骨盤矯正体操
対象（２０歳以上から中高年）

１月１６日～３月２０日（毎週木曜日）
午前１０時～１０時５０分

２０人
骨盤周辺の筋トレやストレッチをしていき、
身体のバランスを整えていきます。

田沼グリーンスポーツセンター　平成２６年１月からの「スポーツ教室」

講座名 曜日 時間など 回数 受講料 定員

ヒップ・ホップ 月 午後８時～９時 １０回 ２，０００円 ３０人

書道 月 午後７時３０分～９時 １０回 ３，０００円 8人

茶道 火 午後７時～９時 １０回 ４，５００円 １５人

バレトン 火 午後６時３０分～７時２０分 １０回 ２，０００円 ４０人

ZUMBA 火 午後７時３０分～８時３０分 １０回 ２，０００円 ４０人

ヨーガ 火 午後８時４０分～９時３０分 １０回 ２，０００円 ４０人

フラダンス 火 午後７時３０分～9時 １０回 ２，０００円 ４０人

料理　 水 午後７時～９時 ７回 ５，０００円 ２０人

エアロビクス 水 午後７時２０分～８時２０分 １０回 ２，０００円 ４０人

ボクササイズ 水 午後８時３０分～９時３０分 １０回 ２，０００円 ４０人

お菓子作り 木 午後７時～９時 ７回 ５，０００円 １５人

バドミントン 木 午後７時３０分～１０時 １０回 ３，０００円 ２０人

ゴルフ 金
①午後６時３０分～
②午後８時～

１０回 １０,５００円 各１６人

▲

日時　平成２６年１月６日（月）から

▲

対象　１８～４５歳位までの方

▲

会場　界地区公民館など　　　　　

▲

費用　右記受講料のほか、
　　　　年会費１,０００円

▲

申込　１２月２日（月）～１３日（金）
　の午後７時～９時（土・日曜日を除く）
　に受講料を添えて、直接、界地区公民
　館へ

■

問合せ　青年講座企画グループ代表
　宮澤慎治☎０８０（５１８４）５３６２
　（平日午後７時～９時）、
　http://happinesssano.web.fc2.com/

平成２５年度冬期「青年講座」
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皆さんの生活に関することについてのお知らせです。

楽しいくらしの講座
「家庭でできるおせち料理」

▲

日時　１２月２６日（木）
　午後１時３０分～４時３０分

▲

会場　城北地区公民館

▲

講師　小倉徳次さん

▲

定員　先着２０人

▲

費用　１，０００円（材料代）

▲

持ち物　エプロンなど

■

申込　交通生活課☎（６１）１１５９

舞台裏方講座

▲

日時　平成２６年１月１８日（土）、
　１９日（日）午後１時３０分～４時

▲

会場　葛生あくとプラザ

▲

対象　高校生以上

▲

講師　龍福孝明さん

▲

定員　先着１５人（無料）

■

申込　（公財）佐野市民文化振興
　事業団☎（６２）９５５４

楽習講師企画講座
「初心者用パーティーダンス」

▲

日時　１２月１７・２４日の火曜日
　（全２回）午後１時３０分～２時３０分

▲

会場　佐野市中央公民館

▲

対象　成人の方

▲

講師　井上千枝子さん

▲

定員　先着１０人（無料）

▲

持ち物　靴（ゴム底でないもの）

■

申込　生涯学習課☎（６１）１１７４

日商簿記３級検定試験直前
対策セミナー

▲
日時　平成２６年１月１８日～
            ２月２２日の毎週土曜日
　　　　午後２時～５時（全６回）

▲

会場　佐野商工会議所

▲

対象　学習・受験経験のある方

▲

講師　斎藤武男さん
　　　（元佐野松陽高等学校教諭）

▲

定員　先着２０人

▲

費用　５，０００円（教材費含む）

■

申込　１月１０日（金）までに、
　　　　同会議所☎(２２)５５１１へ

楽習講師企画講座「プリザー
ブドフラワーの迎春アレンジ」

▲

日時・会場　（各回１時間３０分）

１２月１２日（木）午後１時から
　　 １３日（金）午後７時から
　　 植野地区公民館
１２月１８日（水）午後１時から
　　 ２１日（土）午後７時から
　　 城北地区公民館

▲

講師　増子麻起子さん

▲

定員　各回先着５人

▲

費用　3,000円（材料費）

■

申込　生涯学習課☎（６１）１１７４

常盤地区公民館講座
「レクリェーション吹き矢体
験教室」

▲

日時　１２月１７日（火）・１９日（木）
　　　　各日午後１時３０分～３時
　　　　午後７時～８時３０分
　※１回または複数回参加可

▲

会場　同公民館

▲

対象　小学生以上の方

▲

定員　各回先着１５人

▲

費用　１回２００円（材料費）
■申込　１２月２日(月)から、
　　　　同館☎（８５）３６５７へ

舞台を支えている縁の下の力持ち。
舞台をもっと楽しむために、その裏
側をプロのスタッフがご紹介します！

リコーダー入門講座

▲

日時　１２月１０・１７・２４日の火曜日
　午後２時～３時３０分（全3回）

▲

会場　田沼福祉コミュニティセ
　　　　ンター(小見町)

▲

講師　岩永秀彦さん
　　　　（リコーダー奏者）

▲

定員　先着２０人（無料）

■

申込　同センター
　　　　☎（６２）７８５８

どこの家庭でも眠っているアルトリ
コーダーを使って、初歩の入門講座
を開催します。

中央趣味講座
「クッキー作り教室」

▲

日時　平成26年１月２９日（水）・
　３０日（木）午前９時３０分～正午

▲

会場　佐野市中央公民館
▲

講師　島野礼子さん（栄養士）
▲

定員　各回先着２０人

▲

費用　５００円（材料費）

▲

申込　１２月９日（月）～２０日（金）
　に代金を添えて直接、同館へ

■

問合せ　同館☎（２４）５７７１

やさしいルンバとタンゴ、初めての
人でも一歩から始めますのでお気軽
においでください。

楽習講師企画講座「中級用
タンゴとみんなでジャイブ」

▲

日時　１２月１２・１９日の木曜日
　　　　（全２回）午後２時～３時

▲

会場　佐野市中央公民館

▲

対象　成人の方

▲

講師　井上千枝子さん

▲

定員　先着１０人（無料）

▲

持ち物　靴（ゴム底でないもの）

■
申込　生涯学習課☎（６１）１１７４

少し難しいタンゴとジャイブを頭の
体操として、頭と体の運動をしてみ
ませんか？

バラと松などを黒の花器にアレンジし
ます。初心者歓迎。（1回完結講座）

安全な食材を使って、季節の料理を
手作りしてみませんか！　


