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健
康
増
進
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
健
康
増
進
課
☎
（２４）
５
７
７
０

●
10
月
１
日
か
ら
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
が
定
期
予
防
接
種
に
な

り
ま
す

▼
対
象
者
＝
令
和
２
年
８
月
１
日

以
降
に
生
ま
れ
た
０
歳
児

▼
接
種
開
始
時
期
＝
１
回
目
の
接

種
は
、
生
後
６
週
か
ら
14
週
６
日

ま
で
に
始
め
ま
し
ょ
う

※
10
月
１
日
よ
り
前
の
予
防
接
種

は
任
意
接
種
と
な
り
ま
す

▼
接
種
回
数
と
接
種
間
隔
＝

ワ
ク
チ
ン
は
２
種
類
あ
り
ま
す

（
ロ
タ
リ
ッ
ク
ス
）
４
週
間
以
上

の
間
隔
を
お
い
て
２
回
接
種

（
ロ
タ
テ
ッ
ク
）
４
週
間
以
上
の

間
隔
を
お
い
て
３
回
接
種

▼
接
種
方
法
＝
市
内
の
協
力
医
療

機
関
に
予
約
し
、
母
子
健
康
手
帳

を
持
参
の
上
、
来
院
し
て
く
だ
さ

い
。
疾
病
や
里
帰
り
出
産
な
ど
の

理
由
に
よ
り
市
外
の
医
療
機
関
で

接
種
を
希
望
す
る
場
合
は
、
事
前

申
請
が
必
要
と
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
予
診
票
は
、
乳
児
全
戸
訪

問
（
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
）
の
際
に
お

渡
し
し
ま
す
。

※
任
意
接
種
の
方
へ
の
助
成
は
、

健
康
福
祉

令
和
２
年
度
で
終
了
し
ま
す

●
10
月
か
ら
高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
一
部
公
費
負

担
で
実
施

▼
対
象
者
＝
接
種
時
点
で
佐
野
市

に
住
所
の
あ
る
次
の
方

①
満
65
歳
以
上
の
方

②
満
60
歳
～
64
歳
の
方
で
、
心
臓
、

腎
臓
、
呼
吸
器
の
機
能
ま
た
は
ヒ

ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免

疫
の
機
能
に
身
体
障
害
１
級
相
当

の
障
が
い
の
あ
る
方
（
医
療
機
関

に
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
医
師

の
診
断
書
の
提
示
が
必
要
）

▼
自
己
負
担
額
＝
千
円
※
生
活
保

護
受
給
者
は
無
料
（
医
療
機
関
に

受
給
者
証
明
書
の
提
出
が
必
要
）

▼
接
種
期
間
＝
令
和
２
年
10
月
１

日
～
令
和
３
年
２
月
28
日
※
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
需

要
が
高
ま
る
可
能
性
が
あ
る
た
め

早
め
の
接
種
を
お
勧
め
し
ま
す

▼
接
種
回
数
＝
期
間
内
に
１
回

▼
接
種
医
療
機
関
＝
市
内
の
医
療

機
関
（
予
約
時
、
医
療
機
関
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
）

※
市
外
で
接
種
を
す
る
場
合
は
、

接
種
前
に
申
請
が
必
要
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
健

康
増
進
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い

健康づくりへのアドバイス　～１日のスタートは朝食から～
■問合せ＝健康増進課 ☎（２４）５７７０　

　健康的な生活リズムを作るためには朝食をとることが大切です。朝食をとることで脳へのエネルギー

補給となり、体を目覚めさせることができます。また、肥満や生活習慣病の予防につながります。栄養

バランスのよい朝食を目指して、少しずつステップアップしながら朝食をとる習慣を身につけましょう。

健康サポーターからすぐ作って食べられる朝ごはんレシピの紹介

  混ぜて簡単ラッシー：飲むだけでカルシウムやタンパク質が摂取できます！　■材料（１人分）

牛乳‥‥１００ml、ヨーグルト‥‥１００g、レモン汁‥‥小さじ１、（お好みで果物も）

【作り方】材料を混ぜ、お好みで氷を入れたグラスに注ぐ。

※健康サポーター：地域で健康づくりを支援しているボランティア団体

／ＳＴＥＰ１／ ／ＳＴＥＰ２／ ／ＳＴＥＰ３／

まずは１品食べるだけ ２種類を組み合わせる 主食・主菜・副菜を揃える

問問合せ　申申込み

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、　　催し物などが中止や延期となる可能性があります。

　最新の情報は市ホームページをご覧      いただくか、担当部署にお問い合わせください。
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皆さんの生活に関することについてのお知らせです。

●
健
康
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

保
健
師
、
管
理
栄
養
士
、
歯
科

衛
生
士
な
ど
の
専
門
の
職
員
が
健

康
の
お
悩
み
に
対
応
し
ま
す
。

※
予
約
制

▼
日
時
＝
①
10
月
６
日

（火）
②
10
月

19
日

（月）
各
午
前
９
時
30
分
～
正
午

▼
会
場
＝
①
佐
野
市
保
健
セ
ン

タ
ー
②
田
沼
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
＝
健
診
結
果
説
明
、
特
定

保
健
指
導
、
健
康
相
談
、
栄
養
相

談
、
歯
科
相
談

申
電
話
に
て
健
康
増
進
課

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

全
血
献
血
（
400
㎖
・
200
㎖
）
の

み
で
、
成
分
献
血
は
あ
り
ま
せ
ん
。

200
㎖
は
予
定
数
に
達
し
次
第
終
了

し
ま
す
。
※
本
人
確
認
の
た
め
、

運
転
免
許
証
、
健
康
保
険
証
な
ど

を
提
示
し
て
く
だ
さ
い

▼
日
時
＝
10
月
29
日

（木）
午
前
10
時

～
11
時
45
分
お
よ
び
午
後
１
時
～

４
時

▼
会
場
＝
市
役
所
南
側
駐
車
場

問
医
療
保
険
課
☎
（２０）
３
０
２
４

上
手
な
医
療
の
か
か
り
方
に

つ
い
て

　

過
度
な
受
診
控
え
は
健
康
上
の

リ
ス
ク
を
高
め
て
し
ま
う
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
も
持

病
の
治
療
や
予
防
接
種
・
健
診
な

ど
の
健
康
管
理
は
重
要
で
す
。
医

療
機
関
で
は
感
染
防
止
対
策
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
具
合
が
悪
い
な

ど
健
康
に
不
安
が
あ
る
と
き
は
、

ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

問
医
療
保
険
課
☎
（２０）
３
０
２
４

も
し
も
急
病
に
な
っ
た
ら

　

保
険
証
や
お
薬
手
帳
を
必
ず
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

●
休
日
・
夜
間
緊
急
診
療
所

☎
（２４）
３
３
３
７

▼
診
療
科
目
＝
内
科
、
小
児
科
、

外
科（
外
科
は
日
曜
・
祝
休
日
の
午

前
９
時
～
午
後
４
時
30
分
の
み
）

▼
診
療
時
間
＝

（
日
曜
・
祝
休
日
）
午
前
９
時
～
午

後
４
時
30
分
お
よ
び
午
後
７
時
30

分
～
10
時
30
分
（
正
午
か
ら
午
後

１
時
30
分
は
除
く
）

（
月
曜
～
土
曜
）午
後
７
時
30
分
～

10
時
30
分

●
休
日
歯
科
診
療
所

☎
（２４）
７
５
７
５

▼
診
療
時
間
＝
午
前
９
時
～
正
午

（
日
曜
・
祝
日
の
み
）

健診はお済みですか
　１年に１度健診を受けて、体のチェックをしましょう。なお、健診内容については５月にお配りした健診
スタートブックをご確認ください。

▲
日時・会場・健診内容＝

日時 会場 健診内容
１０月　６日（火） イオンモール佐野新都市イオンホール 総合健診（一部未実施項目あり）
１０月１２日（月） 田沼保健センター 託児付き女性健診（※）
１０月１３日（火） 佐野市保健センター 総合健診
１０月１６日（金） 佐野市勤労者会館 総合健診
１０月１８日（日） 田沼保健センター 総合健診
１０月２０日（火） 赤見地区公民館 総合健診
１０月２１日（水） 佐野市保健センター 総合健診
１０月２２日（木） 飛駒基幹集落センター 総合健診
１０月２５日（日） 葛生あくと保健センター 女性総合健診
１０月２６日（月） 氷室地区公民館 総合健診
※受診できる項目は、子宮頸がん検診と乳がん検診のみです

▲

受付時間＝①午前９時～９時３０分　②午前９時３０分～１０時　③午前１０時～１０時３０分
　　　　　　※１０月６日（火）については①午前１０時～１０時３０分　②午前１０時３０分～１１時
■申込＝電話または健診専用ファクスにて健康増進課 ☎（２４）５７７０、FAX（２２）０１４１

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、　　催し物などが中止や延期となる可能性があります。

　最新の情報は市ホームページをご覧      いただくか、担当部署にお問い合わせください。




