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●
健
康
づ
く
り
教
室
参
加
者
募
集

　

血
圧
や
脂
質
の
値
が
高
め
な
方

や
ご
家
族
、
生
活
習
慣
病
予
防
に

つ
い
て
知
り
た
い
方
、
元
気
な
生

活
を
送
る
た
め
に
自
分
に
合
っ
た

食
習
慣
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

▼
日
時
・
会
場
＝

（
無
理
な
く
始
め
る
適
塩
生
活
）
２

月
３
日

（水）
・
田
沼
中
央
公
民
館

（
脂
肪
を
抑
え
て
健
康
生
活
）
２
月

４
日

（木）
・
佐
野
市
保
健
セ
ン
タ
ー

各
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

▼
定
員
＝
各
15
人

申
電
話
に
て
健
康
増
進
課

●
風
し
ん
の
抗
体
検
査
を
受
け
ま

し
ょ
う

　

風
し
ん
に
関
す
る
追
加
的
対
策

と
し
て
、
成
人
男
性
を
対
象
と
し

た
抗
体
検
査
・
予
防
接
種
を
行
っ

て
い
ま
す
。
対
象
の
方
に
は
、
昨

年
５
月
に
ク
ー
ポ
ン
券
を
郵
送
し

て
い
ま
す
（
有
効
期
限
切
れ
の
も

の
で
も
そ
の
ま
ま
使
用
可
）。

　

ま
だ
お
済
み
で
な
い
方
は
、
こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
抗
体
検
査
・
予
防

接
種
を
お
受
け
く
だ
さ
い
。

※
原
則
と
し
て
、
予
防
接
種
の
前

に
抗
体
検
査
が
必
要
で
す
。
ク
ー

ポ
ン
券
を
紛
失
し
た
場
合
な
ど
、

詳
し
く
は
健
康
増
進
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

も
し
も
急
病
に
な
っ
た
ら

　

保
険
証
や
お
薬
手
帳
を
必
ず
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

●
休
日
・
夜
間
緊
急
診
療
所

☎
（２４）
３
３
３
７

▼
診
療
科
目
＝
内
科
、
小
児
科
、

外
科（
外
科
は
日
曜
・
祝
休
日
の
午

前
９
時
～
午
後
４
時
30
分
の
み
）

▼
診
療
時
間
＝

（
日
曜
・
祝
休
日
）
午
前
９
時
～
午

後
４
時
30
分
お
よ
び
午
後
７
時
30

分
～
10
時
30
分

※
正
午
～
午
後
１
時
30
分
は
除
く

（
月
曜
～
土
曜
）午
後
７
時
30
分
～

10
時
30
分

●
休
日
歯
科
診
療
所

☎
（２４）
７
５
７
５

▼
診
療
時
間
＝
午
前
９
時
～
正
午

（
日
曜
・
祝
休
日
の
み
）

か
か
り
つ
け
医
・
か
か
り
つ

け
歯
科
医
を
も
ち
ま
し
ょ
う

　

か
か
り
つ
け
の
医
師
と
健
康
管

理
を
定
期
的
に
行
う
こ
と
で
、
病

気
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
必
要
な
と
き
は
専
門
の

医
療
機
関
を
紹
介
し
て
く
れ
ま

す
。
日
頃
か
ら
か
か
り
つ
け
の
医

師
の
も
と
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

問
医
療
保
険
課
☎
（２０）
３
０
２
４

募

集

健
康
福
祉

健
康
増
進
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
健
康
増
進
課
☎
（２４）
５
７
７
０

●
健
康
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

保
健
師
、
管
理
栄
養
士
、
歯
科

衛
生
士
な
ど
の
専
門
の
職
員
が
健

康
の
お
悩
み
に
対
応
し
ま
す
。

※
予
約
制

▼
時
間
＝
午
前
９
時
30
分
～
正
午

▼
内
容
＝
健
診
結
果
説
明
、
特
定

保
健
指
導
、
健
康
相
談
、
栄
養
相

談
、
歯
科
相
談

葛生あくと保健センター

１月２５日（月）※

３月１７日（水）

田沼保健センター

２月８日（月）※

佐野市保健センター

１月１４日（木）

２月５日（金）

３月２日（火）※

申
電
話
に
て
健
康
増
進
課

▼
対
象
者
＝
昭
和
37
年
４
月
２
日

～
昭
和
54
年
４
月
１
日
生
の
男
性

▼
費
用
＝
無
料

●
体
組
成
計
測
定
実
施
中

　

体
重
や
体
脂
肪
量
、
筋
肉
量
な

ど
を
無
料
で
計
測
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
毎
週
木
曜
日
の
午
前
10

時
～
正
午

▼
会
場
＝
健
康
増
進
課
（
３
階
）

●
今
年
度
の
健
診
が
終
了
し
ま
す

　

年
に
１
度
、
ご
自
身
の
健
康
状

態
を
確
認
す
る
た
め
に
も
、
早
め

に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

詳
し
く
は
、
５
月
に
お
配
り
し

た
健
診
ス
タ
ー
ト
ブ
ッ
ク
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

▼
実
施
期
間
＝

（
特
定
健
康
診
査
）
１
月
31
日

（日）

ま
で

（
が
ん
検
診
）
２
月
28
日

（日）
ま
で

●
あ
な
た
が
悩
み
を
抱
え
て
い
た

ら
、
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
電
話
や
Ｓ

Ｎ
Ｓ
な
ど
の
方
法
で
気
軽
に
相
談

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く

は
、
厚
生
労
働
省
の
特
設
サ
イ
ト

（
ま
も
ろ
う
よ　

こ
こ
ろ
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問問合せ　申申込み

上
手
な
医
療
の
か
か
り
方
に

つ
い
て

　

過
度
な
受
診
控
え
は
健
康
上
の

リ
ス
ク
を
高
め
て
し
ま
う
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
も
持

病
の
治
療
や
予
防
接
種
・
健
診
な

ど
の
健
康
管
理
は
重
要
で
す
。
医

療
機
関
で
は
感
染
防
止
対
策
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
具
合
が
悪
い
な

ど
健
康
に
不
安
が
あ
る
と
き
は
、

ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

問
医
療
保
険
課
☎
（２０）
３
０
２
４

野
鳥
の
観
察
会

▼
日
時
＝
１
月
23
日

（土）
午
前
９
時

30
分
～
11
時
30
分

▼
会
場
＝
羽
田
公
園
周
辺

▼
定
員
＝
先
着
20
人
※
小
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴

▼
費
用
＝
無
料

申
１
月
15
日

（金）
ま
で
に
環
境
政
策

課
☎
（２０）
３
０
１
３

●新型コロナウイルスに関する相談窓口
　受診・相談センター（コールセンター） ☎０５７０（０５２）０９２
　（２４時間、土曜・日曜日・祝日を含む）

※の日時は、佐野歯科医師会の先生が無料歯科相談を
実施します
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皆さんの生活に関することについてのお知らせです。

●外国人のための新型コロナウイルス相談ホットライン
　（Coronavirus Hotline for Tochigi Foreign Residents）
　☎０２８（６７８）８２８２（２４ｈｏｕｒｓ）

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
研
修
会

　

市
で
は
、絵
本
を
と
お
し
て
「
心

ふ
れ
あ
う
時
間
を
持
つ
き
っ
か

け
」
を
作
る
た
め
、
赤
ち
ゃ
ん
と

保
護
者
に
「
絵
本
」
と
「
赤
ち
ゃ

ん
と
絵
本
を
楽
し
む
体
験
」
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
す
る
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
に
関
す
る
研

修
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
赤

ち
ゃ
ん
や
絵
本
に
興
味
の
あ
る
方

は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
２
月
２
日

（火）
午
後
１
時

30
分
～
４
時
30
分

▼
会
場
＝
市
役
所
６
階
601
会
議
室

▼
講
師
＝
永
島
典
子
さ
ん
（
絵
本

セ
ラ
ピ
ス
ト
協
会
）

申
１
月
22
日

（金）
ま
で
に
、
電
話
に

て
健
康
増
進
課
☎
（２４）
５
７
７
０

非
常
勤
職
員
の
募
集

　

市
立
小
中
学
校
、
義
務
教
育
学

校
、
各
公
民
館
に
、
４
月
１
日
か

ら
令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で
勤
務

で
き
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

①
市
立
小
中
学
校
用
務
員

▼
勤
務
内
容
＝
校
内
の
清
掃
、
除

草
作
業
、
小
修
繕
な
ど

▼
勤
務
時
間
＝
午
前
７
時
30
分
～

午
後
２
時
30
分
（
月
曜
～
金
曜
日
）

※
学
校
に
よ
り
勤
務
時
間
が
変
わ

る
場
合
あ
り

▼
募
集
人
数
＝
若
干
名

▼
給
料
＝
時
給
８
９
５
円
～

②
市
立
小
中
学
校
図
書
館
事
務
員

▼
対
象
＝
図
書
館
司
書
、
司
書
教

諭
の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
有
す
る

方
※
資
格
が
な
い
方
も
申
込
可

▼
勤
務
内
容
＝
学
校
図
書
館
に
お

け
る
図
書
の
管
理
、
貸
し
出
し
業

務
な
ど
※
２
校
兼
務
の
場
合
あ
り

▼
勤
務
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後

３
時
（
月
曜
～
金
曜
日
）
※
学
校

に
よ
り
勤
務
時
間
が
変
わ
る
場
合

あ
り
▼
募
集
人
数
＝
若
干
名

▼
報
酬
＝
時
給
８
９
７
円
～

③
ス
ク
ー
ル
・
サ
ポ
ー
ト
・
ス
タ
ッ
フ

▼
勤
務
内
容
＝
授
業
の
準
備
補
助

業
務
な
ど

▼
勤
務
時
間
＝
午
前
８
時
10
分
～

午
後
３
時
10
分
（
月
曜
～
金
曜
日
）

※
学
校
に
よ
り
勤
務
時
間
が
変
わ

る
場
合
あ
り

▼
募
集
人
数
＝
若
干
名

▼
報
酬
＝
時
給
８
９
７
円
～

④
公
民
館
事
務
員

▼
勤
務
内
容
＝
受
付
事
務
、
施
設

管
理
、
講
座
の
企
画
な
ど

▼
勤
務
場
所
＝
植
野
・
界
・
犬
伏
・

城
北
・
旗
川
・
吾
妻
・
赤
見
・
葛
生
・

常
盤
・
氷
室
地
区
公
民
館
ま
た
は

田
沼
中
央
公
民
館
の
い
ず
れ
か

▼
勤
務
時
間
＝
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
（
月
曜
～
金
曜
日
）

※
必
要
に
応
じ
て
、
土
日
・
祝
日

の
出
勤
、
時
間
外
勤
務
あ
り

▼
募
集
人
数
＝
11
人

▼
報
酬
＝
日
給
６
７
３
２
円
～

申
１
月
20
日

（水）
ま
で
に
写
真
を
貼

付
し
た
非
常
勤
職
員
登
録
票
を
持

参
の
上
、
直
接
各
担
当
課

①
～
③
学
校
管
理
課
☎
（２０）
３
０
５
１

④
生
涯
学
習
課
☎
（２０）
３
１
０
９

※
募
集
要
項
お
よ
び
非
常
勤
職
員

登
録
票
は
、
各
課
で
配
布
す
る
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
各

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

さ
わ
や
か
指
導
員
な
ど
募
集

　

４
月
か
ら
小
中
学
校
で
勤
務
で

き
る
、
子
ど
も
た
ち
の
相
談
相
手

や
学
習
、
保
健
活
動
な
ど
を
支
援

す
る
「
さ
わ
や
か
指
導
員
」
と
、

特
別
支
援
学
級
で
子
ど
も
た
ち
の

自
立
へ
の
支
援
を
す
る
「
特
別
支

援
学
級
支
援
員
」
を
募
集
し
ま
す
。

▼
資
格
＝

（
さ
わ
や
か
教
育
指
導
員
）教
諭
免

許
状
（
小
・
中
・
高
校
）
の
い
ず

れ
か

（
さ
わ
や
か
健
康
指
導
員
）養
護
教

諭
免
許
状
ま
た
は
看
護
師
免
許
証

（
特
別
支
援
学
級
支
援
員
）保
育
士

資
格
、
看
護
師
免
許
証
、
教
諭
免

許
状
の
い
ず
れ
か

※
い
ず
れ
の
資
格
も
３
月
31
日
取

得
見
込
み
可

▼
面
接
日
＝
２
月
６
日

（土）
※
詳
細

は
受
付
終
了
後
、
郵
送
で
通
知

申
１
月
４
日

（月）
～
15
日

（金）
の
間

に
、
志
望
職
種
を
明
記
の
上
、
履

歴
書
お
よ
び
免
許
状
な
ど
の
写
し

（
取
得
見
込
み
証
明
書
）
を
添
え

て
、
直
接
ま
た
は
郵
送
に
て
学
校

教
育
課
指
導
係
☎
（２０）
３
１
０
７

（公財）
三
好
園
奨
学
生
の
募
集

▼
対
象
＝
高
校
卒
業
者
、
卒
業
見

込
者
で
学
校
長
の
推
薦
す
る
方

▼
奨
学
生
の
種
類
＝
大
学
生

▼
出
願
資
格
＝
①
栃
木
県
内
の
高

等
学
校
を
卒
業
ま
た
は
卒
業
見
込

み
の
者
で
、
４
月
に
４
年
制
以
上

の
大
学
に
進
学
を
希
望
す
る
者

②
学
習
活
動
、
そ
の
他
の
品
行
が

正
し
く
健
康
で
将
来
社
会
に
貢
献

し
う
る
有
用
な
人
材
で
あ
る
こ
と

③
出
身
高
校
ま
た
は
在
学
校
に
お

け
る
全
学
年
を
通
じ
た
学
習
成
績

評
定
平
均
値
が
、
５
を
満
点
と
し

た
と
き
に
４
．
０
以
上
で
あ
る
者

※
①
に
お
け
る
大
学
と
は
、
学
校

教
育
法
に
定
め
ら
れ
た
日
本
の
大

学
▼
貸
与
金
額
＝
年
額
36
万
円

▼
貸
与
期
間
＝
原
則
在
学
４
カ
年

▼
決
定
お
よ
び
通
知
＝
奨
学
生
選

考
委
員
会
に
て
選
考
し
、
５
月
の

理
事
会
に
て
決
定
後
、
本
人
宛
に

通
知
▼
返
還
方
法
＝
原
則
と
し
て

同
園
の
「
返
還
指
針
」
に
基
づ
き

返
還
。
※
返
還
の
免
除
も
あ
り

申
３
月
末
日
ま
で
に
履
歴
書
、
推

薦
書
（
様
式
指
定
）、成
績
証
明
書
、

小
論
文
（
テ
ー
マ
「
私
に
と
っ
て

の
社
会
貢
献
と
は
」
で
約
800
字
）

を
添
え
て
、
直
接

（公財）
三
好
園
事
務

局
☎
（６２）
５
４
９
７

※
詳
細
に
つ
い
て
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
同
園
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

http://w
w

w
.san

kouen
.org/

歴
史
資
料
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

ご
家
庭
に
、古
い
歴
史
資
料
（
田

中
正
造
・
須
永
元
関
係
資
料
・
古

文
書
な
ど
）
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

資
料
情
報
を
ぜ
ひ
博
物
館
へ
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。

　

貴
重
な
歴
史
資
料
を
大
切
に
保

存
し
、
後
世
へ
伝
え
ま
し
ょ
う
。

問
郷
土
博
物
館
☎
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